


АННОТАЦИЯ
   Дополнительная  профессиональная  программа  повышения 

квалификации  «Физиотерапия» разработана  на  основании 
Профессионального  стандарта  «Медицинская  сестра  по  реабилитации», 
утвержденного  Приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты 
Российской  Федерации  от  31  июля  2020г.  №476н,  Государственного 
образовательного  стандарта  постдипломной  подготовки  по  специальности 
«Физиотерапия»  (1998 г.),  Федерального  Государственного 
образовательного стандарта среднего     профессионального образования   по 
специальности      34.02.01   «Сестринское дело»    от      04.07.2022    № 527, 
Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации»  от  21  ноября  2011  г.  №  323-ФЗ,  Приказа  Министерства 
здравоохранения  и  социального  развития  РФ  от  05.06.1998г.   №186  «О 
повышении  квалификации  специалистов  со  средним  медицинским  и 
фармацевтическим  образованием»,  Приказа  Министерства  образования  и 
науки РФ от 01.07.2013г.  №499 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным 
профессиональным программам», Приказа Министерства здравоохранения и 
социального развития РФ от 23.07.2010г.  №541н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих,  раздел  «Квалификационные  характеристики  должностей 
работников  в  сфере  здравоохранения»,  Приказа  Минздрава  России  от 
10.02.2016г.  №83н  «Об  утверждении  Квалификационных  требований  к 
медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и 
фармацевтическим  образованием»  и  в  соответствии  с  требованиями 
Федерального  государственного  бюджетного  учреждения  дополнительного 
профессионального  образования  «Всероссийский  учебно-научно-
методический центр по непрерывному медицинскому и фармацевтическому 
образованию»  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  к 
структуре  и   содержанию  дополнительных  профессиональных  программ 
повышения квалификации (далее ДПП).

Постдипломная  подготовка  является  обязательной  формой 
профессиональной  подготовки  и  служит  основанием  для  занятия 
специалистами соответствующих должностей в медицинских организациях.

Основной  задачей  повышения  квалификации  является  освоение 
избранных  вопросов  теоретических  знаний,  а  также  совершенствование  и 
приобретение  практических  навыков  по  необходимым  разделам 
специальности,  исходя  из  занимаемой  должности,  углубление  базовых 
знаний и навыков.



Дополнительная  профессиональная  программа  повышения 
квалификации «Физиотерапия»  (144  часа)  направлена  на  повышение 
квалификации  медицинских  работников,   имеющих  диплом  по 
специальностям среднего профессионального образования «Лечебное дело», 
«Акушерское дело»,  «Сестринское  дело»  и  дополнительное 
профессиональное  образование   -  программы  профессиональной 
переподготовки по специальности «Физиотерапия».

Целью  дополнительной  профессиональной  программы 
«Физиотерапия» является повышение квалификации    и совершенствование 
профессиональных  компетенций  специалиста,  необходимых  для  работы  в 
должности   медицинской  сестры  по  физиотерапии,  старшей  медицинской 
сестра.

Программа рассчитана на 144 часа, в том числе 78 часов теоретических 
занятий  и 66  часов практики. 

Дополнительная  профессиональная  программа  профессиональной 
переподготовки состоит из следующих  разделов: 

1. Система и политика здравоохранения в РФ. Организация работы 
физиотерапевтического отделения,   кабинета.

2. Электролечение, аэрозольтерапия, ультратерапия.
3. Светолечение. Магнитотерапия. Водотеплолечение.
4. Медицина катастроф.
5. Региональный компонент.
6. Итоговая аттестация. 

Программа  предусматривает  приобретение  теоретических  знаний  и 
профессиональных  компетенций  в  соответствии  с  требованиями 
Федерального  Государственного  образовательного  стандарта 
среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 
«Сестринское дело»  от  04.07.2022  №  527,  Профессионального  стандарта 
«Медицинская  сестра  по  реабилитации»,  утвержденного  Приказом 
Министерства  труда  и  социальной  защиты  Российской  Федерации  от  31 
июля 2020г. №476н.

Теоретический  курс  проводится  в  форме  лекций.  Отработка 
манипуляционных  практических  умений  проводится  на  практических 
занятиях.

Учебный  материал  дополнительной  профессиональной  программы 
повышения  квалификации  «Физиотерапия»  представлен  с  учетом 
квалификационной характеристики в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения  и  социального  развития  РФ от  23.07.2010г.   №541н «Об 
утверждении  Единого  квалификационного  справочника  должностей 



руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные 
характеристики должностей работников в сфере здравоохранения».

Контроль  успеваемости  проводится  в  виде  входного,  текущего 
контроля  и  промежуточных  аттестаций,  проводимых  после  изучения 
разделов дополнительной профессиональной программы. 

Входной  контроль  направлен  на  оценку  остаточного  уровня  знаний 
слушателей и проводится в начале цикла обучения по ДПП одним из методов 
– устным, письменным или тестированием (на усмотрение преподавателя).

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится на текущих 
занятиях одним из методов – устным, письменным или тестированием (на 
усмотрение преподавателя).

В  процессе  обучения  предусмотрены  4  промежуточные  аттестации: 
«Организация  работы  медицинской  сестры  ФТО»;  «Электролечение, 
ультразвуковая  и  аэрозольтерапия»;   «Свето-магнитотерапия.  Водо  – 
теплолечение»; «Медицина катастроф». 

Промежуточные аттестации проводятся одним из методов – устным, 
письменным или тестированием (на усмотрение преподавателя).

Обучение  специалистов  завершается  итоговой  аттестацией  по 
основным разделам учебного плана в два этапа:

1) тестовые задания
2) экзамен по билетам.
Структура  экзаменационного  билета  для  итоговой  аттестации 

включает:
- теоретический вопрос;
- практический вопрос.
Успешно освоившими образовательную программу считаются 

слушатели, получившие  по  результатам  тестирования  и  собеседования  по 
билетам оценки от «3» (удовлетворительно)  и выше.

Лицам,  успешно  прошедшим  итоговую  аттестацию,  выдается 
удостоверение о повышении квалификации.







 СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Раздел 1   Система и политика здравоохранения в РФ. Организация 
работы физиотерапевтического отделения,   кабинета

Тема 1.1 Применение  физических  методов  терапии  в  общем  лечебном  
комплексе,  курортные  факторы  лечения,  первичная  медико-
санитарная помощь  

Содержание учебного материала (теория) 
Понятие  о  системе  здравоохранения.  Система  и  политика 

здравоохранения  в  РФ,  организация  медицинской  помощи  населению  в 
новых экономических условиях.  Цель и  задачи государственной политики 
Российской Федерации в области здравоохранения. Основные направления 
реформы здравоохранения

Основы  законодательства  и  права  в  здравоохранении.  Правовая 
ответственность  в  сфере охраны здоровья.  Основополагающие документы, 
законы об охране здоровья: 

Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-
ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Права 
пациента  на  медицинскую помощь.  Обязанности граждан в  сфере  охраны 
здоровья.

Медицинское страхование: определение, цель и виды, законодательные 
акты.

Понятие  «охрана  здоровья  граждан».  Основные  принципы  охраны 
здоровья граждан. Статистические показатели, характеризующие состояние 
здоровья  населения  и  деятельности  учреждений  здравоохранения. 
Социальные и биологические аспекты здоровья и болезни. 

Виды,  условия  и  формы  оказания  медицинской  помощи.  Система 
организации медицинской помощи населению.

Первичная  медико-санитарная  (социальная)  помощь:  определение, 
роль,  задачи и  принципы ПМСП.  Реформа  ПМСП на  современном этапе. 
Роль среднего медицинского персонала в реализации основных принципов 
ПМСП. 

Профилактическая  медицина.  Понятие  о  валеологии  и  саналогии. 
Методы  и  средства  санитарного  просвещения.  Организация 
профилактической  работы  среди  населения  по  вопросам  пропаганды 
здорового  образа  жизни:  профилактика  табакокурения,  алкоголизма, 
наркомании, токсикомании, ожирения. 



Понятие  о  курортах,  курортных  факторах,  местных  курортах. 
Современные курорты,  их  классификация.  Особенности детских курортов. 
Принципы отбора больных на курортное лечение

Физиотерапия:  определение,  общая  характеристика  физических 
факторов, разделы. История развития физиотерапии и роль отечественных и 
зарубежных ученых в теоретическом обосновании и разработке физических 
методов  лечения.  Перечень  лечебных  физических  факторов  и  физических 
методов  лечения,  показания  и  противопоказания  к  проведению 
физиотерапевтических процедур. Современное представление  о механизме 
действия  физических  факторов  лечения.  Понятие  о  физиопрофилактике, 
основные  средства  физиопрофилактики,  их  значение  для  закаливания  и 
оздоровления населения. Сочетание физиотерапии с другими видами лечения 
(медикаментозная терапия, массаж, ЛФК).

Тема 1.2 Организация работы физиотерапевтического отделения, 
кабинета

Содержание учебного материала (теория) 
Организация работы физиотерапевтического отделения, кабинета. 
Основные  приказы,  регламентирующие  работу  медицинской  сестры 

физиотерапевтического  отделения,  кабинета.  Права  и  обязанности 
медицинского  персонала  физиотерапевтического  отделения  и   кабинета, 
нормы нагрузки для медицинского персонала.

Положение  о  структурных  подразделениях  физиотерапевтической 
службы. Принцип  организации  работы  специализированных 
физиотерапевтических учреждений (больниц, поликлиник).

Виды  современного  оборудования,  приборов,  предназначенных  для 
проведения  физиотерапии,  принципы  работы  и  правила  эксплуатации 
оборудования  и  материально-технического  оснащения 
физиотерапевтического кабинета.

Порядок  получения,  учета,  хранения  и  применения  лекарственных 
препаратов,  геля,  этилового  спирта,  спиртсодержащих  препаратов, 
медицинских  изделий,  разрешённых  к  применению  для  физиотерапии  в 
соответствии с нормативными документами;

Ведение медицинской документации физиотерапевтического отделения 
и  кабинета.  Медицинская  документация:  паспорт  отделения  и  кабинета, 
технического состояния и ремонта физ. Аппаратуры, учет процедур.



Правила размещения аппаратуры. Штаты кабинета. Правила ухода за 
аппаратурой.  Ведение  документации  в  кабинете.  Устройство 
вспомогательных учреждений.

Содержание учебного материала (практика)
Организация работы физиотерапевтического отделения, кабинета. 
Основные  приказы,  регламентирующие  работу  медицинской  сестры 

физиотерапевтического  отделения,  кабинета.  Права  и  обязанности 
медицинского  персонала  физиотерапевтического  отделения  и   кабинета. 
нормы нагрузки для медицинского персонала

Положение  о  структурных  подразделениях  физиотерапевтической 
службы.  Принцип  организации  работы  специализированных 
физиотерапевтических учреждений  (больниц,  поликлиник).  

Ведение  медицинской  документации  физиотерапевтического 
отделения  и  кабинета.  Медицинская  документация:  паспорт  отделения  и 
кабинета,  технического  состояния  и  ремонта  физ.  Аппаратуры,  учет 
процедур.

Правила размещения аппаратуры. Штаты кабинета. Правила ухода за 
аппаратурой.  Ведение  документации  в  кабинете.  Устройство 
вспомогательных учреждений.

Тема 1.3 Техника безопасности при работе в физиотерапевтическом 
отделении, кабинете

Содержание учебного материала (теория) 
Техника безопасности в физиотерапевтических отделениях и кабинете. 

виды  современного  оборудования,  приборов,  предназначенных  для 
проведения  физиотерапии,  принципы  работы  и  правила  эксплуатации 
оборудования и материально-технического оснащения  
физиотерапевтического кабинета;

Профессиональные  риски,  вредные  и  опасные  производственные 
факторы в  кабинете  (отделении)  физиотерапии  медицинской  организации, 
требования охраны труда, противопожарной безопасности в соответствии с 
нормативными правовыми документами.

Защитные  приспособления:  групповой  щит,  защитные  рубильники, 
заземление,  ограждение  труб  отопительной  и  канализационной  системы, 
приточно-вытяжная вентиляция. Устранение мелких повреждений аппаратов.



Содержание учебного материала (практика)
 Техника безопасности в физиотерапевтических отделениях и кабинете.

Ознакомление  слушателей  с  защитными  приспособлениями;  групповым 
щитом, защитными рубильниками, заземлением. Ознакомление слушателей с 
ограждением труб отопительной и канализационной системы,  с  приточно-
вытяжной вентиляцией и с устранением мелких повреждений аппаратов.

Проверка  исправности  и  готовности  к  работе  физиотерапевтической 
аппаратуры, инструментария, наличия расходных материалов;

Тема 1.4 Медицинская информатика. Применение информационных 
технологий в медицине

Содержание учебного материала (практика)
Информатика  и  информационные  технологии:  определение,  задачи, 

основные направления развития вычислительной техники и информационно-
коммуникационных технологий, области их применения, их использование и 
значение в медицине и профессиональной деятельности фельдшера. Понятие 
о медицинской информатике.

Понятие  «информатики»  как  инструмента  общения  с  окружающим 
миров в условиях современной реальности. 

Основные понятия в информационном обеспечении профессиональной 
деятельности  медицинской  сестры   «информация»,  «информатика», 
«информационные  технологии»,  «компьютер»,  «Интернет»,  «системный 
блок»,  «клавиатура,  «компьютерная  мышь»,  «многофункциональное 
устройство (МФУ)», «принтер», «сканер».

Общие сведения об устройстве, принципах работы компьютера, МФУ, 
принтера, сканера, техника безопасности при работе с ними. 

Устройство компьютера (основные понятия): 
− системный  блок  и  его  компоненты  (процессор,  жестки  диск, 

материнская плата, оперативная память - ОЗУ, накопитель: постоянно 
запоминающее устройство - ПЗУ), видеокарта, блок питания, система 
охлаждения компьютера (кулер);

− периферическая  часть:  монитор,  клавиатура:  состав,   назначение 
клавиш и их комбинаций;

− внешние  устройства,  подключаемые  к  компьютеру:  МФУ,  принтер, 
сканер, сеть ИНТЕРНЕТ.
Принципы работы с  информацией,  ее  хранение,  передача.  Основные 

понятия об информационных компьютерных сетях (глобальных (мировых), 



локальных), система ИНТЕРНЕТ, телекоммуникационные системы передачи 
информации, дистанционная связь, мультимедийные программы.

Основные  направления  использования   компьютерных  и 
телекоммуникационных технологий в медицине:

−  оптимизация  и  автоматизация  работы  медицинского  персонала  при 
оформлении  медицинской  документации  с  использованием 
компьютеров;

− использование  компьютерных   технологий  в  приборах  и  аппаратуре 
медицинского  назначения  (снятие  ЭКГ,  компьютерная  томография, 
лабораторная и функциональная диагностика).

− использование приемов телемедицины.
Навыки работы на компьютере:  

− включение, выключение;
− работа с «компьютерной мышью»; 
− работа  с  текстовыми  редакторами,  и  наиболее  распространенными 

офисными программами);
− использование подключенных устройств (МФУ,  принтер, сканер)
− работа в сети ИНТЕРНЕТ: поиск и передача информации.

Работа с обучающими программами «Инструктор», «Профессор» (изучение 
клавиатуры.) 

Понятие  «Цифровое  здравоохранение»,  направленное  на  развитие 
высокотехнологичной  помощи  населению  с  применением  новейших 
разработок в сфере информационных технологий. 

Тема 1.5 Инфекционная безопасность и инфекционный контроль

Тема 1.5.1 Профилактика ИСМП

Содержание учебного материала (теория) 
Определение  понятий  инфекционная  безопасность  и  инфекционный 

контроль.  Цель  инфекционного  контроля  в  лечебно-профилактических 
учреждениях.  Организация  системы  мероприятий  по  инфекционному 
контролю, инфекционной безопасности пациентов и персонала медицинского 
учреждения. 

Инфекции  связанные  с  оказанием  медицинской  помощи  (далее  - 
ИСМП):  определение  ИСМП,  причины  роста,  источники  возбудителей 
инфекции,  факторы  передачи  и  пути  передачи,  наиболее  часто 
встречающиеся  возбудители.   Роль  медсестры  в  профилактике  инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи.



Нормативные  документы  по  профилактике  ИСМП  (Основные 
положения Приказа Минзрдава РФ № 1108н от 29.11.2012 «Об утверждении 
порядка  проведения  профилактических  мероприятий,  выявления  и 
регистрации случаев  возникновения  инфекционных болезней,  связанных с 
оказанием медицинской помощи, подлежащих выявлению и регистрации в 
медицинской  организации»,  СанПиН  3.3686-21  «Санитарно-
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней».

 Требования инфекционной безопасности и  инфекционного контроля в 
отделениях  и кабинетах лечебной физкультуры.

Понятие  о  дезинфекции.  Виды  дезинфекции.  Новые  средства 
дезинфекции, используемые на территории РФ. 

Техника  безопасности  при  работе  с  дезинфицирующими  средствами. 
Меры  предосторожности  и  первая  помощь  при  отравлениях 
дезинфицирующими средствами.

Предстерилизационная очистка: определение, цель, способы, этапы 
предстерилизационной  очистки  изделий  медицинского  назначения  и 
предметов ухода, контроль качества. Приказы, регламентирующие обработку 
изделий медицинского назначения.

Стерилизация:  определение,  цель,  методы,  режимы,  контроль 
стерильности.  Значение  бактериологического  контроля  качества 
стерильности. Сроки хранения стерильных медицинских объектов.

Тема 1.5.2 Современные тенденции в профилактике, диагностике и 
лечении ВИЧ-инфекции

Содержание учебного материала (теория) )
Вирус  иммунодефицита  человека  (далее  –  ВИЧ-инфекция)   синдром 

приобретенного иммунодефицита (далее – СПИД): определение, этиология, 
эпидемиология(основные свойства возбудителя, особенность биологического 
действия,  источники инфекции,  механизм,  пути  передачи,  восприимчивый 
контингент, наиболее уязвимые группы риска, возможности инфицирования 
в  медицинских  учреждениях,  трансплацентарная  передача  инфекции), 
исторические  данные,  современные  статистические  данные  по 
распространенности инфекции среди населения.

Профилактика  ВИЧ:   современные  подходы  к  профилактике  среди 
общего  населения;  профилактика  ВИЧ  в  группах  риска;  профилактика 
профессионального инфицирования ВИЧ. 

Медицинская  этика,  принципы  деонтологии  при  работе  с  ВИЧ-
инфицированными и больными СПИДом.  Правовые аспекты ВИЧ\СПИДа.

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf


Диагностика  ВИЧ-инфекции:  технологии  проведения  экспресс 
диагностики.  Эпидемиологические  критерии  диагностики  ВИЧ-инфекции. 
СПИД-маркерные  заболевания  и  клинические  критерии  диагностики, 
требующие обследования на ВИЧ-инфекцию. Лабораторная диагностика на 
ВИЧ-инфекцию. Понятие о быстрых тестах. 

Состав укладки экстренной профилактики парентеральных инфекций в 
соответствии с Приказом Минздрава России от 09.01.2018 N 1н. Действия 
медицинского работника при аварийной ситуации.

Современные  принципы  лечения  больных  ВИЧ-инфекцией. 
Антиретровирусная терапия (далее – АРВТ). 

Понятие  об  оппортунистических  инфекциях,  включая  туберкулез, 
инвазии  и  онкологическую  патологию.  Способы  формирования 
приверженности больного ВИЧ-инфекцией к диспансерному наблюдению и 
лечению.  
    
Тема 1.5.3 Клиника и противоэпидемические мероприятия при новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)

Содержание учебного материала (теория) 
Коронавирусная  инфекция  (COVID-19):  определение,  этиология, 

эпидемиология  (свойства  возбудителя,  путь  передачи),  патогенез, 
патанатомия,  клиническая  картина,  особенности  течения  у  пожилых 
пациентов,  диагностика  (лабораторные,  инструментальные  методы 
исследования),  принципы  лечения,  побочные  действия  лекарственных 
препаратов,  диагностика  и  дифференциальная  диагностика,  осложнения, 
исходы; тактика ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 
специализированной  медицинской  помощи  в  стационарных  условиях, 
профилактика, диспансеризация, реабилитация.

Принцип ухода за пациентом на дому, медицинская реабилитация при 
оказании помощи на дому. 

Основные  принципы  терапии  неотложных  состояний 
Противоэпидемические  мероприятия  в  очаге:  мероприятия  по 
предупреждению  распространения  COVID-19  на  ФАПе,  рациональное 
использование  средств  индивидуальной  защиты.  Специфическая  и 
неспецифическая, медикаментозная  профилактика COVID-19.
    



Тема 1.6 Физиотерапия в детской практике

Содержание учебного материала (теория) 
Анатомо-физиологические  особенности  детей  различных  возрастов. 

Понятие  о  развитии  ребенка.  Периоды  детства.  Краткая  характеристика 
особенностей развития  детей раннего,  дошкольного,  школьного  возрастов. 
Морфологические  и  функциональные  особенности  организма  подростков. 
Особенности  использования  физиотерапевтических  процедур  в  детской 
практике. Возрастные ограничения к применению некоторых процедур.

Анатомо-физиологические  особенности  костно-мышечной  системы  у 
детей.  Особенности  использования  физиотерапевтических  процедур  в 
детской  практике.  Особенности  проведения  водолечебных  процедур  в 
детской практике. Ответные реакции организма на водолечебные процедуры. 
Возрастные ограничения к применению минеральной воды.

Содержание учебного материала (практика)
Анатомо-физиологические  особенности  детей  различных  возрастов. 

Понятие о развитии. Периоды детства. Краткая характеристика особенностей 
развития  детей  раннего,  дошкольного,  школьного  возрастов. 
Морфологические  и  функциональные  особенности  организма  подростков. 
Особенности  использования  физиотерапевтических  процедур  в  детской 
практике. Возрастные ограничения к применению некоторых процедур.

Анатомо-физиологические  особенности  костно-мышечной  системы  у 
детей.  Особенности  использования  физиотерапевтических  процедур  в 
детской  практике.  Особенности  проведения  водолечебных  процедур  в 
детской практике. Ответные реакции организма на водолечебные процедуры. 
Возрастные ограничения к применению минеральной воды.

Тема 1.7 Промежуточная аттестация 
                       «Организация работы медицинской сестры ФТО»

Раздел 2   Электролечение, аэрозольтерапия, ультратерапия

Тема 2.1 Гальванизация

Содержание учебного материала (теория) 
Гальванизация:  определение  метода,  механизм  действия 

гальванизации,  физиологическое  и  лечебное  действие,  показания  и 
противопоказания к гальванизации, наиболее часто употребляемые методики 



гальванизации.  Дозирование  гальванизации.  Особенности  применения  в 
детской практике.

Аппараты  для  гальванизации,  принцип  их  устройства  и  работы, 
правила безопасности при работе с ними. Электроды, способы подведения 
электрического тока к пациенту. Характеристика постоянного тока, методы 
определения полярности электродов.

Подходы  и  методы  многоуровневой  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия»,  обработка  электродов,  прокладок,  песочных  подушек, 
бинтов. 

Частные  методики  гальванизации,  показания  к  их  применению: 
гальванизация суставов,  позвоночника,  грудной клетки,  живота,  верхних и 
нижних конечностей, глазнично-затылочная методика, полумаска Бергонье, 
гальванизация  шейных  симпатических  узлов,  гальванический  воротник  по 
Щербаку, гальванические трусы, назальная гальванизация. 

Применение  гальванического  тока  при  заболеваниях  опорно-
двигательного  аппарата,  нервной  системы,  сердечнососудистой  системы, 
дыхательной системы, при гинекологических заболеваниях и др. 

Содержание учебного материала (практика)
Гальванизация:  определение  метода,  механизм  действия 

гальванизации,  физиологическое  и  лечебное  действие,  показания  и 
противопоказания к гальванизации, наиболее часто употребляемые методики 
гальванизации.  Дозирование  гальванизации.  Особенности  применения  в 
детской  практике.  Частные  методики  гальванизации,  показания  к  их 
применению:  гальванизация  суставов,  позвоночника,  грудной  клетки, 
живота,  верхних  и  нижних  конечностей,  глазнично-затылочная  методика, 
полумаска  Бергонье,  гальванизация  шейных  симпатических  узлов, 
гальванический  воротник  по  Щербаку,  гальванические  трусы,  назальная 
гальванизация. 

Применение  гальванического  тока  при  заболеваниях  опорно-
двигательного  аппарата,  нервной  системы,  сердечнососудистой  системы, 
дыхательной системы, при гинекологических заболеваниях и др.

Подготовка  к  работе  аппаратов  для  гальванизации,  принцип  их 
устройства и работы,  правила безопасности при работе с ними. Электроды, 
способы  подведения  электрического  тока  к  пациенту.  Характеристика 
постоянного тока, методы определения полярности электродов.

Получение, учет, хранение лекарственных препаратов, геля, этилового 
спирта, медицинских изделий в установленном порядке.



Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия»,  обработка  электродов,  прокладок,  песочных  подушек, 
бинтов. 

 
Тема 2.2 Лекарственный электрофорез

Содержание учебного материала (теория) 
Электрофорез:  определение,  физиологическое  и  лечебное  действие, 

показания  и  противопоказания  к  электрофорезу.  Лекарственный 
электрофорез, как электрофармакологический комплекс. 

Методики общего электрофореза. Особенности применения в детской 
практике. Новые методики лекарственного электрофореза.

Преимущества  лекарственного  электрофореза  перед  другими 
способами введения веществ. Сочетание его с другими видами лечения.

Перечень  основных  лекарственных  веществ,  вводимых  постоянным 
током. Полярность введения лекарственных веществ, таблица растворимости. 
«Буферные растворы».

Дозирование электрофореза. Аппараты для электрофореза.
Техника  и  методики  проведения  процедур  лекарственного 

электрофореза.  Стандартные  методики  электрофореза:  продольные, 
поперечные. Частные методики электрофореза, показания к их применению: 
электрофорез  суставов,  позвоночника,  грудной  клетки,  живота,  верхних  и 
нижних конечностей, глазнично-затылочная методика, полумаска Бергонье, 
электрофорез  глаза,  электрофорез  уха,  воротник  по  Щербаку,  общий 
электрофорез по Вермелю.

Содержание учебного материала (практика)
Электрофорез:  определение,  физиологическое  и  лечебное  действие, 

показания  и  противопоказания  к  электрофорезу.  Лекарственный 
электрофорез,  как  электрофармакологический комплекс.  Методики общего 
электрофореза.  Особенности  применения  в  детской  практике.  Новые 
методики  лекарственного  электрофореза.  Преимущества  лекарственного 
электрофореза перед другими способами введения веществ. Сочетание его с 
другими видами лечения.



Перечень  основных  лекарственных  веществ,  вводимых  постоянным 
током. Полярность введения лекарственных веществ, таблица растворимости. 
«Буферные растворы».

Дозирование электрофореза. Техника и методики проведения процедур 
лекарственного  электрофореза.  Стандартные  методики  электрофореза: 
продольные, поперечные. Частные методики электрофореза, показания к их 
применению: электрофорез суставов, позвоночника, грудной клетки, живота, 
верхних и нижних конечностей, глазнично-затылочная методика, полумаска 
Бергонье,  электрофорез  глаза,  электрофорез  уха,  воротник  по  Щербаку, 
общий электрофорез по Вермелю.

Аппараты  для  электрофореза.  Подготовка  к  работе  аппаратов  для 
электрофореза,  принцип их устройства и работы,  правила безопасности при 
работе с ними.

Получение, учет, хранение лекарственных препаратов, геля, этилового 
спирта, медицинских изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия».

Тема 2.3 Импульсные токи

Тема 2.3.1 Электросон, диадинамотерапия

Содержание учебного материала (теория) 
Импульсные  токи:  определение,  их  краткая  характеристика,  виды, 

применение в физиотерапевтической практике.
Электросон:  определение,  механизм  физиологического  и  лечебного 

действия,  техника  и  методика,  показания  и  противопоказания,  дозировка 
метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов.  Особенности 
применения электросна в детской практике. Правила техники безопасности 
при  работе  с  этими  аппаратами.  Отпуск  процедур  электросна,  обработка 
прокладок и электродов. 

Диадинамотерапия  (далее-ДДТ):  определение,  механизм 
физиологического и лечебного действия,  техника и методика,  показания и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов. 



Физическая  характеристика  токов.  Виды  токов.  Физиологическое  и 
лечебное действие ДДТ. Обработка прокладок и электродов.

Электростимуляция:  частные  методики  при  неврите  лицевого  нерва, 
атрофии  мышц  верхних  и  нижних  конечностей.  Особенности  проведения 
электростимуляции в детской практике.

Содержание учебного материала (практика)
Импульсные  токи:  определение,  их  краткая  характеристика,  виды, 

применение в физиотерапевтической практике.
Электросон:  определение,  механизм  физиологического  и  лечебного 

действия,  техника  и  методика,  показания  и  противопоказания,  дозировка 
метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов.  Особенности 
применения электросна в детской практике. Правила техники безопасности 
при  работе  с  этими  аппаратами.  Отпуск  процедур  электросна,  обработка 
прокладок и электродов. 

Диадинамотерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 
лечебного  действия,  техника  и  методика,  показания  и  противопоказания, 
дозировка метода, характеристика и принцип работы аппаратов. 

Физическая  характеристика  токов.  Виды  токов.  Физиологическое  и 
лечебное действие ДДТ. 

Электростимуляция:  частные  методики  при  неврите  лицевого  нерва, 
атрофии  мышц  верхних  и  нижних  конечностей.  Особенности  проведения 
электростимуляции в детской практике.

Подготовка к  работе аппаратов  для  электросна и диадинамотерапии, 
принцип их устройства и работы,  правила безопасности при работе с ними.

Получение, учет, хранение лекарственных препаратов, геля, этилового 
спирта, медицинских изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия», обработка электродов, прокладок.

Тема 2.3.2 Амплипульстерапия, флюктуоризация, 
интерференцтерапия

Содержание учебного материала (теория) 
Амплипульстерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 

лечебного действия, техника и методика проведения местных и сегментарно-



рефлекторных методик при различных заболеваниях (опорно-двигательного 
аппарата,  нервной  системы,  дыхательной  системы),  показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов. 

Флюктуоризация:  определение,  механизм  физиологического  и 
лечебного действия, техника и методика проведения местных и сегментарно-
рефлекторных методик при различных заболеваниях (опорно-двигательного 
аппарата,  нервной  системы,  дыхательной  системы),  показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов.

Интерференцтерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 
лечебного действия, техника и методика проведения местных и сегментарно-
рефлекторных методик при различных заболеваниях (опорно-двигательного 
аппарата,  нервной  системы,  дыхательной  системы),  показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов.

Особенности применения импульсных токов в детской практике.
Новые  методики  интерференцтерапии,  амплипульстерапии, 
флюктуоризации.

Содержание учебного материала (практика)
Амплипульстерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 

лечебного действия, техника и методика проведения местных и сегментарно-
рефлекторных методик при различных заболеваниях (опорно-двигательного 
аппарата,  нервной  системы,  дыхательной  системы),  показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов. 

Флюктуоризация:  определение,  механизм  физиологического  и 
лечебного действия, техника и методика проведения местных и сегментарно-
рефлекторных  методик  при  различных  заболеваниях,  показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов.

Интерференцтерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 
лечебного действия, техника и методика проведения местных и сегментарно-
рефлекторных  методик  при  различных  заболеваниях,  показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов.

Особенности применения импульсных токов в детской практике.



Новые  методики  интерференцтерапии,  амплипульстерапии, 
флюктуоризации.

Подготовка  к  работе  аппаратов  для  интерференцтерапии, 
амплипульстерапии,  флюктуоризации,  принцип  их  устройства и  работы, 
правила безопасности при работе с ними.

Получение, учет, хранение лекарственных препаратов, геля, этилового 
спирта, медицинских изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия», обработка электродов, прокладок. 

Тема 2.4 Местная дарсонвализация. Ультратонтерапия

Содержание учебного материала (теория) 
Местная дарсонвализация: определение, механизм физиологического и 

лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  виды  контактных  сред,   показания  и  противопоказания, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  техника 
безопасности при работе с этими аппаратами.

Ультратонтерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 
лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  виды  контактных  сред,   показания  и  противопоказания, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  техника 
безопасности при работе с этими аппаратами.

Отличия  местной  дарсонвализации  от  ультратонотерапии. 
Характеристика тока. Особенности применения в детской  практике. Новые 
методики местной дарсонвализации. 

Содержание учебного материала (практика)
Местная дарсонвализация: определение, механизм физиологического и 

лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  виды  контактных  сред,   показания  и  противопоказания, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  техника 
безопасности при работе с этими аппаратами.

Ультратонтерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 
лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  виды  контактных  сред,   показания  и  противопоказания, 



дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  техника 
безопасности при работе с этими аппаратами. 

Отличия  местной  дарсонвализации  от  ультратонотерапии. 
Характеристика тока. Особенности применения в детской  практике. Новые 
методики местной дарсонвализации. 

Подготовка  к  работе  аппаратов  для  дарсонвализации, 
ультратонотерапии, принцип их устройства и работы,  правила безопасности 
при работе с ними.

Получение, учет, хранение лекарственных препаратов, геля, этилового 
спирта, медицинских изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия», обработка электродов, прокладок. 

Тема 2.5 Индуктотермия

Содержание учебного материала (теория) 
Электрические,  электромагнитные  поля,  единицы  измерения. 

Колебательный  контур.  Основные  характеристики  электромагнитных 
колебаний. Классификация высокочастотной электротерапии.

Индуктотермия: определение, механизм физиологического и лечебного 
действия, техника и методика проведения при различных заболеваниях, виды 
контактных  сред,   показания  и  противопоказания,  дозировка  метода, 
характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  техника  безопасности  при 
работе с этими аппаратами.

Аппарат ИКВ-4, индуктор с настроенным контуром, присоединяемый к 
аппаратам УВЧ. Величина зазора, настройка в резонанс. 

Сочетанные методики индуктотермии. Новые методики индуктотермии 
и УВЧ-индуктотермии, совместимость с другими процедурами. Особенности 
применения индуктотермии у детей.

Содержание учебного материала (практика)
Электрические,  электромагнитные  поля,  единицы  измерения. 

Колебательный  контур.  Основные  характеристики  электромагнитных 
колебаний. Классификация высокочастотной электротерапии.

Индуктотермия: определение, механизм физиологического и лечебного 
действия, техника и методика проведения при различных заболеваниях, виды 



контактных  сред,   показания  и  противопоказания,  дозировка  метода, 
характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  техника  безопасности  при 
работе с этими аппаратами.

Аппарат ИКВ-4, индуктор с настроенным контуром, присоединяемый к 
аппаратам УВЧ. Величина зазора, настройка в резонанс. 

Сочетанные методики индуктотермии. Новые методики индуктотермии 
и УВЧ-индуктотермии, совместимость с другими процедурами. Особенности 
применения индуктотермии у детей.

Подготовка  к  работе  аппаратов  для  индуктотермии,  принцип  их 
устройства и работы,  правила безопасности при работе с ними.

Получение,  учет,  хранение  лекарственных  препаратов,  медицинских 
изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия», обработка электродов. 

Тема 2.6 УВЧ-терапия

Содержание учебного материала (теория) 
УВЧ-терапия:  определение,  механизм физиологического  и  лечебного 

действия  электрического  поля  УВЧ,  техника  и  методика  проведения 
(нетепловая,  слаботепловая,  тепловая)  при  различных  заболеваниях, 
показания  и  противопоказания,  совместимость  с  другими  процедурами, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  техника 
безопасности при работе с этими аппаратами (назначение конденсаторных 
пластин, величина зазора, настройка в резонанс).

Новые  методики  УВЧ-терапии.  Частые  методики.  Импульсное 
электрическое поле УВЧ, особенности. Отпуск процедур на аппаратах УВЧ - 
терапии при различных заболеваниях. Методики УВЧ - терапии: поперечные, 
продольные, тангенциальные. Особенности применения в детской практике.

Содержание учебного материала (практика)
УВЧ-терапия:  определение,  механизм физиологического  и  лечебного 

действия  электрического  поля  УВЧ,  техника  и  методика  проведения 
(нетепловая,  слаботепловая,  тепловая)  при  различных  заболеваниях, 
показания  и  противопоказания,  совместимость  с  другими  процедурами, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  техника 



безопасности при работе с этими аппаратами (назначение конденсаторных 
пластин, величина зазора, настройка в резонанс).

Новые  методики  УВЧ-терапии.  Частые  методики.  Импульсное 
электрическое поле УВЧ, особенности. Отпуск процедур на аппаратах УВЧ - 
терапии при различных заболеваниях. Методики УВЧ - терапии: поперечные, 
продольные, тангенциальные. Особенности применения в детской практике.

Подготовка  к  работе  аппаратов  для  УВЧ-терапии,  принцип  их 
устройства и работы,  правила безопасности при работе с ними.

Получение, учет, хранение лекарственных препаратов, геля, этилового 
спирта, медицинских изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия»,  обработка  электродов,  прокладок,  песочных  подушек, 
бинтов. 

Тема 2.7 Микроволновая терапия

Содержание учебного материала (теория) 
Микроволновая терапия: определение,  механизм физиологического и 

лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов, правила эксплуатации техника безопасности при работе с этими 
аппаратами. Особенности применения микроволн в детской практике. 

Излучатели с воздушным и керамическим заполнением и полостные. 
Кабины из ткани с микропроводом. 

Содержание учебного материала (практика)
Микроволновая терапия: определение,  механизм физиологического и 

лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов, правила эксплуатации техника безопасности при работе с этими 
аппаратами. Особенности применения микроволн в детской практике. 

Излучатели с воздушным и керамическим заполнением и полостные. 
Кабины из ткани с микропроводом. 



Подготовка к работе аппаратов  для  микроволновой терапии, принцип 
их устройства и работы,  правила безопасности при работе с ними.

Получение,  учет,  хранение  лекарственных  препаратов,  медицинских 
изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия», обработка электродов. 

Тема 2.8 Аэрозольтерапия. Аэроионотерапия

Содержание учебного материала (теория) 
Электроаэрозоли:  определение,  виды,  действие  аэрозолей  и 

электроаэрозолей  на  организм,  их  физическая  характеристика,  механизм 
лечебного действия.

Аэрозольтерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 
лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и 
противопоказания  к  проведению  ингаляций,  дозировка  метода,  понятие 
дисперсности  среды,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов 
(стационарные  и  портативные  ингаляторы,  ультразвуковые  ингаляторы), 
правила эксплуатации техника безопасности при работе с этими аппаратами. 

Отпуск  процедур  аэрозольтерапии:  ингаляции  трав,  лекарственных 
средств, масел.

Аэроионы.  Физическая  характеристика.  Естественная  ионизация 
воздуха.

Аэроионотерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 
лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов, правила эксплуатации техника безопасности при работе с этими 
аппаратами. 

Аппараты  для  искусственной  ионизации  воздуха.  Дозирование 
аэроионотерапии.

 Особенности  применения  в  детской  практике  аэрозольтерапии, 
аэроионтерапии.



Содержание учебного материала (практика)
Электроаэрозоли:  определение,  виды,  действие  аэрозолей  и 

электроаэрозолей  на  организм,  их  физическая  характеристика,  механизм 
лечебного  действия.  Аэроионы.  Физическая  характеристика.  Естественная 
ионизация воздуха.

Аэроионотерапия.  Аэрозольтерапия.  Определение,  механизм 
физиологического и лечебного действия, техника и методика проведения при 
различных заболеваниях, сочетание с другими методами лечения,  показания 
и  противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип работы 
аппаратов, правила эксплуатации техника безопасности при работе с этими 
аппаратами. 

Виды  аппаратов  для  аэрозольтерапии  (стационарные  и  портативные 
ингаляторы,  ультразвуковые  ингаляторы).  Понятие  дисперсности  среды 
Отпуск процедур аэрозольтерапии: ингаляции трав, лекарственных средств, 
масел.  Аппараты  для  искусственной  ионизации  воздуха.  Дозирование 
аэроионотерапии.

Особенности  применения  в  детской  практике  аэрозольтерапии, 
аэроионтерапии.

Подготовка к работе аппаратов  для  аэрозольтерапии, аэроионтерапии, 
принцип их устройства и работы,  правила безопасности при работе с ними.

Получение,  учет,  хранение  лекарственных  препаратов,  медицинских 
изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических средств и инструментов. 

Методики  профилактики  инфекций,  связанных  с  оказанием 
медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю  «физиотерапия»,  обработка 
масок для ингаляции.

Тема 2.9 Франклинизация

Содержание учебного материала (теория) 
Франклинизация:  определение,  механизм  физиологического  и 

лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов, правила эксплуатации техника безопасности при работе с этими 
аппаратами. Особенности применения в детской практике.



Содержание учебного материала (практика)
Франклинизация:  определение,  механизм  физиологического  и 

лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов, правила эксплуатации техника безопасности при работе с этими 
аппаратами. Особенности применения в детской практике.

Подготовка  к  работе  аппаратов  для  франклинизации,  принцип  их 
устройства и работы,  правила безопасности при работе с ними.

Получение,  учет,  хранение  лекарственных  препаратов,  медицинских 
изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия». 

Тема 2.10 Ультразвуковая терапия

Содержание учебного материала (теория) 
Определение ультразвука. Его характеристики: частота, интенсивность, 

мощность. Получение ультразвука для лечебных целей. Пьезоэлектрический 
эффект.  Биофизическая  характеристика  ультразвука.  Механизм  лечебного 
действия. Физиологическая характеристика ультразвука. Контактные среды. 
Особенности применения ультразвуковой терапии в детской практике.

Ультразвуковая  терапия:  определение,  механизм физиологического и 
лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов,  правила  эксплуатации  техника  безопасности  при  работе  с 
аппаратами. 

Дозирование  миллиметровой  терапии.  Особенности  применения  в 
детской практике.

Содержание учебного материала (практика)
Определение ультразвука. Его характеристика: частота, интенсивность, 

мощность. Получение ультразвука для лечебных целей. Пьезоэлектрический 
эффект.  Биофизическая  характеристика  ультразвука.  Механизм  лечебного 



действия. Физиологическая характеристика ультразвука. Контактные среды. 
Особенности применения ультразвуковой терапии в детской практике.

Ультразвуковая  терапия:  определение,  механизм физиологического и 
лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов,  правила  эксплуатации  техника  безопасности  при  работе  с 
аппаратами. 

Дозирование  миллиметровой  терапии.  Особенности  применения  в 
детской практике.

Подготовка к работе аппаратов  для  ультразвуковой терапии, принцип 
их устройства и работы,  правила безопасности при работе с ними.

Получение,  учет,  хранение  лекарственных  препаратов,  медицинских 
изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия», обработка датчиков, кушетки. 

Тема 2.11 Промежуточная аттестация
                        «Электролечение, ультразвуковая и аэрозольтерапия»

Раздел 3   Светолечение. Магнитотерапия. Водотеплолечение

Тема 3.1 Физические основы светолечения. Солнечный спектр

Содержание учебного материала (теория) 
Физические основы света. Оптическая область электромагнитных волн. 

Основные законы изучения. Калорические и люминесцирующие источники 
света.  Зависимость  между  интенсивностью  и  расстоянием  от  источника 
излучения,  облученностью  и  углом  падения  лучей.  Поглощение  лучистой 
энергии. 

Инфракрасное,  видимое,  ультрафиолетовое   излучение:  определение, 
характеристика.  Биологическое  действие  оптической  области  отдельных 
частей:  инфракрасного,  видимого,  ультрафиолетового  излучений.  Методы 
дезинфекции воздуха. Фотарии.

Солнцелечение.  Дозировка,  рассеянное  солнечное  излучение. 
Методика  проведения  солнечных  и  воздушных  ванн.  Показания  и 



противопоказания.  Особенности  применения  инфракрасных,  видимых, 
ультрафиолетовых лучей в детской практике. 

Светолечение: определение, механизм физиологического и лечебного 
действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных  заболеваниях, 
сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  правила 
эксплуатации  техника безопасности при работе с этими аппаратами. Новые 
методики светолечения. Особенности применения в детской практике.

Содержание учебного материала (практика)
Физические основы света. Оптическая область электромагнитных волн. 

Основные законы изучения. Калорические и люминесцирующие источники 
света.  Зависимость  между  интенсивностью  и  расстоянием  от  источника 
излучения,  облученностью  и  углом  падения  лучей.  Поглощение  лучистой 
энергии.  Характеристика  инфракрасного,  видимого,  ультрафиолетового 
излучения. Биологическое действие оптической области отдельных частей: 
инфракрасного,  видимого,  ультрафиолетового  излучений.  Методы 
дезинфекции воздуха. Фотарии.

Солнцелечение.  Дозировка,  рассеянное  солнечное  излучение. 
Методика  проведения  солнечных  и  воздушных  ванн.  Показания  и 
противопоказания.  Особенности  применения  инфракрасных,  видимых, 
ультрафиолетовых лучей в детской практике. Новые методики светолечения.

Светолечение:  определение, механизм физиологического и лечебного 
действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных  заболеваниях, 
сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  правила 
эксплуатации  техника  безопасности  при  работе  с  этими  аппаратами. 
Особенности применения в детской практике.

Подготовка  к  работе  устройств  и  аппаратов  для  светолечения, 
водотеплолечения,  солнцелечения,  принцип  их  устройства и  работы, 
правила безопасности при работе с ними.

Получение,  учет,  хранение  лекарственных  препаратов,  медицинских 
изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия». 



Тема 3.2 Лазеротерапия

Содержание учебного материала (теория) 
Лазерное излучение:  определение,  свойства и особенности лазерного 

луча. Лазеротерапия: определение, механизм физиологического и лечебного 
действия,  техника  и  методики  проведения  при  различных  заболеваниях, 
сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  правила 
эксплуатации  техника  безопасности  при  работе  с  этими  аппаратами. 
Особенности  применения  в  детской  практике.  Новые  методики  лазерного 
излучения.

Содержание учебного материала (практика)
Лазерное излучение:  определение,  свойства и особенности лазерного 

луча. 
Лазеротерапия: определение, механизм физиологического и лечебного 

действия,  техника  и  методики  проведения  при  различных  заболеваниях, 
сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  правила 
эксплуатации  техника  безопасности  при  работе  с  этими  аппаратами. 
Особенности  применения  в  детской  практике.  Новые  методики  лазерного 
излучения.

Подготовка  к  работе  аппаратов  для  лазеротерапии,  принцип  их 
устройства и работы,  правила безопасности при работе с ними.

Получение, учет, хранение лекарственных препаратов, геля, этилового 
спирта, медицинских изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия». 

Тема 3.3 Лечение инфракрасными и видимыми лучами

Содержание учебного материала (теория) 
Инфракрасное излучение: определение, его характеристика, основные 

законы  излучения,  механизм  физиологического  и  лечебного  действия, 
техника  и  методика  лечения  при  различных  заболеваниях,  сочетание  с 
другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания,  дозировка 



метода, характеристика и принцип работы аппаратов, правила эксплуатации 
техника  безопасности  при  работе  с  этими  аппаратами.  Особенности 
применения в детской практике.

Видимое  излучение:  определение,   его  характеристика,  основные 
законы  излучения,  механизм  физиологического  и  лечебного  действия, 
техника и методика проведения при различных заболеваниях,  сочетание с 
другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания,  дозировка 
метода, характеристика и принцип работы аппаратов, правила эксплуатации 
техника безопасности при работе с этими аппаратами.

Зависимость  между  интенсивностью  и  расстоянием  от  источника 
излучения,  облученностью  и  углом  падения  лучей.  Поглощение  лучистой 
энергии.  Биологическое  действие  оптическое  области  отдельных  частей: 
спектр видимого излучения. Тепловая эритема. Облучатели инфракрасного 
излучения  (инфраруж),  видимого  излучения  (соллюкс,  лампа  Минина, 
местные световые ванны).

Содержание учебного материала (практика)
Инфракрасное излучение: определение, его характеристика, основные 

законы  излучения,  механизм  физиологического  и  лечебного  действия, 
техника и методика проведения при различных заболеваниях,  сочетание с 
другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания,  дозировка 
метода, характеристика и принцип работы аппаратов, правила эксплуатации 
техника  безопасности  при  работе.  Особенности  применения в  детской 
практике.

Видимое  излучение:  определение,   его  характеристика,  основные 
законы  излучения,  механизм  физиологического  и  лечебного  действия, 
техника и методика проведения при различных заболеваниях,  сочетание с 
другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания,  дозировка 
метода, характеристика и принцип работы аппаратов, правила эксплуатации 
техника безопасности при работе.

Зависимость  между  интенсивностью  и  расстоянием  от  источника 
излучения,  облученностью  и  углом  падения  лучей.  Поглощение  лучистой 
энергии.  Биологическое  действие  оптическое  области  отдельных  частей: 
спектр видимого излучения. Тепловая эритема. Облучатели инфракрасного 
излучения  (инфраруж),  видимого  излучения  (соллюкс,  лампа  Минина, 
местные световые ванны).

Подготовка  к  работе  аппаратов  для  лечения  инфракрасным 
излучением,  видимым  излучением,  принцип  их  устройства и  работы, 
правила безопасности при работе с ними.



Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия».

Тема 3.4 Ультрафиолетовое облучение. Физиопрофилактика

Содержание учебного материала (теория) 
Ультрафиолетовое  облучение:  определение,  его  характеристика, 

основные  законы  излучения,  механизм  физиологического  и  лечебного 
действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных  заболеваниях, 
сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  правила 
эксплуатации техника безопасности при работе. Особенности применения в 
детской практике.

Ультрафиолетовый  спектр.  Тепловое,  фотохимическое  действие, 
биологическое действие: ультрафиолетовая эритема. 

Искусственные источники ультрафиолетового излучения: селективные 
и  интегральные  источники,  правила  техники  безопасности  при  работе  с 
этими излучателями. 

Облучатели  УФ  с  источниками  интегрального  излучения  - 
стационарный,  портативный,  облучатель  передвижной  эритемный, 
бактерицидный,  ОКУФ,  лампы  дуговые  ртутно-трубчатые  (ДРТ), 
люминесцентные эритемные (ЛЭ), дуговые бактерицидные (ДБ).

Определение биологической дозы по Горбачеву. Определение средней 
биодозы,  составление  паспорта  горелки.  Дозирование  ультрафиолетовых 
лучей. Понятие о средней биодозе. Тепловая и  ультрафиолетовая эритема. 
Методики общих и местных УФ-облучений. Показания и противопоказания. 
Отпуск  различных  методик  ультрафиолетового  облучения,  обработка 
тубусов.

Физиопрофилактика: определение, виды, их характеристика, факторы 
применяемые  для  проведения  физиопрфилактики  (естественные  факторы: 
бальнеологические, климатические, физические).

Содержание учебного материала (практика)
Ультрафиолетовое  облучение:  определение,  его  характеристика, 

основные  законы  излучения,  механизм  физиологического  и  лечебного 
действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных  заболеваниях, 



сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  правила 
эксплуатации техника безопасности при работе. Особенности применения в 
детской практике.

Ультрафиолетовый  спектр.  Тепловое,  фотохимическое  действие, 
биологическое действие: ультрафиолетовая эритема. Биологическое действие 
ультрафиолетовых лучей. 

Искусственные источники ультрафиолетового излучения: селективные 
и  интегральные  источники,  правила  техники  безопасности  при  работе  с 
этими излучателями. 

Облучатели  УФ  с  источниками  интегрального  излучения  - 
стационарный,  портативный,  облучатель  передвижной  эритемный, 
бактерицидный,  ОКУФ,  лампы  дуговые  ртутно-трубчатые  (ДРТ), 
люминесцентные эритемные (ЛЭ), дуговые бактерицидные (ДБ).

Определение биологической дозы по Горбачеву. Определение средней 
биодозы,  составление  паспорта  горелки.  Дозирование  ультрафиолетовых 
лучей. Понятие о средней биодозе. Тепловая и  ультрафиолетовая эритема.  

Методики  общих  и  местных  УФ-облучений.  Показания  и 
противопоказания.  Отпуск  различных  методик  ультрафиолетового 
облучения, обработка тубусов.

Физиопрофилактика: определение, виды, их характеристика, факторы 
применяемые  для  проведения  физиопрфилактики  (естественные  факторы: 
бальнеологические, климатические, физические).

Подготовка  к  работе  аппаратов  для  лечения  ультрафиолетовым 
излучением, принцип их устройства и работы,   правила безопасности при 
работе с ними.

Получение, учет, хранение лекарственных препаратов, геля, этилового 
спирта, медицинских изделий в установленном порядке.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия».

 
Тема 3.5 Магнитотерапия

Содержание учебного материала (теория) 
Магнитотерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 

лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 



заболеваниях,  сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов, правила эксплуатации техника безопасности при работе с этими 
аппаратами. Особенности применения в детской практике.

Содержание учебного материала (практика)
Магнитотерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 

лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы 
аппаратов, правила эксплуатации техника безопасности при работе с этими 
аппаратами. Особенности применения в детской практике.

Подготовка  к  работе  устройств  и  аппаратов  для  магнитотерапии, 
принцип их устройства и работы,  правила безопасности при работе с ними.

Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия». 

Тема 3.6 Физиологические и физические основы водолечения. 
Радонотерапия

Содержание учебного материала (теория) 
Водолечение:  определение,  механизм  физиологического  и  лечебного 

действия  (значения  температурного,  химического  и  гидростатического 
факторов),  техника  и  методика  проведения  душей:  дождевой,  игольчатый, 
пылевой,  восходящий,  подводный  душ-массаж,  паровой,  душ  Шарко 
(струевой),  шотландский,  веерный,   подводный  душ-массаж,  контрастный 
душ,  его  виды,  циркулярный  при  различных  заболеваниях,  сочетание  с 
другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания,  дозировка 
метода,  характеристика,  техника безопасности.  Особенности применения в 
детской практике.

Механизм  физиологического  и  лечебного  действия  гидро-  и 
бальнеотерапевтических  процедур  на  организм.  Ответные  реакции 
организма.

Водолечебные  процедуры,  техника  их  проведения:  обливания, 
обтирания,  обмывания,  укутывание,  компресс.  Основные  показания  и 



противопоказания к проведению этих процедур, особенности применения в 
детской практике.

Радонотерапия: определение, механизм физиологического и лечебного 
действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных  заболеваниях, 
сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания, 
дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  правила 
эксплуатации техника безопасности при работе с этими аппаратами. 

Система  организации  радонотерапии  в  России.  Бальнеотехника 
радоновых процедур.

Особенности применения в детской практике.
Основы  радиационной  терапии.  Методика  приготовления 

концентрированных растворов  радона.  Техника  приготовления  и  методика 
отпуска  радоновых  ванн,  орошений,  питья  и  др.  Биологическое  действие, 
механизм лечебного действия, показания и противопоказания к радоновым 
процедурам.  Вопросы  защиты  от  излучений,  гигиена  труда  и  льготы. 
Проведение  санитарно-дозиметрического  контроля  при  проведении 
радонотерапии.

Содержание учебного материала (практика)
Водолечение:  определение,  механизм  физиологического  и  лечебного 

действия  (значения  температурного,  химического  и  гидростатического 
факторов),  техника  и  методика  проведения  душей:  дождевой,  игольчатый, 
пылевой,  восходящий,  подводный  душ-массаж,  паровой,  душ  Шарко 
(струевой),  шотландский,  веерный,   подводный  душ-массаж,  контрастный 
душ,  его  виды,  циркулярный  при  различных  заболеваниях,  сочетание  с 
другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания,  дозировка 
метода,  характеристика,  техника безопасности.  Особенности применения в 
детской практике.

Механизм  физиологического  и  лечебного  действия  гидро-  и 
бальнеотерапевтических  процедур  на  организм.  Ответные  реакции 
организма.

Водолечебные  процедуры,  техника  их  проведения:  обливания, 
обтирания,  обмывания,  укутывание,  компресс.  Основные  показания  и 
противопоказания к проведению этих процедур, особенности применения в 
детской практике.

Радонотерапия: определение, механизм физиологического и лечебного 
действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных  заболеваниях, 
сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и  противопоказания, 



дозировка  метода,  характеристика  и  принцип  работы  аппаратов,  правила 
эксплуатации техника безопасности при работе с этими аппаратами. 

Система  организации  радонотерапии  в  России.  Бальнеотехника 
радоновых  процедур.  Методика  приготовления  концентрированных 
растворов  радона.  Техника  приготовления  и  методика  отпуска  радоновых 
ванн, орошений, питья и др. Биологическое действие, механизм лечебного 
действия, показания и противопоказания к радоновым процедурам. Вопросы 
защиты  от  излучений,  гигиена  труда  и  льготы.  Проведение  санитарно-
дозиметрического контроля при проведении радонотерапии.

Особенности применения в детской практике.
Подготовка  к  работе  аппаратов  для  водолечения,  радонотерапии, 

принцип их устройства и работы,  правила безопасности при работе с ними.
Получение, учет, хранение лекарственных препаратов, геля, этилового 

спирта, медицинских изделий в установленном порядке.
Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 

физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия», обработка ванн, кабинки для душа.

Тема 3.7 Общие и местные ванны. Промывания кишечника. Подводные 
вытяжения позвоночника

Содержание учебного материала (теория) 
Механизм  физиологического  и  лечебного  действия  гидро-  и 

бальнеотерапевтических  процедур  на  организм.  Физиологические  и 
физические основы водолечения. Ответные реакции организма. 

Местные  ванны:  ручные,  ножные,  сидячие,  с  постепенно 
повышающейся температурой (по Гауффе и по Валиньскому). 

Общие пресные ванны, лекарственные ванны (хвойные, шалфейные и 
др.). 

Минеральные  ванны  (хлоридно-натриевые,  йодобромные  и  др.), 
газовые (кислородные, углекислые и др.). Контроль за состоянием больных 
во  время  процедуры.  Значение  отдыха.  Особенности  проведения  водных 
процедур у детей.

Лекарственные ванны: горчичные, скипидарные, шалфейные, хвойные. 
Дозирование ванн.

Водолечебница,  ее  устройство,  оборудование,  правила  техники 
безопасности. 



Методика  вытяжения  позвоночника  в  воде.  Общие  показания  и 
противопоказания  к  гидробальнеопроцедурам.  Режим  больного  после 
проведения  водолечебных  процедур.  Особенности  проведения  процедур  у 
детей. Дозирование. 

Промывание  кишечника:  определение,  методики,  показания, 
противопоказания.  Аппаратура  для  промывания  кишечника.  Промывание 
кишечника:  подводное  по  Ленскому,  промывание  на  стульчаке.  Аппараты 
для проведения процедур, техника отпуска, продолжительность, температура 
воды.

Содержание учебного материала (практика)
Физиологические  и  физические  основы  водолечения.  Ответные 

реакции  организма.  Механизм  физиологического  и  лечебного  действия 
гидро- и бальнеотерапевтических процедур на организм. 

Местные  ванны:  ручные,  ножные,  сидячие,  с  постепенно 
повышающейся температурой (по Гауффе и по Валиньскому). 

Общие пресные ванны, лекарственные ванны (хвойные, шалфейные и 
др.). 

Минеральные  ванны  (хлоридно-натриевые,  йодобромные  и  др.), 
газовые (кислородные, углекислые и др.). Контроль за состоянием больных 
во  время  процедуры.  Значение  отдыха.  Особенности  проведения  водных 
процедур у детей.

Лекарственные ванны: горчичные, скипидарные, шалфейные, хвойные. 
Дозирование ванн.

Водолечебница,  ее  устройство,  оборудование,  правила  техники 
безопасности. 

Методика  вытяжения  позвоночника  в  воде.  Общие  показания  и 
противопоказания  к  гидробальнеопроцедурам.  Режим  больного  после 
проведения  водолечебных  процедур.  Особенности  проведения  процедур  у 
детей. Дозирование. 

Промывание  кишечника:  определение,  методики,  показания, 
противопоказания.  Аппаратура  для  промывания  кишечника.  Промывание 
кишечника:  подводное  по  Ленскому,  промывание  на  стульчаке.  Аппараты 
для проведения процедур, техника отпуска, продолжительность, температура 
воды.

Подготовка к работе аппаратов  для  использования различных ванн и 
душа, принцип их устройства и работы,  правила безопасности при работе с 
ними. Получение, учет, хранение лекарственных препаратов, геля, этилового 
спирта, медицинских изделий в установленном порядке.



Санитарно-противоэпидемический  режим  кабинетов  (отделений) 
физиотерапии,  комплекс  мероприятий  по  дезинфекции  и  стерилизации 
технических  средств  и  инструментов. Методики  профилактики  инфекций, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи  (ИСМП)  по  профилю 
«физиотерапия»,  обработка  ванн,  душевых  кабинок  и  используемого 
инвентаря. 

Тема 3.8 Различные среды для передачи тепловой энергии организму. 
Пелоидотерапия

Содержание учебного материала (теория) 
Тепловая  энергия:  определение,  основные  понятия  в  теории 

теплообмена (теплоотдача, теплопередача, распространение тепла), механизм 
физиологического и лечебного действия, техника и методика проведения при 
различных заболеваниях, сочетание с другими методами лечения,  показания 
и  противопоказания,  дозировка  метода,  характеристика  и  принцип работы 
аппаратов, правила эксплуатации техника безопасности при работе с этими 
аппаратами.  История  применения  средств  теплолечения.  Требования  к 
теплоносителям.  Физические  свойства  глины.  Особенности  применения  в 
детской практике.

Пелоидотерапия:  определение,  механизм  физиологического  и 
лечебного  действия,  техника  и  методика  проведения  при  различных 
заболеваниях,  сочетание  с  другими  методами  лечения,   показания  и 
противопоказания,  дозировка  метода,  техника  безопасности,  особенности 
применения в детской практике.

Тема 3.9 Парафинолечение. Глинолечение, озокеритолечение, 
псаммотерапия

Содержание учебного материала (теория) 
История  применения  средств  теплолечения.  Требования  к 

теплоносителям.  Физико-химические  свойства  парафина,  песка,  глины, 
озокерита, физиологическое и лечебное действие.

Парафинолечение,  глинолечение,  озокеритолечение,  псаммотерапия. 
Определение, механизм физиологического и лечебного действия, техника и 
методика  проведения  при  различных  заболеваниях,  сочетание  с  другими 
методами  лечения,   показания  и  противопоказания,  дозировка  метода, 
правила  безопасности  при  работе.  Особенности  применения в  детской 
практике. Новые методики теплолечения.



Тема 3.10 Промежуточная аттестация
«Свето-магнитотерапия. Водо – теплолечение»

Раздел 4   Медицина катастроф

Тема 4.1 Современные принципы медицинского обеспечения 
населения при чрезвычайных ситуациях и катастрофах

Содержание учебного материала (теория) 
Определение  понятий  «чрезвычайная  ситуация»,  «катастрофа», 

«стихийные бедствия». Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайной ситуации (далее –ЧС).

Медико – тактическая характеристика чрезвычайной ситуации мирного 
времени. Защита населения и территорий от ЧС природного и техногенного 
характера.  Служба  медицины  катастроф  как  функциональное  звено 
Российской  системы  по  предупреждению  и  ликвидации  чрезвычайных 
ситуаций(далее - РСЧС): ее структура и задачи. 

Принципы  организации  медпомощи  населению  при  ЧС,  понятие  об 
этапах  медицинского  обеспечения.  Формирования  экстренной медпомощи. 
Понятие о фазах в развитии ЧС. Действие медицинских работников в первой 
фазе  развития  ЧС.  Организация  и  структура  службы медицины катастроф 
Краснодарского  края.  Основные  нормативные  документы, 
регламентирующие,  деятельность  службы  медицины  катастроф 
Краснодарского края.

Понятие о медицинской сортировке и характеристика сортировочных 
групп. Объем первой медпомощи пострадавшим различных сортировочных 
групп.

Тема 4.2 Основы сердечно-легочной реанимации

Содержание учебного материала (теория) 
Определение понятия «терминальное состояние». Виды терминальных 

состояний (преагония, терминальная пауза, агония). Определение и признаки 
клинической и биологической смерти. 

Обследование  пострадавших  в  терминальном  состоянии  без 
инструментального восстановления проходимости дыхательных путей.

Оказание  помощи  при  обструкции  дыхательных  путей  инородным 
телом у пострадавшего в сознании и без сознания. Приемы восстановления 
проходимости дыхательных путей, приемы Геймлиха.



Сердечно-легочная  реанимация:   определение  понятия,  этапы 
сердечно-лёгочной  реанимации.  Показания  и  противопоказания  к 
проведению  реанимации.   Методика  проведения   сердечно-легочной 
реанимации (одним и двумя реанимирующими).   Критерии эффективности 
реанимации.  Продолжительность  реанимации.  Дальнейшая  тактика  по 
отношению  к  больным,  перенесшим  реанимацию  на  I  этапе  лечебно-
эвакуационного обеспечения.

Техника искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в 
нос»,   непрямого  массажа  сердца  (реанимация  одним  реанимирующим  и 
двумя).  Возможные  осложнения  при  проведении  сердечно-лёгочной 
реанимации,  их  профилактика.  Заполнение  документов  о  прекращении 
реанимационных мероприятий.

Содержание учебного материала (практика)
Обследование  пострадавших  и  оценка  их  состояния.  Обеспечение 

оптимального  положения  тела  пострадавшим  и  лицам,   находящихся  в 
терминальном состоянии для уменьшения страданий и снижения рисканно-
важных  функций  организма.  Оптимально  положение  определяется 
характером повреждений пострадавшего и удобством для него. 

Сердечно-легочная  реанимация.  Показания  и  противопоказания  к 
проведению  реанимации.   Методика  проведения   сердечно-легочной 
реанимации (одним и двумя реанимирующими).   Критерии эффективности 
реанимации. Продолжительность реанимации. 

Тактика по отношению к больным, перенесшим реанимацию на I этапе 
лечебно-эвакуационного  обеспечения.  Возможные  осложнения  при 
проведении  сердечно-лёгочной  реанимации,  их  профилактика.  Заполнение 
документов о прекращении реанимационных мероприятий.

Подготовка к проведению реанимационных мероприятий. Обеспечение 
оптимального положения тела.  Очищение  ротовой полости от инородных 
предметов,  грязи,  слизи,  восстановление  проходимости  верхних 
дыхательных  путей.  Проведение  ИВЛ (искусственная  вентиляция  легких): 
искусственное дыхание «изо рта в рот» и «изо рта в нос», ИВЛ при помощи 
мешка  Амбу.  Введение  воздуховода.  Проведение  наружного  непрямого 
массажа сердца (на фантоме). 



Тема 4.3 Доврачебная помощь и особенности проведения 
реанимационных мероприятий при экстремальных 
воздействиях

Содержание учебного материала (теория) 
Утопление: определение, виды (истинное или «мокрое»; асфиктическое 

или  «сухое»,  вторичное  или  «смерть  на  воде»,  синкопальное), 
патофизиологические  изменения,  происходящие в  организме человека  при 
утоплении,  клинические  симптомы,  периоды  истинного  утопления; 
диагностические  критерии,  алгоритм  действий,  объем  помощи,  критерии 
транспортабельности,  особенности  ухода,   профилактика  осложнений, 
обеспечение преемственности с другими этапами.

Удушение  (асфиксия):  определение,  этиология  (насильственное, 
ненасильственное),  виды  (травматическое,  токсическое,  механическое: 
(компрессионное,  обтурационное,  аспирационное,  удушье  в  замкнутом 
пространстве),  клинические  симптомы,  патофизиологические  изменения, 
происходящие  в  организме  человека  при  асфиксии,  алгоритм  действий, 
объем  помощи,  критерии  транспортабельности,  особенности  ухода, 
профилактика  осложнений,  обеспечение  преемственности  с  другими 
этапами.

Термические травмы: определение, виды (ожоги, отморожения).
Ожоги:  определение,  этиология,  степени,  методика  определения 

площади  поражения  поверхности  тела  (правило  «ладони»  и   «9»), 
клинические  симптомы,  патофизиологические  изменения,  происходящие  в 
организме  человека,  алгоритм  действий,  объем  помощи,  критерии 
транспортабельности,  особенности  ухода,   профилактика  осложнений, 
обеспечение преемственности с другими этапами.

Отморожение:  определение,  этиология,  степени,  клинические 
симптомы,  патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме 
человека, алгоритм действий, объем помощи, критерии транспортабельности, 
особенности  ухода,   профилактика  осложнений,  обеспечение 
преемственности с другими этапами.

Электротравма:  определение,  этиология,  классификация  (по  степени, 
по  глубине  поражения),  клинические  симптомы,  патофизиологические 
изменения, происходящие в организме человека, алгоритм действий, объем 
помощи, критерии транспортабельности, особенности ухода,  профилактика 
осложнений, обеспечение преемственности с другими этапами.

Синдром  длительного  раздавливания  (краш-синдром):  определение, 
этиология,  патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме 



человека,  клинические  симптомы  (периоды  течения),  алгоритм  действий, 
объем  помощи,  критерии  транспортабельности,  особенности  ухода, 
профилактика  осложнений,  обеспечение  преемственности  с  другими 
этапами.

Утопление,  удушение,  электротравма:  алгоритм  действий  при 
обнаружении  пострадавшего,  особенности  в  проведении  спасательных  и 
реанимационных  мероприятий.  Особенности  оказания  помощи  детям  и 
беременным.

Тема 4.4 Доврачебная  помощь при неотложных состояниях в 
терапии и острых хирургических заболеваниях органов 
брюшной полости

Содержание учебного материала (теория) 
Неотложные  состояния  в  терапии.  Приступ  бронхиальной  астмы, 

астматический  статус,  острая  дыхательная  недостаточность,  приступ 
стенокардии,  инфаркт  миокарда,  гипертонический  криз,  нарушения 
сердечного ритма,  острая сосудистая и сердечная  недостаточность, приступ 
мочекаменной  болезни,  острая  почечная  недостаточность, 
гипогликемическая  и  гипергликемическая  комы.  Определение,  этиология, 
клинические симптомы, диагностические критерии,   доврачебная  помощь 
при неотложных состояниях.

Острые хирургические заболевания органов брюшной  полости. 
Закрытые повреждения живота, ранения брюшной стенки, синдром «острый 
живот»,  острый  аппендицит,    острый  холецистит,    острый  панкреатит, 
непроходимость кишечника, перитонит, хирургические осложнения язвенной 
болезни  желудка,  12-перстной  кишки  (перфорация,  кровотечение, 
пенетрация):  определение, этиология, клинические симптомы, доврачебная 
медицинская помощь. 

Тема 4.5 Доврачебная неотложная помощь пострадавшим с 
кровотечением, геморрагическим шоком и  в коматозном 
состоянии

Содержание учебного материала (теория) 
Кровотечение:  определение,  этиология,  патогенез,  классификация 

(механическое:  венозное,  артериальное,  капиллярное;  при  нарушении 
целостности  стенки  сосуда,  нарушении  химического  состава  крови, 
изменение  реологических  свойств  крови;  по  характеру:  артериальное, 



венозное,  капиллярное,  паренхиматозное;  внутреннее,  наружное), 
патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме  человека, 
клинические  симптомы  (периоды  течения),  алгоритм  действий,  объем 
помощи, критерии транспортабельности, особенности ухода,  профилактика 
осложнений, обеспечение преемственности с другими этапами.

Шок:  определение,  этиология,  классификация  (геморрагический 
(гиповолемический), кардиогенный, инфекционно-токсический, септический, 
анафилактический,  нейрогенный),  патогенез,    патофизиологические 
изменения,  происходящие  в  организме  человека,  клинические  симптомы 
геморрагического  шока,  алгоритм  действий,  объем  помощи,  критерии 
транспортабельности,  особенности  ухода,   профилактика  осложнений, 
обеспечение преемственности с другими этапами.

Кома (коматозное состояние): определение, этиология, классификация 
(первичные:  церебральные;  вторичные:  экстракраниальные),  клинические 
симптомы,  диагностические  критерии  коматозного  состояния.  Глубина 
коматозного состояния (умеренная (кома I), глубокая (кома II), запредельная 
(кома  III),  диагностические  критерии  поверхностной  и  глубокой  комы. 
Особенности обследования больных в коматозном состоянии. Тактика при 
выявлении  коматозного  состояния  у  больного  и  последовательность 
обязательных  мероприятий,  осуществляемых  при  выявлении  коматозного 
состояния.

Клинические  проявления  часто  встречающихся  видов  ком: 
гипогликемическая,  гипергликемическая,  уремическая,  печеночная: 
этиология, клинические симптомы, неотложная помощь.

Содержание учебного материала (практика)
Кровотечение. Шок. Кома. Обследование больных при подозрении на 

кровотечение, шок, в коматозном состоянии. Определение глубины комы по 
шкале Глазго. Способы  остановки кровотечения, применяемые в условиях 
ЧС на I этапе лечебно-эвакуационных мероприятий (временная, постоянная).

Правила  наложения  кровеостанавливающего  жгута.  Наложение 
давящей  повязки.  Точки  пальцевого  прижатия  артерий  при  временной 
остановке кровотечения. Правила определения шокового индекса Альговера 
для экспресс-диагностики шока.

Оценка степени кровопотери, показателей гемодинамики (АД, ЧСС). 
Объем  неотложной  помощи  в  зависимости  от  степени  кровопотери, 

глубины  шока  или  комы.  Критерии   транспортабельности.  Особенности 
ухода. Особенности оказания помощи детям и беременным. 



Тема 4.6 Доврачебная неотложная помощь при травмах и 
травматическом шоке

Содержание учебного материала (теория) 
Травма: определение, этиология, клинические проявления. Виды травм: 

механические, химические, термические; открытые и закрытые.
Травматический  шок:  определение,  этиология,  клинические 

проявления,  патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме 
человека, принципы доврачебной неотложной помощи. Правила определения 
шокового индекса Альговера для экспресс-диагностики шока.

Содержание учебного материала (практика)
Травма: определение, этиология, клинические проявления. Виды травм: 

механические, химические, термические; открытые и закрытые.
Травматический  шок:  определение,  этиология,  клинические 

проявления,  патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме 
человека, принципы доврачебной неотложной помощи. Правила определения 
шокового индекса Альговера для экспресс-диагностики шока. Распознавание 
клинических  проявлений  травмы,  травматического  шока,  представляющих 
угрозу  жизни  и  требующих  оказания  медицинской  помощи  в  экстренной 
форме. 

Тема 4.7 Доврачебная неотложная помощь при острых отравлениях 
и аллергических реакциях

Содержание учебного материала (теория) 
Отравления.  Определение  понятия  «острое  отравление»,  «яд», 

«токсичность». Общие вопросы токсичности.
Отравление:  определение,  этиология,  классификация  (отравление 

пищей, алкоголем, грибами, угарным газом, бытовой химией, ядами), общие 
клинические  симптомы,  принципы  диагностики,  неотложной  помощи  и 
лечения Классификация ядов. Стадии острого отравления. Общие принципы 
лечения острых отравлений. Методы активной детоксикации, применяемые 
на догоспитальном этапе.

Диагностика  и  лечение  наиболее  распространенных  видов  острых 
отравлений.  Отравление  алкоголем  и  его  суррогатами:  клинические 
проявления,  принципы   диагностики,  этапы  и  объем  догоспитальной 
помощи,  транспортировка,  профилактика  и  устранение  осложнений, 
угрожающих  жизни  больного,  особенности  ухода.  Отравление 



психотропными  лекарственными  препаратами:  клинические  проявления, 
принципы   диагностики,  этапы  и  объем  догоспитальной  помощи, 
транспортировка,  профилактика  и  устранение  осложнений,  угрожающих 
жизни больного, особенности ухода.

Отравление  прижигающими  ядами,  фосфорорганическими 
соединениями, солями тяжелых металлов, ядами растительного и животного 
происхождения: клинические проявления, принципы  диагностики, этапы и 
объем  догоспитальной  помощи,  транспортировка,  профилактика  и 
устранение осложнений, угрожающих жизни больного, особенности ухода.

Острые  отравления пестицидами: клинические проявления, принципы 
диагностики,  этапы  и  объем  догоспитальной  помощи,  транспортировка, 
профилактика  и  устранение  осложнений,  угрожающих  жизни  больного, 
особенности  ухода.  Принципы  антидотной  терапии.  Особенности  при 
оказании   помощи  при  острых  отравлениях  у  детей.  Особенности 
посиндромной  доврачебной  помощи,  транспортировка.  Профилактика 
отравлений.

Аллергические  реакции  (аллергия):  определение,   этиология, 
Клинические  симптомы  и  формы  острых  аллергических  реакций 
(крапивница, отек Квинке, анафилактический шок, поллиноз).

Классификация  аллергических  реакций:  по  патогенезу 
(анафилактическая,  цитотоксическая,  иммунокомплексная,  реакция 
замедленного  типа),  по  времени:  немедленного  типа,  замедленного  типа. 
Основные  патологические  механизмы,  лежащие  в  основе  их  развития. 
Клиническая картина, диагностические критерии и неотложная помощь при 
различных  клинических  вариантах  аллергических  реакций  (анафилаксии, 
отеке Квинке, крапивнице). Профилактика острых аллергических реакций.

Тема 4.8 Промежуточная аттестация  «Медицина катастроф»

Раздел 5 Региональный компонент

Тема 5.1 Гигиеническое воспитание населения

Содержание учебного материала (практика)
Понятие и принципы организации гигиенического воспитания в стране 

и  за  рубежом.  Организация  процесса  гигиенического  воспитания  в 
дошкольных  и  других  образовательных  организациях,  при  получении 
профессионального образования.



Цели,  задачи,  основные  принципы  гигиенического  обучения  и 
воспитания населения. Методы, средства и формы гигиенического обучения 
и  воспитания,  применяемые  в  профессиональной  деятельности  средних 
медицинских работников. Соблюдение основных методических требований, 
единство обучения и воспитания, наглядность, актуальность, доступность и 
оптимистичность.

Содержание  гигиенического  обучения  и  воспитания,  формирование 
здоровья  различных  групп  населения.  Выбор  методов,  форм  и  средств 
гигиенического  обучения  и  воспитания  в  конкретных  ситуациях  работы 
среднего медработника. Роль центров, отделений (кабинетов) медицинской 
профилактики в гигиеническом обучении и воспитании населения. Их цели, 
задачи, функции. 

Определение  понятий  «экология»,  «гигиена»,  «санитария», 
«профилактика»,  «первичная  профилактика»,  «вторичная  профилактика», 
«гигиеническое  воспитание»,  «гигиеническое  воспитание», 
«диспансеризация»,  «реабилитация»,  «абилитация».  Основные  средства 
санитарного просвещения.

Методы  индивидуальной,  групповой  и  массовой  информации   с 
использованием  современных  форм  и  средств  устной,  печатной,  видео-  и 
изобразительной пропаганды, предусматривающие формирование различных 
компонентов гигиенической культуры, знаний, умений, навыков, убеждений, 
ценностных  ориентаций,  связанных  с  проведением  мероприятия  по 
гигиеническому воспитанию населения.

Тема 5.2 Пропаганда ЗОЖ

Содержание учебного материала (практика)
Понятие «образ жизни». Здоровый  образ  жизни:  определение, 

компоненты и категории образа жизни (рациональный режим труда и отдыха, 
полноценный  сон,  рациональное  питание,  оптимальные  физическая 
активность  и  двигательный  режим,  закаливание,  личная  гигиена, 
искоренение вредных привычек, минимизация стресса). 

Цели  и  задачи  пропаганды  здорового  образа  жизни.  Тематическая 
направленность  пропаганды ЗОЖ.  Понятие  «здоровье»:  определение  ВОЗ, 
факторы, влияющие на здоровье человека (образ жизни человека, экология 
окружающей среды, медицинское обеспечение, генетика). 

Факторы  риска:  определение,  классификация  (поведенческие, 
физиологические,  демографические,  обусловленные  окружающей  средой, 
генетические) и условия жизни, влияющие на здоровье. 



Факторы, способствующая сохранению и укреплению здоровья. 
Основные направления системы пропаганды здорового образа жизни. 

Субъекты (коммуникаторы) пропаганды здорового образа  жизни.  Объекты 
(реципиенты) пропаганды ЗОЖ и средства пропаганды ЗОЖ. 
Направление  борьбы  с  вредными  привычками  (курение,  алкоголизм, 
наркомания, токсикомания и др.). Субъективный и объективный  фактор в 
формировании здорового  образа  жизни.  Уровень,  качество,  стиль  и  уклад 
жизни. 

Тема 5.3 Профилактика социально-значимых заболеваний

Содержание учебного материала (практика)
 Понятие «социально-значимые заболевания»: определение, основные 

признаки социально-значимых заболеваний, актуальность проблемы.
Перечень  социально-значимых  заболеваний  в  соответствии  с 

Постановлением  Российской  Федерации  от  01.12.2004г.  №175  «Об 
утверждении  перечня  социально-значимых  заболеваний,  представляющих 
опасность  для  окружающих»:  туберкулез,  инфекции,  передающиеся 
преимущественно  половым путем,  гепатит  В,  гепатит  С,   ВИЧ-инфекция, 
злокачественные  новообразования,  сахарный  диабет,  болезни, 
характеризующиеся  повышенным  кровяным  давлением,  психические 
расстройства,  расстройства  поведения  (определение,  этиология, 
эпидемиология (свойства возбудителя, пути заражения, распространённость), 
клинические симптомы, принципы диагностики, лечения, профилактики.  

Цели  профилактики  социально-значимых  заболеваний.  Основные 
направления  и  меры  профилактики  социально-значимых  заболеваний: 
туберкулез,  ВИЧ-инфекция,  вирусные  гепатиты  В  и  С,  сахарный  диабет, 
инфекции,  передающиеся  половым  путем,  онкологические  заболевания, 
психические  расстройства  и  расстройства  поведения,  болезни, 
характеризующиеся повышенным кровяным давлением.

Раздел  6 Итоговая аттестация
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