


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 
«Современные  методы  клинических  исследований  в  лабораторной 
диагностике»  разработана  на  основании  Профессионального  стандарта 
«Специалист  в  области  лабораторной  диагностики  со  средним медицинским 
образованием»,  утвержденного  Приказом  Министерства  труда  и  социальной 
защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 473н, Государственного 
образовательного  стандарта  последипломной  подготовки  по  специальности 
«Лабораторная  диагностика»,  цикла  «Современные  методы  клинических 
исследований в лабораторной диагностике»,Федерального Государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по специ
альности 31.02.03 «Лабораторная диагностика», Приказа Минздрава России от 
10 февраля 2016 г. № 83н «Об утверждении Квалификационных требований к 
медицинским  и  фармацевтическим  работникам  со  средним  медицинским  и 
фармацевтическим образованием», Федерального закона «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 ноября 2011 г.  № 323-ФЗ, 
Приказа  Министерства  здравоохранения  и  социального  развития  РФ  от 
05.06.1998г.  №499  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления 
образовательной  деятельности  по  дополнительным  профессиональным 
программам», Приказа Министерства здравоохранения и социального развития 
РФ  от  23.07.2010г.  №541н  «Об  утверждении  Единого  квалификационного 
справочника  должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел 
«Квалификационные  характеристики  должностей  работников  в  сфере 
здравоохранения»  и  в  соответствии  с  требованиями  Федерального 
государственного  бюджетного  учреждения  дополнительного 
профессионального образования «Всероссийский учебно-научно-методический 
центр  по  непрерывному  медицинскому  и  фармацевтическому  образованию» 
Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  к  структуре  и 
содержанию  дополнительных  профессиональных  программ  повышения 
квалификации (далее ДПП). 

Постдипломная  подготовка  является  обязательной  формой 
профессиональной  подготовки  и  служит  основанием  для  занятия 
специалистами  соответствующих  должностей  в  медицинских  организациях.  

Основной  задачей  повышения  квалификации  является  освоение 
избранных  вопросов  теоретических  знаний,  а  также  совершенствование  и 
приобретение практических навыков по необходимым разделам специальности, 
исходя из занимаемой должности, развитие базовых знаний и навыков.

Дополнительная  профессиональная  программа  «Современные  методы 



клинических  исследований  в  лабораторной  диагностике»  направлена  на 
повышение  квалификации  медицинских  работников,  имеющих  диплом  по 
специальности  среднего  профессионального  образования  «Лабораторная 
диагностика»,  в  области  профессиональной  деятельности  клинической 
лабораторной диагностики.

Целью  ДПП  «Современные  методы  клинических  исследований  в 
лабораторной  диагностике»  является  повышение  квалификации  и 
совершенствование  профессиональных  компетенций  специалиста, 
необходимых для работы в должности медицинский технолог,   медицинский 
лабораторный  техник  (фельдшер-лаборант),  лаборант  клинических 
лабораторий.

Дополнительная профессиональная программа рассчитана на 144 часа, в 
том числе 54 часа теоретических занятий в форме лекций и 90 часов практики. 
ДПП включает следующие разделы;

1.  Основы  организации  и  экономики  здравоохранения  и  лабораторной 
службы.

2. Гематология.
3. Биохимические методы исследования.
4. Общеклинические методы исследования.
5.Диагностика туберкулеза в медицинских организациях.
6. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль.
7. Доврачебная неотложная помощь.
8. Итоговая аттестация.
Программа  предусматривает  приобретение  теоретических  знаний  и 

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями Федерального 
государственного  образовательного  стандарта  среднего  профессионального 
образования  по  специальности  31.02.03   «Лабораторная  диагностика», 
Профессионального  стандарта  «Специалист  в  области  лабораторной 
диагностики  со  средним  медицинским  образованием»,  утвержденного 
Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
31 июля 2020 года № 473н.

Учебный  материал  дополнительной  профессиональной  программы 
профессиональной  переподготовки  «Современные  методы  клинических 
исследований  в  лабораторной  диагностике»  представлен  с  учетом 
квалификационной характеристики в  соответствии с  приказом Министерства 
здравоохранения  и  социального  развития  РФ  от  23.07.2010г.   №541н  «Об 
утверждении  Единого  квалификационного  справочника  должностей 
руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные 
характеристики должностей работников в сфере здравоохранения».



Контроль успеваемости проводится в виде входного контроля, текущего 
контроля  и  промежуточных  аттестаций,  проводимых  после  изучения 
соответствующих разделов ДПП. 

Входной  контроль  направлен  на  оценку  остаточного  уровня  знаний 
слушателей и проводится в начале цикла обучения по ДПП одним из методов – 
устным, письменным или тестированием (на усмотрение преподавателя).

Текущий контроль  успеваемости  обучающихся  проводится  на  текущих 
занятиях  одним  из  методов  –  устным,  письменным  или  тестированием  (на 
усмотрение преподавателя).

В процессе обучения предусмотрены 4 промежуточные аттестации:
 «Гематологические и биохимические методы исследования», 
 «Общеклинические методы  исследования», 
 «Диагностика туберкулеза», 
 «Доврачебная неотложная помощь».
 Промежуточные  аттестации  проводятся  одним  из  методов  –  устным, 

письменным или тестированием (на усмотрение преподавателя).
Обучение специалистов завершается итоговой аттестацией по основным 

разделам учебного плана в два этапа:
1) тестовые задания
2) экзамен по билетам.
Структура экзаменационного билета для итоговой аттестации включает:
- теоретический вопрос;
- практический вопрос.
Успешно освоившими образовательную программу считаются слушатели, 

получившие по результатам тестирования и собеседования по билетам оценки 
от «3» (удовлетворительно)  и выше.

Лицам,  успешно  прошедшим  итоговую  аттестацию,  выдается 
удостоверение о повышении квалификации.







СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ

Раздел 1   Основы организации здравоохранения и лабораторной службы 

Тема 1.1 Основы организации и экономики здравоохранения и 
лабораторной службы 

Содержание учебного материала (теория)
     Основы  организации  здравоохранения  и  лабораторной  службы  РФ. 
Характеристика  современной  системы  здравоохранения.  Структура 
организации  здравоохранения  системы  в  Российской  Федерации.  Основы 
законодательства в системе здравоохранения России.

Понятие  о  системе  страховой  медицины,  принципы  организации 
страховой медицины в России. Организация и порядок работы медицинских 
организаций в условиях страховой медицины.

Организация  лабораторной  службы  в  стране,  ее  задачи.  Концепция 
развития службы клинической лабораторной диагностики в РФ. Материально-
техническое оснащение службы. 

Основные  требования  к  организации  делопроизводства  в  клинико-
диагностической лаборатории.   Кадровые ресурсы в клинико-диагностической 
лаборатории.  Причины,  влияющие  на  эффективность  лабораторных 
исследований.  Задачи,  подлежащие  решению  в  клинико-диагностической 
лаборатории.  Особенности  отдельных  видов  клинической  лабораторной 
диагностики  на  современном  этапе.  Перспективные  направления 
исследований. 

Инструктивные  материалы  по  соблюдению  правил  санитарно-
противоэпидемического  режима.  Устав  и  правила  внутреннего  распорядка 
лабораторий, должностная инструкция лаборанта в клинико-диагностической 
лаборатории.  Основы  техники  безопасности  при  работе  в   клинико-
диагностической лаборатории.

Тема 1.2 Основные приборы, применяемые в клинико-диагностической 
лаборатории

Содержание учебного материала (практика)
 Основные  требования  к  оснащению  лабораторий  разных  типов. 

Рациональный  выбор  материалов,  площади  и  размещения  рабочего  стола. 
Требования  к  освещению  рабочего  стола  (естественные  и  искусственные 
источники). 



Организация  деятельности  клинико-диагностической  лаборатории  и 
рабочего места лаборанта (Приказ Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 18 мая 2021 г.  № 464н «Об утверждении Правил проведения 
лабораторных исследований"»).

Виды  лабораторий:  экспресс-лаборатории/отделы  и  плановые 
лаборатории, их характеристика и порядок работы. Функции лаборатории.

Классификация оборудования для лабораторий: измерительное; общее; 
специальное; аналитическое; испытательное. 
 Основное  оборудование  лаборатории:  гематологический  анализатор, 
микроскопы  бинокулярные,  устройства  для  приготовления  и(или)  окраски 
мазков,  счетчик  лейкоцитарной  формулы  крови, 
анализаторы глюкозы, денситометр/нефелометр, биохимический автоматическ
ий анализатор, анализатор электролитов -ионселективный, коагулометр, баня 
водяная  лабораторная,  анализатор  мочи,  устройство  для  окрашивания 
препаратов  на  предметном  стекле  ИВД.  Общая  характеристик,  правила  и 
порядок работы.

 Вспомогательное  оборудование  лаборатории:  перемешивающее 
устройство  для  пробирок  с  пробами  крови  ИВД,  дозатор  (пипетка 
механическая,  пипетка  электронаая),  центрифуга  настольная,  термостат 
лабораторный,  шкаф  вытяжной,  встряхиватель  лабораторный,  камера 
анаэробная,  лампа  ультрафиолетовая  бактерицидная,  дистиллятор, 
холодильник для  хранения  медицинских изделий и  образцов  биоматериала, 
морозильная  камера,  лабораторная  мебель,  персональный  компьютер  с 
принтером. Общая характеристик, правила и порядок работы.

Измерительные  приборы  (аналитические  и  лабораторные  весы; 
термометры;  спектрометры,  титраторы,  манометры):  определение,  общая 
характеристика, порядок работы.

Общее  оборудование  (мешалки  и  центрифуги;   сушильные  шкафы; 
термостаты и холодильники; автоматические дозаторы, пипетки, посуда; и так 
далее): определение, общая характеристика, порядок работы.

Специальное  оборудование  (приборы  для  термического  анализа  и 
ультразвуковые мойки для проведения чистки и уборки): определение, общая 
характеристика, порядок работы.

Аналитическое оборудование (фотометры, спектрометры): определение, 
общая характеристика, порядок работы.

Правила  ухода  и  хранения  за  рабочими  инструментами.  Порядок 
окончании работы фельдшера-лаборанта.



Тема 1.3 Медицинская этика. Система менеджмента качества в 
медицинских лабораториях

Содержание учебного материала (теория)
Основы медицинской этики и деонтологии: основные требования, нормы 

и  правила  медицинской  деонтологии.  Категории  медицинской  этики.  Этика 
профессионального  взаимоотношения  в  медицине.  Этика  и  деонтология  в 
работе лаборанта, в деятельности медицинской организации учреждения. 

Учетно-отчетная  документация  деятельности  лабораторий.  Формы  и 
виды отчетов о результатах лабораторных исследований. Основные требования 
к  организации  делопроизводства  в  клинико-диагностической  лаборатории. 
Кадровые  ресурсы  в  клинико-диагностической  лаборатории.  Причины, 
влияющие на эффективность лабораторных исследований. 

Понятие о системе менеджмента качества в медицинских лабораториях. 
Требования  к  руководству  по  управлению  качеством  в  клинико-
диагностической лаборатории. Ресурсы и основные обязанности лаборатории. 
Порядок и объекты системы управления качеством лаборатории. 

Образование  и  практическая  подготовка  персонала  лаборатории. 
Документальное обеспечение системы управления качеством в лаборатории: 
основные положения ГОСТ Р ИСО 15189— 2015, ISO 15189:2022. 

Тема 1.4 Информационные технологии

Содержание учебного материала (практика)
Информатика  и  информационные  технологии:  определение,  задачи, 

основные направления развития вычислительной техники и информационно-
коммуникационных технологий, области их применения, их использование и 
значение в медицине и профессиональной деятельности лаборанта. Понятие о 
медицинской информатике.

Понятие  «информатика»  как  инструмента  общения  с  окружающим 
миров в условиях современной реальности. 

Основные понятия в информационном обеспечении профессиональной 
деятельности  лаборанта   «информация»,  «информатика»,  «информационные 
технологии»,  «компьютер»,  «Интернет»,  «системный  блок»,  «клавиатура, 
«компьютерная  мышь»,  «многофункциональное  устройство  (МФУ)», 
«принтер», «сканер».

Общие сведения об устройстве,  принципах работы компьютера,  МФУ, 
принтера, сканера, техника безопасности при работе с ними. 

Устройство компьютера (основные понятия): 



системный  блок  и  его  компоненты  (процессор,  жестки  диск,  материнская 
плата,  оперативная  память  -  ОЗУ,  накопитель:  постоянно  запоминающее 
устройство - ПЗУ), видеокарта, блок питания, система охлаждения компьютера 
(куллер);  периферическая  часть:  монитор,  клавиатура:  состав,   назначение 
клавиш и их комбинаций; внешние устройства, подключаемые к компьютеру: 
МФУ, принтер, сканер, сеть ИНТЕРНЕТ.

Принципы  работы  с  информацией,  ее  хранение,  передача.  Основные 
понятия  об  информационных  компьютерных  сетях  (глобальных  (мировых), 
локальных),  система  ИНТЕРНЕТ,  телекоммуникационные  системы передачи 
информации, дистанционная связь, мультимедийные программы.

Основные  направления  использования  компьютерных  и 
телекоммуникационных технологий в медицине:

 оптимизация и автоматизация работы медицинского персонала при 
оформлении  медицинской  документации  с  использованием 
компьютеров;
 использование компьютерных технологий в приборах и аппаратуре 
медицинского  назначения  (снятие  ЭКГ,  компьютерная  томография, 
лабораторная и функциональная диагностика).
 использование приемов телемедицины.

Навыки работы на компьютере:  
 включение, выключение;
 работа с «компьютерной мышью»; 
 работа с текстовыми редакторами, и наиболее распространенными 
офисными программами);
 использование подключенных устройств (МФУ,  принтер, сканер)
 работа в сети ИНТЕРНЕТ: поиск и передача информации.

Работа с обучающими программами «Инструктор», «Профессор» (изучение 
клавиатуры.) 

Понятие «Цифровое здравоохранение», направленное на развитие 
высокотехнологичной помощи населению с применением новейших 
разработок в сфере информационных технологий. 

Манипуляция:  зафиксировать  в  лабораторный  бланк 
результаты микроскопического   исследования мочи с цифрового носителя или 
фотоизображения в соответствии с чек-листом перечня практических навыков 
для  оценки  в  симулированных  условиях  при  проведении  второго  этапа 
первичной  специализированной  аккредитации  по  специальности 
«Лабораторная диагностика».



Раздел 2  Гематология

Тема 2.1 Кроветворение, морфология и функции лейкоцитов

Содержание учебного материала (теория)
Гематология как клиническая дисциплина: определение, предмет, задачи, 

основные положения и понятия. 
Кроветворение  (гемопоэз):  определение,  схема  кроветворения 

(миелоидное; лимфоидное),  особенности  в  разные  возрастные  периоды. 
Бласты,  Ретикулоциты:  определение,  количество,  функции,  диагностическое 
значение.

Определение понятие «кровь», ее состав (плазма и форменные элементы 
крови), физиологическая роль крови в организме. 

Клетки  крови:  эритроциты,  тромбоциты,  их  строение  и  функция. 
Возрастные изменений состава крови.

Лейкоциты  (лимфоциты,  нейтрофилы,  эозинофилы,  базофилы, 
моноциты):  морфология и функции. Лейкоцитарная формула в норме и при 
различной  патологии.  Понятие  о  сдвиге  лейкоцитарной  формуле  влево  и 
вправо,  об  абсолютном  и  относительном  количестве  отдельных  видов 
лейкоцитов. Понятие «лейкоцитоз», «лейкопения».

Дегенеративные  изменения  элементов.  Получение  лейкоконцентрата  и 
диагностическое  значение  его  исследования.  Способы  выявления  и 
диагностическое  значение  LE  —  клеток.   Морфология  тромбоцитов 
тромбоцитов  и  подсчет  в  мазках  при  исследовании  фазово-контрастного 
устройства.

Тема  2.2 Общий клинический анализ крови в норме и патологии

Содержание учебного материала (теория)
Эритроциты:  морфология,  количество  в  норме,  изменения  при 

различных патологиях.
Тромбоциты: количество в норме, изменения при различных патологиях, 

функция.
Лейкоцитарная формула. Морфология и функции лейкоцитов.
Нейтрофилы  (юные,  палочкоядерные,  сегментоядерные):  морфология, 

количество, функция.
Базофилы: количество в норме, изменения при различных патологиях, 

функция.
Моноциты: количество в норме, изменения при различных патологиях, 



функция.
Эозинофилы: количество в норме, изменения при различных патологиях, 

функция.
Лимфоциты:  виды,  количество  в  норме,  изменения  при  различных 

патологиях, функция.
Плазматические клетки: количество в норме, изменения при различных 

патологиях, функция.
Особенности формулы крови  у детей. 
Изменение  картины  крови  при  различной  патологии.  Роль  общего 

анализа крови в комплексном обследовании пациентов. 

Содержание учебного материала (практика)
Общий  клинический  анализ  крови  в  норме  и  патологии.  Количество 

эритроцитов в норме и при различных видах патологии. Варианты изменений 
эритроцитов. Лейкоцитарная формула. Морфология и функция лейкоцитов.

Преаналитический  этап  при  проведении  гематологических 
исследований. Автоматические методы анализа крови. 

Лабораторные методы оценки эритроидных клеток: количество,  формы 
и  размеры.  Подсчет  количества  ретикулоцитов.  Определение  уровня 
гемоглобина. Определение гематокрита. скорости оседания эритроцитов. 

Лабораторные методы оценки лейкоцитов: подсчет количества, подсчет 
лейкоцитарной формулы.

Лабораторные методы оценки тромбоцитов.
Изменение картины крови при различной патологии. 

Тема 2. 3  Лейкозы, классификация, картина крови

Содержание учебного материала (теория)
Лейкоз:  определение,  этиология,  патогенез,  классификация  (острые, 

хронические),  клинические  проявления.  Различие  между  эритремией  и 
эритроцитозом.  Дифференциальная  диагностика  острых  лейкозов 
цитохимическим методом. Понятие о лейкемоидной реакции.

Лабораторная  диагностика  лейкозов:  основные  особенности  картины 
крови  при  различных  видах  лейкозов,  инфекционном  мононуклеозе, 
инфекционном лимфоцитозе, лучевой болезни, агранулоцитозе.

Содержание учебного материала (практика)
 Лабораторная  диагностика  лейкозов:  основные  особенности  картины 
крови  при  различных  видах  лейкозов,  инфекционном  мононуклеозе, 



инфекционном лимфоцитозе, лучевой болезни. 
Приготовление  мазка  крови  и  пунктата  костного  мозга,  его  окраска, 

определение  количества  лейкоцитов  при  лейкемических  формах  лейкозов.  
Цитохимическая  окраска  мазков  крови  на  пероксидазу  и  гликоген. 

Изучение  мазков  периферической  крови  больного  инфекционным 
мононуклеозом, малосимптомным лимфоцитозом, лучевой болезнью.

Манипуляция:  провести  идентификацию  лимфоцита  в  окрашенном 
препарате  крови;   приготовить  мазок  крови  для  подсчета  лейкоцитарной 
формулы  с  использованием  шлифовального  стекла  в  соответствии  с  чек-
листом  перечня  практических  навыков  для  оценки  в  симулированных 
условиях  при  проведении  второго  этапа  первичной  специализированной 
аккредитации по специальности «Лабораторная диагностика».

Тема 2.4 Анемии, характеристика, картина крови 

Содержание учебного материала (теория)
Общий клинический анализ крови в норме и патологии. 
Эритроциты:  морфология,  количество  в  норме,  изменения  при 

различных патологиях. Изменение картины крови при различной патологии. 
Анемия:  определение,  классификация  (геморрагическая, 

гемолитическая,  обусловленные  нарушением  кроветворения),  основные 
синдромы. 

Гемолитические анемии: наследственный сфероцитоз, гемаглобинопатии 
(талассемия,  серповидно-клеточная  анемия),  аутоиммунная  гемолитическая 
анемия:  определение,  этиология,  клинические  проявления,  лабораторная 
диагностика.

Железодефицитная  анемия,  В12-дефицитная  анемия.  Апластическая 
анемия:  определение,  этиология,  клинические  проявления,  лабораторная 
диагностика.

Лабораторная диагностика анемии. Общий клинический анализ крови, 
оценка гематокрита, определение уровня эритроцитов, ретикулоцитов в крови 
с определением среднего содержания и средней концентрации гемоглобина в 
эритроцитах,  определения  размера  эритроцитов.  Морфологические 
особенности  эритроцитов  при  различных  видах  анемий.  Методика 
приготовления мазков крови, их фиксации и окраски. Методика определения 
цветового показателя крови, СОЭ, подсчета клеток крови в камере Горяева и на 
гематологическом  счетчике.  Технология  приготовления  рабочих  расторов 
красителей.



Содержание учебного материала (практика)
Общий  клинический  анализ  крови  в  норме  и  патологии.  Количество 

эритроцитов в норме и при различных видах патологии. Варианты изменений 
эритроцитов. Автоматические методы анализа крови.  

Лабораторные методы оценки эритроидных клеток: количество,  формы 
и  размеры.  Подсчет  количества  ретикулоцитов.  Определение  уровня 
гемоглобина. Определение гематокрита, скорости оседания эритроцитов. 

Изменение картины крови при различной патологии. 

Тема 2.5  Система свертывания крови

Содержание учебного материала (теория)
Понятие  «гемостаз»,  «система  свертывания  крови», 

«противосвертывающая  система  крови»,  «фибринолиз»,  «сосудисто-
тромбоцитарный гемостаз (первичный)», «плазменный гемостаз (вторичный)». 

Свертывающая и антисвертывающая системы. Показатели гемостаза.  
Структура свертывающей системы крови,  факторы свертывания крови, 

белки.   Механизм  свертывания  крови:  пути  запуска  процесса  свертывания 
крови  (внутрисосудистый,  внесосудистый).  Понятие  о  факторах 
свертываемости крови (І, ІІ,  ІІІ, ІV,  V, VІІ, Х, ХІІІ,  VІІІ). Каскадный механизм 
активации ферментов, участвующих в свертывании крови. Роль витамина К. 
Схема свертывания крови по внешнему механизму. Контроль за свертыванием 
крови.  Морфология  тромбоцитов,  их  подсчет.  Роль  фактора  VІІІ-ФВ 
(агрегационного) в первичном гемостазе.

Понятие  о  тромбоцитарной  пробке.  Понятие  о  простагландинах, 
лейкотриенах, тромбоксанах. Факторы свертывания тромбоцитов. Понятие об 
адгезии  и  агрегации  тромбоцитов.  Биогенные  амины,  выделяющиеся  при 
адгезии тромбоцитов. Коагулограмма крови. Оценка коагулограмм. 

Понятие  о  денатурации.  Понятие  о  желатинировании.  Понятие  с 
синерезисе. 

Фибринолитическая  система  крови.  Антикоагулянты. 
Фибринолитическая   активность  крови.  Антитромбопластиновая  система. 
Антитромбиновая система. Роль гепарина. Активация плазминогенеза. Место 
выработки плазминогена.

ДВС  –  синдром:  определение,  этиология,  стадии,  биохимические 
показатели  фаз,   клинические  проявления,  принципы  лабораторной 
диагностики и лечения.

Геморрагические  состояния  (тромбоцитопении,  гемофилии  (дефицит 
факторов  свертывания  крови  VIII,  IX),  геморрагический  васкулит): 



определение,  классификация,  клинические  проявления,  лабораторная 
диагностика.

Лабораторные  методики  определения  состояния  системы  гемостаза: 
скрининг  исследования  состояния  звеньев  системы  гемостаза:  время 
кровотечения,  протромбиновое время (ПВ), международное нормализованное 
отношение  (МНО),  активированное  частичное  тромбопластиновое  время 
(АЧТВ),  тромбиновое время (ТВ),   концентрация  фибриногена,  растворимые 
фибрин-мономерные комплексы (РФМК),  Д-димер.

Методы  исследования  системы  свертывания  (клоттинговый, 
хромогенный, иммунотурбидиметрический): определение, принцип действия, 
методика проведения.

Анализаторы  для  оценки  гемостаза:  виды,  количество  определяемых 
параметров, методика исследования.

Содержание учебного материала (практика)
  Структура свертывающей системы крови, факторы свертывания крови, 
белки.  Механизм  свертывания  крови.  Геморрагические  состояния   с 
геморрагическим  синдромом  (тромбоцитопении,  дефицит  факторов 
свертывания  крови  VIII,  IX,  геморрагический  васкулит):  определение, 
классификация, клинические проявления, лабораторная диагностика.

Лабораторные  методики  определения  состояния  системы  гемостаза: 
скрининг  исследования  состояния  звеньев  системы  гемостаза:  время 
кровотечения,  протромбиновое время (ПВ), международное нормализованное 
отношение  (МНО),  активированное  частичное  тромбопластиновое  время 
(АЧТВ),  тромбиновое время (ТВ),  концентрация  фибриногена,  растворимые 
фибрин-мономерные комплексы (РФМК),  Д-димер.

Методы  исследования  системы  свертывания  (клоттинговый, 
хромогенный, иммунотурбидиметрический): определение, принцип действия, 
методика проведения.

Анализаторы  для  оценки  гемостаза:  виды,  количество  определяемых 
параметров, методика исследования.

Технология  отбраковки  образцов  плазмы  для  гемостазиологического 
исследования.

Тема 2.6 Изоиммунология-система АВ(0) и резус-принадлежность

Содержание учебного материала (теория)
Общее понятие об иммунитете, виды иммунитета. Реакции иммунитета. 

Антигены:  определение,  характеристика,  полноценные  и  неполноценные 



антигены. Антитела. Иммуноглобулины. Функции иммуноглобулинов. 
Понятие  о  группах  крови,  системе  АВО.  Биологические  функции 

групповых  антигенов.  История  открытия  групп  крови.  Наследование  групп 
крови.

Резус-фактор.  Открытие  антигенов  резус.  Разновидности  антигенов 
резус.  Наследование  систем  резус.  Методика  определения  резус-
принадлежности:  подготовка  к  процедуре,  методика  проведения.  Понятие  о 
резус-конфликте. 

Понятие  о  принципах  изосерологического  исследования. 
Гемагглютинация.  Принципы  организации  работы  иммуногематологической 
лаборатории.

Содержание учебного материала (практика)
 Общее  понятие  об  иммунитете,  его  видах.  Понятие  о  антигенах, 

антителах, иммуноглобулинах. Понятие о группах крови, системе АВО. 
Резус-фактор. Наследование  резус-фактора.

Определение  групп  крови  по  системе  АВО.  Методика  определения  резус-
принадлежности. Ошибки при определении резус-принадлежности и группы 
крови. Работа с реагентами D, DC. DCE.

Раздел 3 Биохимические методы исследования

Тема 2.6 Белковый, углеводный обмены

Содержание учебного материала (теория)
Белки: определение понятия, элементарный состав, структура (І, ІІ, ІІІ, 

ІV), типы связей, обусловливающих эти структуры. 
Классификация белков по строению:  простые (альбумины,  глобулины, 

гистоны,  протамины,  проламины,  глютелины)  и  сложные  белки 
(липопротеины, хромопротеины, гемопротеины, металлопротеины), белковая и 
небелковая часть(примеры),  белковая и небелковая часть(примеры). 

Классификация  белков  по  функции:  ферменты,  регуляторные  белки, 
рецепторные белки, транспортные белки, структурные белки, защитные белки, 
сократительные белки.  Функции белков.  Роль  белков  в  организме человека. 
Потребность  организма  человека  в  белках.  Полноценные  и  неполноценные 
белки (примеры).

Содержание белков в тканях крови, плазме, сыворотке крови. Патология 
содержания белков: гипо-и гиперпротеинемии.

Белковый  обмен:  определение,  показатели  в  норме  и  патологии, 



лабораторные методы их определения.
Методы разделения белков: электрофорез, хроматография.
Физико-химические свойства белков: отличие и сходство с растворами 

коллоидными. Образование заряда и водной оболочки у белковых молекул.
Углеводы:  определение,   классификация.  Основные  углеводы  пищи. 

Суточная потребность. Функции углеводов в организме. 
Моносахариды:  определение,   свойства.  Важнейшие  представители: 

глюкоза  и  фруктоза,  их  свойства  и  функции,  реакции. Обнаружение 
моносахаридов в биологических жидкостях.

Олигосахариды:  определение,   свойства.  Важнейшие  представители: 
сахароза, лактоза, мальтоза, изомальтоза, их структурные формулы, свойства и 
функции, реакции. 

Полисахариды:  определение,   классификация по  строению 
(гомополисахариды,  гетерополисахариды),  по  функции  (резервные 
полисахариды,  структурные  полисахариды,  полисахариды  межклеточного 
матрикса), свойства, важнейшие представители.

Переваривание  углеводов  в  ротовой  полости,  в  кишечнике.  Значение 
клетчатки и пектинов для организма человека.
 Обмен углеводов. Нарушения обмена углеводов.  Гипо- и гипергликемии. 
Глюкозурия. Причины их возникновения. Реакции обнаружения сахара в моче, 
принцип  метода.  Нарушение  углеводного  обмена  при  сахарном  диабете. 
Количественное  определение  сахара  в  крови.  Сахарная  нагрузка.  Причины 
непереносимости  сахарозы,  фруктозы,  лактозы,  мальтозы.  Галактоземия. 
Наследственные нарушения пентозофосфатного цикла. Гликогенозы, типы их, 
причины возникновения. Гликозидозы, типы их, причины возникновения.

Содержание учебного материала (практика)
Определение  понятия  «белок».  Элементарный  состав,  структура 

(І,ІІ,ІІІ,ІV) белка. Физико-химические свойства белков.
Простые  (альбумины,  глобулины,  гистоны,  протамины,  проламины, 

глютелины) и сложные белки (липопротеины, хромопротеины, гемопротеины, 
металлопротеины),  белковая  и  небелковая  часть(примеры).  Функции  роль 
белков в организме человека.

Понятие  «полноценные»  и  «неполноценные»  белки,  примеры 
Потребность  организма  человека  в  белках.  Патология  содержания  белков: 
гипо-и гиперпротеинемии.

Уровень содержание белков в тканях крови, плазме, сыворотке крови. 
Белковый  обмен:  определение,   показатели  в  норме  и  патологии, 

лабораторные методы их определения.



Лабораторные  методы разделения  белков:  высаливание,  электрофорез, 
гельфильтрация,  хроматография,  ультрацентрифугирование.  Подготовка  к 
работе, ход работы.

Углеводы:  определение,   классификация.  Основные  углеводы  пищи. 
Суточная  потребность.  Функции  углеводов  в  организме.  Определение, 
свойства,  классификация  моносахаридов,  олигосахаридов,  полисахаридов. 
Свойства  и  функции,  реакции,  структурные  формулы  глюкозы,  фруктозы, 
крахмала, гликогена, целлюлозы, декстрана, гиалуроновой кислоты, гепарина, 
хондроитин-4-сульфата.

Этапы  переваривания  углеводов  в  ротовой  полости,  в  кишечнике, 
значение  клетчатки  и  пектинов  для  организма  человека.  Процесс 
трансмембранного  транспорта   глюкозы  и  других  моносахаридов  в  клетки 
печени, мозга, сердечной мышцы, жировой ткани, скелетной мышцы. Влияние 
и механизм действия гормонов инсулина, адреналина, глюкогона, кортизола на 
метаболизм глюкозы.

Патология переваривания углеводов. Виды нарушения обмена углеводов: 
гипо- и гипергликемия, глюкозурия, причины их возникновения.

Лабораторная  диагностика.  Методика  обнаружение  моносахаридов  в 
биологических жидкостях. Методика обнаружения глюкозы в моче. Методика 
количественного  определения  уровня  глюкозы  в  крови.  Определение 
гликированного гемоглобина. Анализ на фруктозамин. Определение глюкозы в 
крови.  Глюкозо-толерантный  тест.  Суточное  мониторирование  глюкозы  в 
крови.

Тема 3.2 Липидный обмен. Ферменты. Гормоны

Содержание учебного материала (теория)
Липидный  обмен:  определение,  метаболические  пути  обмена  в 

зависимости от происхождения источника липидов (эндогенный, экзогенный). 
Липиды: определение, классификация, общая характеристика. Функции 

липидов  в  организме  человека.  Показатели  обмена  липидов  в  норме  и 
патологии. Структура, классификация и свойства основных липидов организма 
человека.  

Переваривание и всасывание пищевых липидов. Эмульгирование жиров. 
Ферменты переваривания липидов.

Биосинтез, структура и функции желчных кислот и их солей.
Липопротеины:  определение,  общая  характеристика,  классификация, 

(хиломикроны  (ХМ),  липопротеины  очень  низкой  плотности  (ЛПОНП), 
липопротеины  промежуточной  плотности  (ЛППП),  липопротеины  низкой 



плотности (ЛПНП) и липопротеины высокой плотности (ЛПВП)), локализация 
биосинтеза, биологическая роль. 

Транспорт жиров из кишечника в клетку липопротеинами. Синтез жиров 
в  жировой  ткани  и  печени.  Мобилизация  жиров  из  жировой  ткани. 
Гормональная регуляция синтеза и мобилизации жиров. 

Нарушения  жирового  обмена.  Ожирение.  Обмен  жирных  кислот  и 
кетоновых тел. 

Метаболизм кетоновых тел. Кетонемия. Использование кетоновых тел в 
организме  человека.   Заболевания,  сопровождающиеся  кетонемией  и 
кетонурией. 

Нарушение  переваривания  и  всасывания  липидов.  Стеаторея. 
Диагностика  стеатореи.  Муковисцидоз.  Гиперлипопротеинемии.  Жировая 
дегенерация  печени.  Липотропные  вещества.  Авитаминоз  F.  Биохимическая 
картина.  Авитаминоз  Д3:  биохимические  изменения.  Гиперхолестеринемии. 
Лизосомные болезни: причины их возникновения. Определение коэффициента 
атерогенности,  его  использование  коэффициента  в  диагностике  и  прогнозе 
заболеваний.

Лабораторные методы исследования уровня липидов в крови.
Ферменты:  определение,  свойства  и  биологическое  значение. 

Международная  классификация  ферментов  (оксидоредуктазы,  трансферазы, 
гидролазы,  липазы,  изомеразы,  лигазы  (синтетазы)).  Диагностическая 
ценность  определения  ферментов  в  крови.  Лабораторная  диагностика 
инфаркта  миокарда.  Клинико-диагностическое  значение  определения 
каталитической активности КФК в сыворотке крови. Кардиомаркеры: методика 
определения, клиническое значение.
 Специфичность  действия  ферментов.  Фермент-субстратный  комплекс: 
определение, энергия активации, теория переходного состояния. Взятие  и 
хранение  биологического  материала  для  определения  ферментативной 
активности. 
 Энзимодиагностика,  определение  понятия,  основные принципы.  Пять 
требований  к  ферментам,  используемым в  энзимодиагностике.  Зависимость 
скорости ферментативной реакции в организме человека от температуры тела. 
Активность  в  сыворотке  крови  ферментов,  используемых  для 
энзимодиагностики  (в  норме)  и  при  разичной  патологии:  ЛДГ,  АСТ,  АЛТ, 
фосфатазы кислой и щелочной, α-амилазы. 

Гормоны:  определение,  общая  характеристика,  механизм  действия 
гормонов.  Диагностическая  ценность  определения  гормонов  в  крови. 
Классификация  гормонов  по  химической  природе  и  функциям  в  организме 
человека. 



Содержание учебного материала (практика)
 Липидный  обмен.  Показатели  обмена  липидов  в  норме  и  патологии. 
Липиды:  определение,  классификация,  общая  характеристика.  Функции 
липидов в организме человека. Высшие жирные кислоты, входящие в липиды 
человека.

Переваривание и всасывание пищевых липидов. Эмульгирование жиров. 
Ферменты переваривания липидов. Транспорт жиров из кишечника в клетку 
липопротеинами. 

Синтез  жиров  в  жировой  ткани  и  печени.  Мобилизация  жиров  из 
жировой ткани. Гормональная регуляция синтеза и мобилизации жиров. 

Нарушения  жирового  обмена.  Ожирение.  Обмен  жирных  кислот  и 
кетоновых тел. 

Метаболизм кетоновых тел: схема биосинтеза кетоновых тел. Кетонемия. 
Нарушение переваривания и всасывания липидов. Стеаторея. Муковисцидоз. 
Авитаминоз F. Авитаминоз D3. 

Определение,  свойства  и  биологическое  значение,  классификация 
ферментов.  Понятие  о   фермент-субстратном  комплексе.  Стандартизация  и 
унификация  методов  определения  ферментов.  Энзимодиагностика, 
определение  понятия,  основные  принципы.  Пять  требований  к  ферментам, 
используемым  в  энзимодиагностике.  Методы  определения  активности 
ферментов: подготовка и этапы проведения анализа.

Гормоны:  определение,  общая  характеристика,  механизм  действия 
гормонов.   Классификация гормонов по химической природе и функциям в 
организме человека. 

Физиологическое  действие  гормонов  центральных  и  периферических 
органов эндокринной системы.

Методы  лабораторной  диагностики  уровня  гормонов.  Подготовка  к 
исследованию.  Правила  забора  и  хранения  биоматериала.  Техника 
безопасности при работе с биоматериалом.

Тема 3.3 Пигментный, минеральный обмены. КЩР

Содержание учебного материала (теория)
Пигментный обмен: определение, классификация групп пигментов: гем 

(входит в состав гемоглобина, миоглобина, цитохромов, каталазы), порфирины 
(предшественники  гема),  желчные  пигменты  (продукты  распада  гема) 
меланины. Диагностика желтух. 

Минеральный обмен: определение, роль макро- и микроэлементов в
поддержании гомеостаза. 



Кислотно-щелочное равновесие: определение, физиология.  Буферные
системы организма: определение, виды, их роль в организме. Нарушение
кислотно-щелочного  равновесия:  определение,  классификация.  Алкалоз. 

Ацидоз. Определение. Виды, характеристика. Методика определения
состояния пигментного обмена, минерального обмена и кислотно-щелочного
равновесия.

Содержание учебного материала (практика)
Пигментный обмен: определение, классификация групп пигментов: гем 

(входит в состав гемоглобина, миоглобина, цитохромов, каталазы), порфирины 
(предшественники  гема),  желчные  пигменты  (продукты  распада  гема  ) 
меланины. Диагностика желтух. 

Минеральный обмен: определение, роль макро- и микроэлементов в
поддержании гомеостаза. 

Кислотно-щелочное равновесие: определение, физиология.  Буферные
системы организма: определение, виды, их роль в организме. Нарушение
кислотно-щелочного  равновесия:  определение,  классификация.  Алкалоз. 

Ацидоз. Определение. Виды, характеристика.
Методика определения состояния пигментного обмена, минерального обмена и
кислотно-щелочного равновесия.

Тема 3.4  Промежуточная аттестация по разделам «Гематологические 
и биохимические методы исследования»

Раздел 4 Общеклинические методы исследования

Тема 4.1 Исследование мочи

Содержание учебного материала (теория)
Общий  анализ  мочи  и  его  значение  в  комплексном  обследовании 

пациента.  Физико-химические   свойства  мочи:  цвет,  прозрачность, 
относительная плотность, запах,  рН, их изменения при различной патологии.  

Белок (протеинурия), глюкоза (глюкозурия) в моче, их диагностическое 
значение.  Группы  методов  определения  концентрации  белка  в  моче 
(турбидиметрические,  фотометрические,   метод  сухой химии):  определение, 
принцип  метода  определения  белка,  реактивы,  ход  исследования,  уровень 
погрешности. Обнаружение в моче белка Бенс–Джонса: определение, принцип 
метода, реактивы, ход исследования. 

Определение  глюкозы  в  моче:  условия  сбора,  хранения  и 
транспортировки  материала,  методика  определения.  Гексокиназный  метод 



определения глюкозы в моче. Определение  глюкозы в моче экспресс-методом 
при помощи тест-полосок. Диагностическое значение  выявления глюкозы в 
моче.

Определение ацетона, методика проведения и диагностическое значение 
пробы.

Определение  желчных  пигментов  в  моче  (прямого  билирубина)и 
уробилина).  Проба  Труссо — Розина,  проба Фуше, проба Флоранса,  проба 
Шлезингера,  проба  Богомолова  (выявление  уробилина):  принцип  метода, 
реактивы и особенности их приготовления, требования, предъявляемые к моче 
(если  они  есть),  ход  исследования,  отсчет  результатов,  диагностическое 
значение полученных данных.

Проба  Гайнеса  (унифицированный  метод),  кольцевая  проба  Геллера. 
Принцип метода, этапы исследования, оценка результатов. 

Исследование  мочи  по  методу  Нечипоренко,  Аддиса-Каковского: 
определение,  условия  сбора  мочи  на  анализ,  методика  проведения, 
диагностическое значение. Результаты  микроскопического анализа мочи при 
различных заболеваниях. 

Микроскопия осадка мочи в норме и при различной патологии: подсчет 
элементов  крови  (эритроцитов,  лейкоцитов),  цилиндров  (восковые, 
гиалиновые, зернистые), эпителиальных клеток и  выявление бактерий, солей, 
их  диагностическое  значение.  Понятие  о  протеинурии,  лейкоцитурии, 
гематурии, пиурии, бактериурии, цилиндрурии.

Содержание учебного материала (практика)
Общий  анализ  мочи  и  его  значение  в  комплексном  обследовании 

пациента. Количество мочи, вырабатываемое в норме за сутки. 
Физико-химические   свойства  мочи,  их  изменение  при  различной 

патологии.  Микроскопия осадка мочи в норме и при различной патологии.
Качественные и количественные методы определения белка, глюкозы,

ацетона, желчных пигментов в моче.
Группы  методов  определения  концентрации  белка  в  моче 

(турбидиметрические,  фотометрические,   метод  сухой химии):  определение, 
принцип  метода  определения  белка,  реактивы,  ход  исследования,  уровень 
погрешности. Обнаружение в моче белка Бенс–Джонса: определение, принцип 
метода, реактивы, ход исследования. 

Определение  глюкозы  в  моче:  условия  сбора,  хранения  и 
транспортировки  материала,  методика  определения.  Гексокиназный  метод 
определения глюкозы в моче. 
Проба Гайнеса (унифицированный метод), кольцевая проба Геллера.  Принцип 



метода, этапы исследования, оценка результатов. 
Исследование  мочи  по  методу  Нечипоренко,  Аддиса-Каковского: 

определение,  условия  сбора  мочи  на  анализ,  методика  проведения, 
диагностическое значение. Результаты  микроскопического анализа мочи при 
различных заболеваниях. 

Тема 4.2 Иммуно-ферментный анализ. Клиническое значение

Содержание учебного материала (теория)
Иммуно-ферментный  анализ  (ИФА):  определение,  принцип  метода. 

Подготовка к анализу: при каком исследовании можно завтракать и при каком 
нельзя. Проведение анализа: правила забора крови, расшифровка результатов 
ИФА. Показания для проведения ИФА. 

Понятие  «антиген»,  «антитело».  Иммуноглобулины:  определение, 
классификация, функция. 

Преимущества и недостатки ИФА. Диагностическое значение ИФА.

Содержание учебного материала (практика)
Принцип  метода  и  подготовки  к анализу  ИФА:  Методика  проведения 

анализа: правила забора крови, расшифровка результатов ИФА. Показания для 
проведения ИФА. 

Понятие  «антиген»,  «антитело».  Иммуноглобулины:  определение, 
классификация, функция. 

Преимущества и недостатки ИФА. Диагностическое значение ИФА.

Тема 4.3 Серологические реакции — МРП, РСК

Содержание учебного материала (теория)
Серологические реакции: определение, этапы серологических реакций, 

общая характеристика,   определение  результатов,  достоинства  и  недостатки 
метода.  Определение  понятий  «титр»,  «агглютинация»,  «преципитация».  

Основные серологические реакции: реакция агглютинации (РА), реакция 
пассивной  (непрямой)  гемагглютинации  (РПГА),  реакция  связывания 
комплемента  (РСК),  реакция  микропреципитации  (МРП).  Определение, 
области  применения,  компоненты,  лабораторное  оборудование,  методика 
постановки и учет результатов.

Содержание учебного материала (практика)
Определение,  этапы  серологических  реакций,  общая  характеристика, 



определение результатов, достоинства и недостатки метода. 
Определение  понятий  «титр»,  «агглютинация»,  «преципитация». 

Определение, области применения, компоненты, лабораторное оборудование, 
методика постановки и учет результатов основных серологических реакций: 
реакция агглютинации (РА), реакция пассивной (непрямой) гемагглютинации 
(РПГА), реакция связывания комплемента (РСК), реакция микропреципитации 
(МРП). 

Тема 4.4 Урогенитальные и ТОРЧ-инфекции: ПЦР, микроскопия

Содержание учебного материала (теория)
Исследование  отделяемого  мочеполовой  системы  у  женщин  методом 

микроскопии:  определение и принцип  метода, характеристика, подготовка к 
исследованию,  методика  взятия  материала  на  исследование,  показания, 
диагностическое значение.

Анализ  на  TОRCH-инфекции.  Определение  понятия  «TОRCH-
инфекции».  Методика  выявления   TОRCH-инфекции,  этапы,  показания, 
расшифровка результатов.

Содержание учебного материала (практика)
Исследование  отделяемого  мочеполовой  системы  у  женщин  методом 

микроскопии:  определение и принцип  метода, характеристика, подготовка к 
исследованию,  методика  взятия  материала  на  исследование,  показания, 
диагностическое значение.

Анализ  на  TОRCH-инфекции.  Определение  понятия  «TОRCH-
инфекции».  Методика  выявления  TОRCH-инфекции,  этапы,  показания, 
расшифровка результатов.

Тема 4.5 Копрограмма

Содержание учебного материала (теория)
Копрологическое исследование: определение, условия сбора материала, 

принцип метода, диагностическое значение, показания.
Макроскопическое  исследование  кала  (оценка  консистенции,  формы, 

цвета,  запаха,  наличия  видимых  на  глаз  остатков  непереваренной  пищи  и 
других включений, а также паразитов): определение, условия сбора материала, 
принцип метода, диагностическое значение, показания.

Микроскопическое  исследование  кала:  определение,  условия  сбора 
материала, принцип метода, диагностическое значение, показания.



Содержание учебного материала (практика)
Условия  сбора  материала,  принцип  копрологического  исследования, 

диагностическое значение, показания. 
Оценка консистенции, формы, цвета, запаха, наличия видимых на глаз 

остатков непереваренной пищи и других включений, а также паразитов при 
макроскопическом методе исследования кала.

Микроскопическое  исследование  кала:  определение,  условия  сбора 
материала, принцип метода, диагностическое значение, показания.

Тема 4.6 Исследование мокроты

Содержание учебного материала (теория)
Определение  понятия  «мокрота»,  характеристика  мокроты  в  норме 

(суточное  количество,  запах,  цвет,  консистенция,  форма)  и  изменения  при 
различной  патологии.  Диагностическое  значение  исследования  мокроты.  

Лабораторные  методы  исследования  мокроты:  общеклинический, 
цитологический, бактериологический.

Общеклинический  метод  исследования  мокроты:  условия  сбора  и 
хранения.

Макроскопический  метод  исследования:  условия  сбора  и  хранения, 
оценка результатов (суточное количество, запах, цвет, консистенция, форма).

Микроскопический  метод  исследования:  подготовка  материала  к 
исследованию, окрашивание препаратов по методу Папенгейма, Романовского, 
Пананиколау, Грамму, Циля-Нильсона.

Содержание учебного материала (практика)
Характеристика  мокроты  в  норме  (суточное  количество,  запах,  цвет, 

консистенция,  форма),  её  изменения  при  различной  патологии. 
Диагностическое значение исследования мокроты. 

Лабораторные  методы  исследования  мокроты:  общеклинический, 
цитологический, бактериологический.

Методика  проведения,  условия  сбора  и  хранения  мокроты  при 
проведении общеклинического исследования.

Методика  проведения,  условия  сбора  и  хранения  мокроты  при 
проведении  макроскопического  исследования,  оценка  результатов  (суточное 
количество, запах, цвет, консистенция, форма).

Методика проведения, условия сбора и хранения мокроты, подготовка 
материала к исследованию, окрашивание препаратов по методу Папенгейма, 
Романовского,  Пананиколау,  Грамму,  Циля-Нильсона  при  микроскопическом 



исследования.

Тема 4.7 Исследование выпотных жидкостей. Основы цитологии

Содержание учебного материала (теория)
Понятие  о  синовиальной  жидкости,  транссудате,  экссудате,  выпоте, 

ликворе.  Характеристика  и  физические  свойства  жидкостей  из  серозных 
полостей, отличие экссудата от транссудата. 

Методика  исследования  химического  состава  экссудата  и  транссудата. 
Микроскопическое  исследование  жидкостей,  приготовление  препаратов  для 
микроскопического  исследования,  порядок  выполнения,  оценка  результатов, 
диагностическое значение. 

Исследование   клеточного  состава  выпотных  жидкостей:  окраска 
препаратов  по  Романовскому-Гимзе  или  по  Паппенгейму,  приготовление 
препаратов для микроскопического исследования, порядок выполнения, оценка 
результатов, диагностическое значение. 

Проба  Ривальта  для  дифференциации  транссудатов  и  экссудатов: 
методика проведения, диагностическое значение.

Исследование  синовиальной  жидкости:  физико-химическая 
характеристика,  взятие  синовиальной  жидкости  на  анализ,  методика 
проведения анализа, показатели в норме и при различной патологии.

Исследование  спинномозговой  жидкости:  физико-химическая 
характеристика,  взятие  ликвора  на  анализ,  методика   проведения  анализа 
ликвора, показатели в норме и при различной патологии.

Исследование химического состава ликвора.  Реакции Нонне-Аппельта, 
коллоидные реакции, реакция Ланге, реакция Фридмана-Ференца, определение 
глюкозы: методика проведения, оценка результатов, диагностическое значение. 

Микроскопическое  исследование  спинномозговой  жидкости.  Техника 
разведения  спинномозговой  жидкости  с  реактивом  Самсона.  Методика 
приготовления  реактива  для  подсчета  цитоза  в  счетной  камере.  Методика 
заполнения  счетной  камеры.  Определение  дифференциации  клеток 
спинномозговой жидкости. Методика приготовление препаратов ликвора для 
окраски.  Методика  окраски  мазков  ликвора  по  методам  Розиной,  Возной, 
Алексееву.  Анализ  дифференциации  клеток  спинномозговой  жидкости. 
Дезинфекция лабораторной посуды, инвентаря, отработанного материала.

Исследование плеврального выпота: физико-химическая характеристика, 
взятие  плеврального  выпота  на  анализ,  методика   проведения  анализа 
плевральной жидкости, показатели в норме и при различной патологии.

Исследование  асцитической  жидкости:  физико-химическая 



характеристика,  взятие  асцитической  жидкости  на  анализ,  методика 
проведения анализа, показатели в норме и при различной патологии.
Цитология как наука. Клетка: ее структурные элементы и их функции. Способ
получения и характер материала для  цитологического исследования.

Методики  приготовления  цитологических  препаратов.  Приготовление 
веществ и реактивов для цитологических исследований. 

Этапы приготовления цитологических препаратов: промывка материала; 
заливка в затвердевающие среды; приготовление срезов (резка); удаление из 
срезов  затвердевающей  среды;  постановка  гистохимической  реакции  или 
цитологического контроля; приготовление постоянного препарата. Понятие о 
фиксации и видах фиксаторов (простые, сложные).

Содержание учебного материала (практика)
Понятие  о  синовиальной  жидкости,  транссудате,  экссудате,  выпоте, 

ликворе.  Характеристика  и  физические  свойства  жидкостей  из  серозных 
полостей, отличие экссудата от транссудата. 

Методика  исследования  химического  состава  экссудата  и  транссудата. 
Микроскопическое  исследование  жидкостей,  приготовление  препаратов  для 
микроскопического  исследования,  порядок  выполнения,  оценка  результатов, 
диагностическое значение. 

Исследование   клеточного  состава  выпотных  жидкостей:  окраска 
препаратов  по  Романовскому-Гимзе,  по  Паппенгейму,  приготовление 
препаратов для микроскопического исследования, порядок выполнения, оценка 
результатов, диагностическое значение. 

Проба  Ривальта  для  дифференциации  транссудатов  и  экссудатов: 
методика проведения, диагностическое значение.

Анализ синовиальной жидкости,  показатели в норме и при различной 
патологии.

Исследование  химического  состава  ликвора.  Реакции  Нонне-Апельта, 
коллоидные реакции, реакция Ланге, реакция Фридмана-Ференца, определение 
глюкозы: методика проведения, оценка результатов, диагностическое значение. 

Микроскопическое  исследование  спинномозговой жидкости.  Методика 
окраски мазков ликвора по методам Розиной, Возной, Алексееву.

Методика  исследования  плеврального  выпота.  Исследование 
асцитической жидкости.

Определение  цитологии,   ее  задачи,  предмет  изучения.  Клетка: 
определение,  строение  клетки  и  ее  структурные  элементы,  их  функции. 
Размножение и  жизненный цикл клетки.  Гибель клеток:  некроз  и  апоптоз.  

Цитологическое  исследование  мазков-отпечатков  с  биопсийного  и 



операционного  материала:  определение,  общая  характеристика  метода, 
порядок взятия материала на исследование, оценка результатов.
Методики приготовления цитологических препаратов. Приготовление вещест и 
реактивов для цитологических исследований. 

Этапы приготовления цитологических препаратов: промывка материала; 
заливка в затвердевающие среды; приготовление срезов (резка); удаление из 
срезов  затвердевающей  среды;  постановка  гистохимической  реакции  или 
цитологического контроля; приготовление постоянного препарата. Понятие о 
фиксации,простых фиксаторах.

Тема 4.8  Исследование спинномозговой жидкости
Содержание учебного материала (теория)

Исследование  спинномозговой  жидкости:  физико-химическая 
характеристика,  взятие  ликвора  на  анализ,  методика   проведения  анализа 
ликвора, показатели в норме и при различной патологии.

Исследование химического состава ликвора.  Реакции Нонне-Аппельта, 
коллоидные реакции, реакция Ланге, реакция Фридмана-Ференца, определение 
глюкозы: методика проведения, оценка результатов, диагностическое значение. 

Микроскопическое  исследование  спинномозговой  жидкости.  Техника 
разведения  спинномозговой  жидкости  с  реактивом  Самсона.  Методика 
приготовления  реактива  для  подсчета  цитоза  в  счетной  камере.  Методика 
заполнения  счетной  камеры.  Определение  дифференциации  клеток 
спинномозговой жидкости. Методика приготовление препаратов ликвора для 
окраски.  Методика  окраски  мазков  ликвора  по  методам  Розиной,  Возной, 
Алексееву.  Анализ  дифференциации  клеток  спинномозговой  жидкости. 
Дезинфекция лабораторной посуды, инвентаря, отработанного материала.

Содержание учебного материала (практика)
Исследование химического состава ликвора. Реакции Нонне

Апельта, коллоидные реакции, реакция Ланге, реакция Фридмана
Ференца, определение глюкозы: методика проведения, оценка результатов,
диагностическое значение. 

Микроскопическое  исследование  спинномозговой жидкости.  Методика 
окраски мазков ликвора по методам Розиной, Возной, Алексееву.



Тема 4.9 Диагностика  микозов. Исследования при инфекционных и 
паразитарных  заболеваний кожи

Содержание учебного материала (теория)
Понятие  о  микозах,  их  классификация,  этиология,  пути  передачи. 

Клиническая картина грибковых поражений кожи, ногтей, волос.
Лабораторная  диагностика  микозов.  Микроскопический  метод 

диагностики  микозов:  порядок  взятия  материала  и  необходимое  для  этого 
оборудование, характеристика метода, ход исследования. 

Микроскопическое  исследование  нативных и  окрашенных препаратов 
из  клинического  материала  и  чистой  культуры  грибов:  порядок  взятия 
материала и необходимое для этого оборудование, характеристика метода, ход 
исследования.

Микробиологическое  исследование  возбудителей  микозов:  порядок 
взятия  материала  и  необходимое  для  этого  оборудование,  характеристика 
метода, ход исследования.

Серологическая  диагностика  микозов:  порядок  взятия  материала  и 
необходимое  для  этого  оборудование,  характеристика  метода,  ход 
исследования.

Молекулярно-генетическая  диагностика  микозов:  порядок  взятия 
материала и необходимое для этого оборудование, характеристика метода, ход 
исследования.

Методика исследования при инфекционных и паразитарных 
заболеваниях кожи.

Содержание учебного материала (практика)
Лабораторная  диагностика  микозов.  Микроскопический  метод 

диагностики  микозов:  порядок  взятия  материала  и  необходимое  для  этого 
оборудование, характеристика метода, ход исследования. 

Микроскопическое  исследование  нативных и  окрашенных препаратов 
из  клинического  материала  и  чистой  культуры  грибов:  порядок  взятия 
материала и необходимое для этого оборудование, характеристика метода, ход 
исследования.

Микробиологическое  исследование  возбудителей  микозов:   порядок 
взятия  материала  и  необходимое  для  этого  оборудование,  характеристика 
метода, ход исследования.

Серологическая  диагностика  микозов:  порядок  взятия  материала  и 
необходимое  для  этого  оборудование,  характеристика  метода,  ход 
исследования.



Молекулярно-генетическая  диагностика  микозов:  порядок  взятия 
материала и необходимое для этого оборудование, характеристика метода, ход 
исследования.

Методика исследования при инфекционных и паразитарных 
заболеваниях кожи.

Тема 4.10 Круглые черви-нематоды. Простейшие

Содержание учебного материала (теория)
Характерные  черты  типа  круглые  черви-нематоды:  кожно-мускульный 

мешок,  пищеварительная система,  выделительная система,  нервная система, 
половая система. 

Медицинское  значение  представителей  класса  нематод  (аскарида 
человеческая,  власоглав,  острица,  кривоголовка,  некатор,  угрица  кишечная, 
трихинелла,  ришта,  филярии,  вухерерия):  характерные  черты  типа  и 
морфологические особенности, цикл развития, патогенное действие. 

Характерные симптомы заражения, принципы лечения и профилактики. 
Лабораторная  диагностика:  правила  отбора  проб,  методика  проведения 
исследования.

Простейшие  (амебиаз,  балантидиаз,  лямблиоз,  криптоспородиоз): 
определение,  этиология,  эпидемиология  (возбудитель,  его  характеристика  и 
жизненный цикл), инвазионный процесс, лабораторная диагностика.

Содержание учебного материала (практика)
Характерные черты типа, морфологические особенности, цикл развития, 

патогенное действие круглых червей. Правила отбора проб и условия доставки 
материала  в  лабораторию  для  паразитологического  исследования. 
Паразитологические методы лабораторной диагностики.

Микроскопические  методы  лабораторной  диагностики  простейших: 
амебиаза,  балантидиаза,  лямблиоза,  криптоспородиоза:  копрологические 
методы: основные (метод седиментации) и специальные. 

Разновидности  седиментации:  формалин-эфирная,  уксусная 
седиментация. Этапы подготовки к исследованию методом седиментации.  

Специальные  методы  копрологических  исследований:  метод  влажного 
мазка  с  физиологическим  раствором,  раствором  Люголя  или  метиленовым 
синим;  метод  приготовления  постоянных  окрашенных  препаратов 
(трихромовый метод, модифицированный метод окраски по Цилю-Нильсену).

Серологические методы лабораторной диагностики: правила хранения, 
транспортировки и подготовки  сыворотки крови  и кала к исследованию.



Тема 4.11 Плоские черви – цестоды. Трематоды (сосальщики)

Содержание учебного материала (теория)
Плоские черви.  Классы.  Медицинское значение представителей класса 

ленточные черви. Характерные черты типа плоские черви: кожно-мускульный 
мешок,  пищеварительная система,  выделительная система,  нервная система, 
половая система.

Цестоды  (класс  ленточные  черви:  невооруженный  (бычий)  цепень, 
вооруженный  (свиной)  цепень,  карликовый  цепень,  эхинококк,  альвеококк, 
лентец широкий, плероцеркоид): характерные черты типа и морфологические 
особенности,  цикл  развития,  патогенное  действие,  характерные  симптомы 
заражения, лабораторная диагностика, принципы лечения и профилактики.

Трематоды  (сосальщики:  печёночный  сосальщик  (Fasciola  hepatica), 
лёгочный  сосальщик  (Рaragonimus  westermani),  кошачий  сосальщик 
(Opisthorchis  felineus),  ланцетовидный  сосальщик  (Dicrocoelium  lanceatum); 
кровяной  сосальщик  (Schistosoma  haematobium))  —  класс  плоские  черви: 
характерные  черты  типа  и  морфологические  особенности,  цикл  развития, 
патогенное  действие,  характерные  симптомы  заражения,  лабораторная 
диагностика,  принципы  лечения  и  профилактики.  Медицинское  значение 
представителей классов сосальщики.

Содержание учебного материала (практика)
Общие  характерные  черты  типа  плоские  черви,  цикл  развития, 

патогенное  действие.  Характерные  симптомы  заражения  представителями 
плоских  червей  (невооруженный  (бычий)  цепень,  вооруженный  (свиной) 
цепень,  карликовый  цепень,  эхинококк,  альвеококк,  лентец  широкий 
(плероцеркоид)).  Лабораторная  диагностика:  макроскопические  и 
микроскопические  методы,  методы  обогащения  (седиментации).  Принципы 
лечения и профилактики.

Общие характерные черты трематод  (печёночный сосальщик (Fasciola 
hepatica),  лёгочный сосальщик (Рaragonimus westermani), кошачий сосальщик 
(Opisthorchis  felineus),  ланцетовидный  сосальщик  (Dicrocoelium  lanceatum); 
кровяной сосальщик (Schistosoma haematobium)), цикл развития,
патогенное  действие.  Характерные  симптомы  заражения  представителями 
трематод. 

Лабораторная  диагностика:  макроскопические  и  микроскопические 
методы, методы обогащения (седиментации). Принципы профилактики.



Тема 4.12 Кровепаразиты. Малярия

Содержание учебного материала (теория)
Протозоозы: определение, классификация, общие признаки. 
Малярия:  определение,  этиология,  эпидемиология  (возбудитель,  его 

характеристика, пути и механизмы заражения, переносчик).  
Виды  плазмодиев,  паразитирующих  у  человека.  Экзоэритроцитарная 

шизогония. Эритроцитарная шизогония и гаметогония. Особенности развития 
разных видов плазмодиев в организме человека. Фазы малярийной инфекции: 
латентный,  препатентный,  инкубационный  периоды  и  их  соотношение.  

Основные клинические  проявления  малярии.  Неотложная  помощь при 
экстремальных ситуациях. 

           Лабораторная диагностика малярии.  Серологическая диагностика. 

Содержание учебного материала (практика)
Техника паразитологической (микроскопической) диагностики малярии. 

Приготовление и хранение реактивов. Взятие проб крови для исследования на 
малярию. 

Приготовление препаратов крови, их маркировка и фиксация. Окраска 
препаратов  крови.  Микроскопическая  диагностика  возбудителей  малярии.  

Алгоритм  просмотра  препаратов  крови  на  малярию.  Оценка 
интенсивности  паразитемии  по  толстой  капле  и тонкому  мазку.  Изменения 
морфологии паразитами пораженных эритроцитов,  возникающие в процессе 
приготовления и окраски препаратов крови.

Иммунохроматография в лабораторной диагностике малярии (экспресс-
тесты): полимеразная цепная реакция (ПЦР).

Раздел 5 Диагностика туберкулеза в медицинских организациях

Тема 5.1 Современные представления о возбудителях  туберкулеза. 
Эпидемиологическая ситуация по туберкулезу

Содержание учебного материала (теория)
Туберкулез:  определение,  этиология.  Патогенез,  эпидемиология 

(характеристика микобактерий туберкулеза),  пути заражения. Факторы риска 
развития  туберкулеза.  Группы  риска  по  заражению  туберкулезом. 
Классификация туберкулеза (легочный, внелегочный).

Эпидемиологическая  ситуация  по  туберкулезу,  современные 



особенности.

Содержание учебного материала (практика)
Туберкулез:  определение,  этиология.  Патогенез,  эпидемиология 

(характеристика  микобактерий  туберкулеза)  туберкулеза.  Пути  заражения 
туберкулезом.  Факторы  риска  развития  туберкулеза.  Группы  риска  по 
заражению. 

Эпидемиологическая  ситуация  по  туберкулезу,  современные 
особенности.

Тема 5.2 Ведение учетной документации

Содержание учебного материала (теория)
Порядок  регистрации  результатов  и  выдачи  результатов.  Образцы 

учетно-отчетных форм (журнал регистрации микроскопических исследований 
на туберкулез, форма 04-ТБ/у; направление на проведение микроскопических 
исследований на туберкулез, форма 05-ТБ/у; сопроводительный лист доставки 
диагностического  материала  для  микроскопического  исследования  на 
туберкулез, форма 04-2-ТБ/у). Контроль качества исследований.

Содержание учебного материала (практика)
Регистрация результатов и выдача ответов. Порядок оформления учетно-

отчетной документации (журнал регистрации микроскопических исследований 
на туберкулез, форма 04-ТБ/у; направление на проведение микроскопических 
исследований на туберкулез, форма 05-ТБ/у; сопроводительный лист доставки 
диагностического  материала  для  микроскопического  исследования  на 
туберкулез, форма 04-2-ТБ/у). Контроль качества исследований.

Тема 5.3 Выявление кислотоустойчивых микобактерий 
микроскопическим  методом

Содержание учебного материала (теория)
Организация  работы  лаборатории  для  проведения микроскопического 

исследования.  Меры  безопасности  в  центре  микроскопии.  Пути 
распространения  туберкулеза:  воздушно-капельный  (аэрозольный)  путь 
заражения  как  основной.  Риск  алиментарного  заражения  в  лаборатории. 
Контактное  заражение.  Обеспечение  биологической безопасности  персонала 
лаборатории.  Стерилизация  и  дезинфекция,  автоклавирование,  кипячение  и 
сжигание. Удаление отработанных и контаминированных материалов. Выброс 



загрязненных  лабораторных  материалов.  Организация  сбора,  хранения, 
сортировки, обеззараживания и стирки халатов.

Структура  помещения  центра  микроскопии:  место  приема  анализов, 
Комната  для  приготовления,  фиксации  и  окраски  мазков,  микроскопная 
комната, моечная комната, комната для персонала.

Оборудование  и  реагенты  для  проведения  микроскопического 
исследования мокроты на микобактерии туберкулеза методом Циля–Нильсена: 
микроскоп, весы, реактивы.
Диагностика туберкулеза методом микроскопии. Организация сбора, хранения 
и транспортировки мокроты при обследовании на микобактерии туберкулеза. 
Контейнеры для сбора мокроты. 

Прием  и  регистрация  поступившего  материла.  Приготовление 
препаратов из мокроты (подготовка предметных стекол, способ приготовления 
мазков из нативной мокроты, методы фиксации мазка).

Окрашивание  кислотоустойчивых  микроорганизмов.  Приготовление 
растворов красителей.  Окраска мазков методом Циля–Нильсена.  Возможные 
ошибки при приготовлении и окраске мазка.

Микроскопическое  исследование  препаратов.  Методика  просмотра 
мазка. Морфологические особенности кислотоустойчивых бактерий. Причины 
ошибок при микроскопии.

Понятие  о  методе  люминисцентной  микроскопии  при   диагностике 
туберкулеза в медицинских организациях.

Содержание учебного материала (практика)
Организация сбора, хранения и транспортировки мокроты. 

Организация  работы  лаборатории  для  проведения микроскопического 
исследования.  Меры  безопасности  в  центре  микроскопии.  Пути 
распространения  туберкулеза.  Обеспечение  биологической  безопасности 
персонала  лаборатории.  Организация  сбора,  хранения,  сортировки, 
обеззараживания и стирки халатов.

Структура помещения центра  микроскопии.  Оборудование и  реагенты 
для проведения микроскопического исследования мокроты на  микобактерии 
туберкулеза методом Циля–Нильсена.

Методика  прямой  микроскопии  мазка,  окрашенного  методом  Циля–
Нильсена. Окрашивание кислотоустойчивых микроорганизмов. 

Методика  просмотра  мазка  при  микроскопическом  исследовании 
препаратов.



Раздел 6 Инфекционная безопасность и инфекционный контроль 

Тема 6.1 Современные тенденции в профилактике, диагностике и 
лечении ВИЧ-инфекции

Содержание учебного материала (теория)
Вирус  иммунодефицита  человека  (далее  –  ВИЧ-инфекция),   синдром 

приобретенного  иммунодефицита  (далее  –  СПИД):  определение, 
этиология, эпидемиология(основные свойства возбудителя, особенность 
биологического  действия,  источники  инфекции,  механизм,  пути  передачи, 
восприимчивый контингент,  наиболее уязвимые группы риска,  возможности 
инфицирования  в  медицинских  учреждениях,  трансплацентарная  передача 
инфекции),   исторические  данные,  современные  статистические  данные  по 
распространенности инфекции среди населения.

Профилактика  ВИЧ:   современные  подходы  к  профилактике  среди 
общего  населения;  профилактика  ВИЧ  в  группах  риска;  профилактика 
профессионального инфицирования ВИЧ. 

Медицинская  этика,  принципы  деонтологии  при  работе  с  ВИЧ-
инфицированными и больными СПИДом.  Правовые аспекты ВИЧ\СПИДа.

Диагностика  ВИЧ-инфекции:  технологии  проведения  экспресс 
диагностики. Эпидемиологические критерии диагностики ВИЧ-инфекции. 
СПИД-маркерные  заболевания  и  клинические  критерии  диагностики, 
требующие  обследования  на  ВИЧ-инфекцию.  Лабораторная  диагностика  на 
ВИЧ-инфекцию. Понятие о быстрых тестах. 

Состав укладки экстренной профилактики парентеральных инфекций в 
соответствии  с  Приказом  Минздрава  России  от  09.01.2018  N  1н.  Действия 
медицинского работника при аварийной ситуации.

Современные  принципы  лечения  больных  ВИЧ-инфекцией. 
Антиретровирусная терапия (далее – АРВТ). Понятие об оппортунистических 
инфекциях.

Тема 6.2 Профилактика ИСМП и вирусных гепатитов в условиях КДЛ

Содержание учебного материала (практика)
Понятие об инфекциях, связанные с оказанием медицинской помощи» 

(ИСМП).
Основные  виды  возбудителей  ИСМП.  Пути  передачи  возбудителей. 

Причины  роста  ИСМП.  Факторы  риска  ИСМП  в  организациях, 
осуществляющих  медицинскую  деятельность  (ООМД). Механизмы  и  пути 



передачи возбудителей ИСМП. Основные формы ИСМП.  
Обеспечение  инфекционной  безопасности  медицинских  работников 

и пациентов. Требования к правилам личной гигиены пациентов.
Вирусные гепатиты (В, С, D, Е): определение, этиология, эпидемиология 

(свойства  возбудителя,  путь  передачи,  условия  передачи  в  медицинском 
учреждении),  патогенез,  клиническая  картина,  принципы  диагностики  и 
лечения,  профилактика.  Состав  укладки  экстренной  профилактики 
парентеральных инфекций в соответствии с Приказом Минздрава России от 
09.01.2018 N 1н., действия медицинского работника при аварийной ситуации.

Тема 6.3 Клиника и противоэпидемические  мероприятия при новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)

Содержание учебного материала (теория)
Коронавирусная  инфекция  (COVID-19):  определение,  этиология, 

эпидемиология (свойства возбудителя, путь передачи), патогенез, патанатомия, 
клиническая картина, лабораторная диагностика.

Противоэпидемические  мероприятия  в  очаге:  мероприятия  по 
предупреждению  распространения  COVID-19,  рациональное  использование 
средств  индивидуальной  защиты.  Специфическая  и  неспецифическая, 
медикаментозная  профилактика COVID-19.

Раздел 7   Доврачебная неотложная помощь

Тема 7.1 Основы сердечно - легочной реанимации

Содержание учебного материала (теория)
Определение понятия «терминальное состояние».  Виды терминальных 

состояний (преагония, терминальная пауза, агония). Определение и признаки 
клинической и биологической смерти. 

Обследование  пострадавших  в  терминальном  состоянии  без 
инструментального восстановления проходимости дыхательных путей.

Оказание помощи при обструкции дыхательных путей инородным телом 
у  пострадавшего  в  сознании  и  без  сознания.  Приемы  восстановления 
проходимости дыхательных путей, приемы Геймлиха.

Сердечно-легочная реанимация: определение понятия, этапы сердечно-
лёгочной  реанимации.  Показания  и  противопоказания  к  проведению 
реанимации.  Методика проведения сердечно-легочной реанимации (одним и 
двумя  реанимирующими. Критерии  эффективности  реанимации. 



Продолжительность  реанимации.  Дальнейшая  тактика  по  отношению  к 
больным,  перенесшим  реанимацию  на  I  этапе  лечебно-эвакуационного 
обеспечения.

Техника искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в 
нос»,  непрямого  массажа  сердца  (реанимация  одним  реанимирующим  и 
двумя).  Возможные  осложнения  при  проведении  сердечно-лёгочной 
реанимации,  их  профилактика.  Заполнение  документов  о  прекращении 
реанимационных мероприятий.

Содержание учебного материала (практика)
Обследование  пострадавших  и  оценка  их  состояния.  Обеспечение 

оптимального  положения  тела  пострадавшим  и  лицам,  находящихся  в 
терминальном  состоянии  для  уменьшения  страданий  и  снижения  риска 
развития  нарушений  жизненно-важных  функций  организма.  Оптимально 
положение определяется характером повреждений пострадавшего и удобством 
для него. 

Сердечно-легочная  реанимация.  Показания  и  противопоказания  к 
проведению  реанимации.   Методика  проведения  сердечно-легочной 
реанимации (одним и двумя реанимирующими).   

Критерии эффективности реанимации. Продолжительность реанимации. 
Дальнейшая тактика по отношению к больным, перенесшим реанимацию на I 
этапе  лечебно-эвакуационного  обеспечения.  Возможные  осложнения  при 
проведении  сердечно-лёгочной  реанимации,  их  профилактика.  Заполнение 
документов о прекращении реанимационных мероприятий.

Подготовка к проведению реанимационных мероприятий. Обеспечение 
оптимального  положения  тела.  Очищение  ротовой  полости  от  инородных 
предметов, грязи, слизи, восстановление проходимости верхних дыхательных 
путей. 

Проведение  ИВЛ  (искусственная  вентиляция  легких):  искусственное 
дыхание «изо рта в рот» и «изо рта в нос», ИВЛ при помощи мешка Амбу. 
Введение воздуховода. Проведение наружного непрямого массажа сердца (на 
фантоме). 

Тема 7.2 Доврачебная неотложная помощь при неотложных состояниях в 
терапии и острых хирургических заболеваниях органов 
брюшной полости

Содержание учебного материала (теория)
Неотложные  состояния  в  терапии.  Приступ  бронхиальной  астмы, 



астматический  статус,  острая  дыхательная  недостаточность,  приступ 
стенокардии, инфаркт миокарда, гипертонический криз, нарушения сердечного 
ритма,  острая  сосудистая  и  сердечная   недостаточность,  приступ 
мочекаменной болезни, острая почечная недостаточность, гипогликемическая 
и гипергликемическая комы. Определение, этиология, клинические симптомы, 
диагностические критерии, доврачебная  помощь при неотложных состояниях.

Острые хирургические заболевания органов брюшной  полости. 
Закрытые повреждения живота, ранения брюшной стенки, синдром «острый 
живот»,  острый  аппендицит,  острый  холецистит,  острый  панкреатит, 
непроходимость кишечника, перитонит, хирургические осложнения язвенной 
болезни  желудка,  двенадцатиперстной  кишки  (перфорация,  кровотечение, 
пенетрация):   определение,  этиология,  клинические  симптомы,  доврачебная 
медицинская помощь. 

Тема 7.3 Доврачебная неотложная помощь пострадавшим при 
кровотечении, геморрагическом шоке и в коматозном состоянии

Содержание учебного материала (теория)
Кровотечение:  определение,  этиология,  патогенез,  классификация 

(механическое:  венозное,  артериальное,  капиллярное;  при  нарушении 
целостности стенки сосуда, нарушении химического состава крови, изменение 
реологических  свойств  крови;  по  характеру:  артериальное,  венозное, 
капиллярное, паренхиматозное; внутреннее, наружное),  патофизиологические 
изменения,  происходящие  в  организме  человека,  клинические  симптомы 
(периоды  течения),  алгоритм  действий,  объем  помощи,  критерии 
транспортабельности,  особенности  ухода,   профилактика  осложнений, 
обеспечение преемственности с другими этапами.

Шок:  определение,  этиология,  классификация  (геморрагический 
(гиповолемический),  травматический,  кардиогенный,  инфекционно-
токсический,  септический,  анафилактический,  нейрогенный),  патогенез, 
патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме  человека, 
клинические симптомы геморрагического и травматического шока, алгоритм 
действий, объем помощи, критерии транспортабельности, особенности ухода, 
профилактика осложнений, обеспечение преемственности с другими этапами.

Кома  (коматозное  состояние):  определение,  этиология,  классификация 
(первичные:  церебральные;  вторичные:  экстракраниальные),  клинические 
симптомы,  диагностические  критерии  коматозного  состояния.  Глубина 
коматозного состояния (умеренная (кома I),  глубокая (кома II),  запредельная 
(кома  III)),  диагностические  критерии  поверхностной  и  глубокой  комы. 



Особенности  обследования  больных  в  коматозном  состоянии.  Тактика 
фельдшера  при  выявлении  коматозного  состояния  у  больного  и 
последовательность  обязательных  мероприятий,  осуществляемых  при 
выявлении коматозного состояния.

Клинические  проявления  часто  встречающихся  видов  ком: 
гипогликемическая, гипергликемическая, уремическая, печеночная: этиология, 
клинические симптомы, неотложная помощь, тактика.

Содержание учебного материала (практика)
 Кровотечение.  Шок.  Кома.  Обследование  больных при подозрении на 
кровотечение, шок, в коматозном состоянии. Определение глубины комы по 
шкале Глазго. 

Способы  остановки  кровотечения,  применяемые  в  условиях  ЧС  на  I 
этапе лечебно-эвакуационных мероприятий (временная, постоянная).
Правила  наложения  кровоостанавливающего  жгута.  Наложение  давящей 
повязки.  Точки  пальцевого  прижатия  артерий  при  временной  остановке 
кровотечения.

Правила  определения  шокового  индекса  Альговера  для  экспресс-
диагностики шока.  Оценка степени кровопотери,  показателей гемодинамики 
(АД, ЧСС). 

Объем  неотложной  помощи  в  зависимости  от  степени  кровопотери, 
глубины шока или комы. Критерии транспортабельности. Особенности ухода. 
Особенности оказания помощи детям и беременным. 

Тактика при оказании доврачебной неотложной помощи при коматозном 
состоянии, кровотечении, геморрагическом шоке.

Тема 7.4 Доврачебная  неотложная  помощь  при  ранах,  ожогах, 
отморожениях, травмах

Содержание учебного материала (теория)
Раны:  определение,  этиология,  классификация,  осложнения,  способы 

заживления.  Первичная  обработка  неосложненных  и  осложненных  ран, 
показания к первичному и вторичному шву. Профилактика раневой инфекции, 
особенности   оказания  помощи  и  симптомы  отравленных,  укушенных  и 
огнестрельных ран. 

Ожоги:  определение,  этиология,  степени,  методика  определения 
площади поражения поверхности тела (правило «ладони» и «9»), клинические 
симптомы,  патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме 
человека, алгоритм действий, объем помощи, критерии транспортабельности, 



профилактика осложнений, обеспечение преемственности с другими этапами.
Отморожение: определение, этиология, степени, клинические симптомы, 

патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме  человека, 
алгоритм  действий,  объем  помощи,  критерии  транспортабельности, 
профилактика осложнений, обеспечение преемственности с другими этапами.

Синдром  длительного  раздавливания  (краш-синдром):  определение, 
этиология,  патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме 
человека,  клинические  симптомы  (периоды  течения),  алгоритм  действий, 
объем  помощи,  критерии  транспортабельности,  профилактика  осложнений, 
обеспечение преемственности с другими этапами.

Определение понятия «десмургия». Классификация повязок; требования, 
предъявляемые  к  повязкам;  виды  мягких  повязок:  клеевые,  косыночные, 
бинтовые. Правила и техника их наложения. Индивидуальный и  перевязочный 
пакет,  хранение,  пользование.  Бандаж,  суспензорий.  Виды жестких повязок: 
шинные, гипсовые, правила наложения. 

Травма: определение, этиология, клинические проявления. Виды травм: 
механические,  химические,  термические;  открытые  и  закрытые.  Алгоритм 
доврачебной помощи при синдроме длительного раздавливания.

Тема 7.5          Промежуточная аттестация по разделу «Неотложная помощь»

Раздел 8 Итоговая аттестация
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