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АННОТАЦИЯ 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Охрана здоровья сельского населения» разработана 

на основании  Профессионального стандарта «Фельдшер», утвержденного 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 

июля 2020 года № 470н, Государственного образовательного стандарта 

последипломной подготовки «Охрана здоровья сельского населения» (2002 

год), Приказа Минздрава России от 10 февраля 2016 г. № 83н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и 

фармацевтическим работникам со средним медицинским и 

фармацевтическим образованием», Федерального закона «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ, 

Федерального Государственного образовательного стандарта среднего профс

сионального образования по специальности 31.02.01«Лечебное дело», 

Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

05.06.1998г.  №186 «О повышении квалификации специалистов со средним 

медицинским и фармацевтическим образованием», Приказа Министерства 

образования и науки РФ от 01.07.2013г. №499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам», Приказа Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ от 23.07.2010г.  №541н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения» и в 

соответствии с требованиями Федерального государственного бюджетного 

учреждения дополнительного профессионального образования 

«Всероссийский учебно-научно-методический центр по непрерывному 

медицинскому и фармацевтическому образованию» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации к структуре и  содержанию 

дополнительных профессиональных программ повышения квалификации 

(далее ДПП). 

Постдипломная подготовка является обязательной формой 

профессиональной подготовки и служит основанием для занятия 

специалистами соответствующих должностей в медицинских организациях. 

Основной задачей повышения квалификации является освоение избранных 

вопросов теоретических знаний, а также совершенствование и приобретение 



практических навыков по необходимым разделам специальности, исходя из 

занимаемой должности, развитие базовых знаний и навыков. 

Дополнительная профессиональная программа «Охрана здоровья 

сельского населения»  направлена на повышение квалификации медицинских 

работников, имеющих диплом по специальности среднего 

профессионального образования «Лечебное дело», в области 

профессиональной деятельности фельдшеров – специалистов фельдшерско-

акушерского пункта (далее - ФАПа), врачебных амбулаторий, участковых 

больниц.  

Целью ДПП «Охрана здоровья сельского населения» является 

повышение квалификации и совершенствование профессиональных 

компетенций специалиста, необходимых для работы в должности фельдшера 

фельдшерско-акушерских пунктов, участковых больниц и врачебных 

амбулаторий. 

Дополнительная профессиональная программа рассчитана на 288 

часов, в том числе 158 часов теоретических занятий в форме лекций и 130 

часов практики.  

ДПП состоит из 13 разделов: 

1. Система и государственная политика Российской Федерации в 

здравоохранении. 

2. Терапия и неврология. 

3. Хирургия и травматология. 

4. Инфекционные болезни. Инфекционный контроль.  

5. Акушерство и гинекология. 

6. Педиатрия. 

7. Глазные болезни. 

8. ЛОР - болезни. 

9. Кожные и венерические болезни. 

10. Медицина катастроф. 

11. Медицинская информатика. 

12. Региональный компонент. 

13. Итоговая аттестация. 

Программа предусматривает приобретение теоретических знаний и  

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.01 «Лечебное 

дело», Профессионального стандарта «Фельдшер», утвержденного 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 

июля 2020 года № 470н. 



 Учебный материал дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Охрана здоровья сельского населения» 

представлен с учетом квалификационной характеристики в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

23.07.2010г.  №541н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения». 

Контроль успеваемости проводится в виде входного контроля, 

текущего контроля и промежуточных аттестаций, проводимых после 

изучения разделов ДПП.  

Входной контроль направлен на оценку остаточного уровня знаний 

слушателей и проводится в начале цикла обучения по ДПП одним из методов 

– устным, письменным или тестированием (на усмотрение преподавателя). 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится на текущих 

занятиях одним из методов – устным, письменным или тестированием (на 

усмотрение преподавателя). 

В процессе обучения предусмотрены 5 промежуточных аттестаций 

Промежуточные аттестации проводятся одним из методов – устным, 

письменным или тестированием (на усмотрение преподавателя). 

Обучение специалистов завершается итоговой аттестацией по 

основным разделам учебного плана в два этапа: 

1) тестовые задания 

2) экзамен по билетам. 

Структура экзаменационного билета для итоговой аттестации 

включает: 

- теоретический вопрос; 

- практический вопрос, предусматривающий решение проблемно-

ситуационной задачи. 

Успешно освоившими образовательную программу считаются 

слушатели, получившие по результатам тестирования и собеседования по 

билетам оценки от «3» (удовлетворительно)  и выше. 

Лицам, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается 

удостоверение о повышении квалификации. 
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№
п/п

Наименование разделов и тем Лекции
Практи­
ческие 

занятия

Всего 
часов

1 Система и государственная политика Рос­
сийской Федерации в здравоохранении 4 - 4

2 Терапия и неврология 38 38 76

2.1
Промежуточная аттестация
«Организация работы фельдшера ФАП. Тера­
пия»

- 2 2

3 Хирургия и травматология 24 16 40

3.1
Промежуточная аттестация 
«Хирургия и травматология»

- 2 , 2

4
Инфекционные болезни. Инфекционный 
контроль 16 10 26

5 Акушерство и гинекология 16 18 34

5.1
Промежуточная аттестация 
«Акушерство и гинекология»

- 2 2

6 Педиатрия 27 26 52
6.1 Промежуточная аттестация «Педиатрия» - 2 2
7 Глазные болезни 4 4 8
8 ЛОР - болезни 4 4 8
9 Кожные и венерические болезни 5 4 10
10 Медицина катастроф 10 8 18
10.

1
Промежуточная аттестация 
«Медицина катастроф»

- 2 2

11 Медицинская информатика - 2 2
12 Региональный компонент 4 - 4
13 Итоговая аттестация 6 - 6
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Форма обучения График обучения

Часов 
в день

Дней 
в неделю

Общая 
продолжительность 

программы 
(недель)

очная с полным отрывом от работы 3 дня по 8 ч, 
2 дня по 6 ч

5 8

очная с частичным отрывом от 
работы

6 3 16

Итого: 288 часов 8 - с п/о;
16 - с ч/о.



СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

 

«Охрана здоровья сельского населения» 

повышение квалификации 

(288 часов) 

 

Раздел 1   Система и государственная политика Российской Федерации в 

здравоохранении 

 

Тема 1.1   Приоритетные направления реформирования  

                  здравоохранения в РФ 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Понятие о системе здравоохранения. Система организации 

медицинской помощи населению в новых экономических условиях.  

Цель и задачи государственной политики Российской Федерации в 

области здравоохранения. Понятие «охрана здоровья граждан». Основные 

принципы охраны здоровья граждан. 

Права пациента на медицинскую помощь. Обязанности граждан в 

сфере охраны здоровья. 

Виды, условия и формы оказания медицинской помощи. 

Медицинское страхование. Определение, цель и виды. 

Законодательные акты по охране здоровья населения, медицинскому  

страхованию. Основные направления реформы здравоохранения. 

Система организации медицинской помощи населению. 

 Место и роль фельдшера ФАПа в первичной медико-санитарной 

помощи сельскому населению (далее – ПМСП). 

Реформа ПМСП на современном этапе. Приоритетность элементов. 

ПМСП в работе фельдшера фельдшерско-акушерского пункта, 

участковой больницы, врачебной амбулатории.  

Содержание основных разделов труда работников фельдшерско-

акушерского пункта и порядок и выполнения. Организация и оплата труда 

персонала фельдшерско-акушерского пункта и врачебной амбулатории  

Концепция факторов риска и первичной профилактики болезней - 

основа обеспечения здоровья отдельным лицам, семьям, группам населения. 

Роль фельдшера в реализации международных, федеральных, 

региональных программ охраны   здоровья населения. 

 

 



Тема 1.2  Медицинская этика и биоэтика  

 

Содержание учебного материала (теория) 

Понятие «этика», «медицинская этика», «деонтология», «биоэтика». 

Основные этические категории. Соблюдение принципов этики при 

получении и предоставлении информации. Предмет и задачи 

профессиональной этики медицинских работников. 

 История развития биоэтики (Ф. Яр, В. Н. Потер), ключевые принципы 

медицинской биоэтики: информированное добровольное согласие, эвтаназия, 

трансплантация и ксенотрансплантация органов, клонирование, проведение 

клинических испытаний, суррогатное материнство, евгеника. Вопросы 

биоэтики в Российской Федерации. 

 Правовые  и нравственно - этические нормы в сфере профессиональной 

деятельности фельдшера ФАПа. 

 Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

профессиональную деятельность фельдшера.  

      

Раздел 2  Терапия и неврология 

 

Тема 2.1 Трахеиты, бронхиты, острые и хронические. Бронхиальная   

астма. Пневмония. Нагноительные заболевания легких 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Трахеиты, бронхиты, острые и хронические. Определение, этиология, 

патогенез. Клиника, лечение. Профилактика. Диспансеризация. 

Бронхиальная астма: определение, этиология, патогенез, клиника, 

лечение  во время приступа и в межприступном периоде, профилактика, 

диспансеризация.  

Астматический статус: определение, этиология, клиника по стадиям, 

диагностика, неотложная помощь. 

Отек легких: определение,   этиология, патогенез, клиника, помощь. 

Острые пневмонии (крупозная, очаговая): определение, этиология, 

патогенез,  морфология, клиника, диагностика, лечение. Уход и неотложная 

помощь при осложнениях. Профилактика, диспансеризация.  

Понятие о пневмосклерозе и эмфиземе легких. Этиология. Клиника, 

лечение, диспансеризация, уход за больными. 

Бронхоэктатическая  болезнь и абсцесс легкого: определение, 

этиология, клиника, диагностика. Уход и консервативное лечение в 



амбулаторных условиях вне обострения. Профилактика, диспансеризация. 

Понятие об острой и хронической дыхательной недостаточности. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

     Предварительная диагностика пневмонии, бронхитов. Объем  

обследования  пациента на первом этапе, современные методы диагностики. 

Применение пикфлуометров для раннего выявления обструкции 

бронхиального дерева. Выделение приступа и межприступного периода. 

Определение степеней тяжести течения бронхиальной астмы и 

приступа  по  стандартам.   Стандарт  помощи первого      этапа     при    

приступах    различной    степени   тяжести. Определение показаний для 

госпитализации. Обязанности фельдшера при организации стационара на 

дому.  

Астматический статус: клиника по стадиям, диагностика, тактика 

фельдшера, неотложная помощь. 

Неотложная помощь при осложненной острой пневмонии: острой 

дыхательной недостаточности, легочном кровотечении, инфекционно-

токсическом шоке, транспортировка, заполнение документов, наблюдение и 

оценка динамики ургентного состояния, эффективности оказанной помощи 

обеспечение преемственности.  

Права и обязанности фельдшера по реализации программы лечения 

астмы. Практика работы Астма-школы.  

Первичная профилактика. Диспансеризация. Медико-социальная 

реабилитация. Обеспечение преемственности между аллергологом, 

пульмонологом и семейной практикой при диспансеризации и медико-

социальной реабилитации пациентов с бронхиальной астмой. 

 

Тема 2.2 Туберкулез органов дыхания.  Особенности туберкулеза 

детского и подросткового возраста. Плеврит 

  

Содержание учебного материала (теория) 

Этиология, клиника, пути заражения, клинические формы туберкулеза. 

Методы диагностики. Принципы  лечения. Химиопрофилактика, 

профилактика, диспансеризация.  

Особенности туберкулеза детского и подросткового возраста. Сроки 

вакцинации, ревакцинации БЦЖ. Постановка реакции Манту, оценка. 

Федеральные программы по профилактике туберкулеза. 

Осложнения туберкулеза, лечение, неотложная помощь и уход при них. 



 Плевриты: сухой, экссудативный – определение, этиология, клиника, 

принципы лечения, помощь. Плевральная пункция: определение, показания, 

алгоритм проведения, подготовка пациента. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Организация фтизиатрической помощи в первичном звене 

здравоохранения. 

Профилактика туберкулеза, ревакцинация БЦЖ детей, подростков в 

декретированные сроки. 

Выявление туберкулеза. Туберкулинодиагностика, проведение, оценка 

результата. 

 Организация флюорографического осмотра. Категории лиц, 

подлежащие флюорографическому обследованию. 

  Забор материала (мокроты, мочи), доставка в бактериологическую 

лабораторию. 

 Работа с группами риска, выполнение клинического и 

диагностического минимума обследования, направление на дообследование к 

фтизиатру. 

 Противоэпидемические мероприятия. Работа в очагах туберкулезной 

инфекции, контроль за изоляцией больного и детей из очага инфекции. 

Обучение контактирующих правилам общения с больными в домашних 

условиях.  

 Санитарное обучение населения, методы проведения. 

Консультирование семьи по вопросам ухода за пациентом, профилактики 

распространения заболевания с контактирующими членами семьи. 

Взаимодействие со службой Роспотребнадзора. 

 Плевриты: сухой, экссудативный – определение, этиология, клиника, 

принципы лечения, помощь. Плевральная пункция: определение, показания, 

алгоритм проведения, подготовка пациента. 

 

Тема 2.3 Ревматизм. Ревматические пороки сердца. Неревматические 

воспалительные  заболевания сердца. Хроническая 

недостаточность кровообращения 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Эндокардит, перикардит,  миокардит: определение, этиология, факторы 

риска, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, 

особенности течения у пожилых пациентов, диагностика (лабораторные, 

инструментальные методы исследования), принципы немедикаментозного и 



медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов, 

дифференциальная диагностика, осложнения, исходы, первичная и вторичная 

профилактика, диспансеризация, реабилитация.   

Ревматизм: определение, этиология, факторы риска, патогенез, 

классификация, клиническая картина заболеваний, диагностика 

(лабораторные, инструментальные методы исследования), принципы 

немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов, дифференциальная диагностика, осложнения, 

исходы, первичная и вторичная профилактика, диспансеризация, 

реабилитация.  

Ревматические пороки сердца (стеноз и недостаточность митрального 

клапана; стеноз и недостаточность аортального клапана): определение, 

этиология, факторы риска, патогенез, клиническая картина, диагностика 

(лабораторные, инструментальные методы исследования), принципы 

немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов, дифференциальная диагностика, осложнения, 

исходы, первичная и вторичная профилактика, диспансеризация, 

реабилитация. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

  Предварительная диагностика неревматических воспалительных 

заболеваний сердца, ревматизма, пороков сердца и сердечной 

недостаточности. Объем обследования пациента на первом этапе. 

Определение показаний для госпитализации, для консультации 

кардиохирурга.  Первичная профилактика. Диспансеризация, современные 

методы реабилитации.      

 Неотложная помощь      при      осложнениях     пороков      сердца      

(обморок, тромбоэмболия, легочное кровотечение, отек легких, острое 

нарушение       ритма),       препараты,       способы       их      ведения, 

транспортировка, заполнение документов, обеспечение преемственности 

между ревматологом, кардиохирургом и семейной практикой.  

 

Тема 2. 4 Артериальная гипертензия.  Геронтологические аспекты 

проблемы 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Артериальная гипертензия (гипертоническая болезнь, эссенциальная 

гипертензия),  синдром  артериальной гипертензии (вторичные гипертензии), 

атеросклероз: определение, этиология, патогенез, классификация, 



клиническая картина заболеваний, особенности течения у пожилых 

пациентов, диагностика (лабораторные, инструментальные методы 

исследования), современные принципы немедикаментозного и 

медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов, 

дифференциальная диагностика, осложнения, исходы, профилактика, 

реабилитация.  

Диагностика симптомов поражения органов-мишеней при 

артериальной гипертензии: сердца (гипертрофия сердца), почек 

(нефропатия), органа зрения (снижение зрения за счет сдавления зрительного 

нерва), головного мозга (инсульт). 

Осложнения артериальной гипертензии (гипертонический криз): 

определение, этиология, типы, клиническое течение, диагностика, алгоритм 

неотложной помощи. 

Нормальное артериальное давление по определению ВОЗ. 

Современные методы  профилактики, диспансеризации, реабилитации и 

абилитации. Геронтологические аспекты диагностики, лечения, 

профилактики артериальных гипертензий, атеросклероза.  

 

Содержание учебного материала (практика) 

  Предварительная диагностика гипертонической болезни. Объем 

обследования на первом этапе. Норма показателей артериального давления 

по ВОЗ. Определение показаний для госпитализации. 

Функция фельдшера при организации стационара на дому.   

Практика работы школ для больных с артериальной гипертонией. 

Обязанности фельдшера по мониторингу эффективности поддерживающей 

терапии, назначенной кардиологом.  

Первичная профилактика. Диспансеризация. Медико-социальная 

реабилитация. Неотложная помощь при гипертонических кризах и их 

осложнениях, показания к транспортировке, противопоказания, вызов 

помощи на себя. Заполнение медицинской документации  

 Наблюдение и оценка динамики неотложного состояния, 

эффективности оказанной помощи. Обеспечение преемственности между 

кардиологом и семейной практикой.  

 

Тема 2.5   ИБС. Стенокардия. Инфаркт миокарда 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Ишемическая болезнь сердца определение (ИБС), этиология, факторы 

риска, классификация и нозологические формы ИБС. 



Стенокардия:  этиология, факторы риска патогенез, клиническая 

картина заболеваний, особенности течения у пожилых пациентов, 

диагностика (лабораторные, инструментальные методы исследования), 

принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные 

действия лекарственных препаратов, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, профилактика, диспансеризация, реабилитация 

пациентов. Неотложная помощь при приступе стенокардии.  

Инфаркт миокарда: этиология, факторы риска патогенез, клиническая 

картина заболеваний (типичная болевая и атипичные формы),  особенности 

течения у пожилых пациентов, диагностика (лабораторные, 

инструментальные методы исследования), принципы немедикаментозного и 

медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов, 

дифференциальная диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения 

пациентов, показания к госпитализации и оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях, профилактика, 

диспансеризация, реабилитация пациентов. Доврачебная помощь, правила 

транспортировки в стационар. 

Постинфарктный кардиосклероз: этиология, факторы риска,  патогенез, 

клиническая картина, лабораторные, инструментальные методы 

исследования, принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, 

побочные действия лекарственных препаратов, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, профилактика, диспансеризация, реабилитация 

пациентов. 

Основные понятия ЭКГ: определение метода, значение 

электрокардиографии для диагностики сердечно-сосудистых заболеваний, 

технику безопасности пациента и фельдшера, условия проведения 

регистрации ЭКГ, электрокардиографические отведения: стандартные (I, II, 

III), усиленные (AVR, AVL, AVF), грудные V1-V6 - места расположения на 

грудной клетке, понятия о нормальной электрокардиограмме, буквенное 

обозначение. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Диагностика приступа стенокардии, неотложная помощь,  показания    

к транспортировке и госпитализации в стационар. Обеспечение 

преемственности между кардиологом и семейной практикой. 



Диагностика болевой (типичной) и  атипичной (астматической, 

аритмической, церебральной, абдоминальной, коллаптоидной, безболевой), 

форм инфаркта миокарда. Объем обследования.  

Своевременная диагностика осложненной формы инфаркта миокарда. 

Посиндромная доврачебная помощь с учетом специфики осложнений. 

Правила транспортировки. Преемственность.  

Реабилитация больных, перенесших инфаркт миокарда. 

Диспансеризация. Обеспечение преемственности между кардиологом и 

врачом семейной практики. Коронарные клубы для больных, перенесших 

инфаркт миокарда.  

Предварительная диагностика хронической формы ишемической 

болезни сердца. Объем обследования на первом этапе. Определение 

показаний для госпитализации.  

Целевое гигиеническое обучение и воспитание при хронической 

коронарной патологии больного и членов семьи. Контроль проведения 

поддерживающей терапии. Устранение факторов риска, первичная 

профилактика. Диспансеризация. Медико-социальная реабилитация. 

 

Тема 2.6 Острая сосудистая и сердечная  недостаточность 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Острая сердечная недостаточность (ОСН):  определение, этиология, 

патогенез, факторы риска, клиническая картина, лабораторные, 

инструментальные методы исследования, принципы немедикаментозного и 

медикаментозного лечения, неотложная помощь, побочные действия 

лекарственных препаратов, дифференциальная диагностика, осложнения, 

исходы; тактика ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация пациентов. 

Острая сосудистая недостаточность: определение, этиология, 

патогенез, факторы риска,  формы острой сосудистой недостаточности 

(обморок, коллапс, шок), их определение, причины, клиническая картина, 

лабораторные, инструментальные методы исследования, принципы 

немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов, неотложная помощь, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, профилактика, диспансеризация, реабилитация 

пациентов.  



Неотложная помощь посиндромная помощь при ОСН с учетом 

стандартов манипуляций оказания экстренной доврачебной помощи и 

технологий действия при обмороке, коллапсе и шоках различного генеза. 

Отличительные признаки приступа сердечной астмы от приступа 

бронхиальной астмы.  

Профилактика острой сердечной и сосудистой недостаточности.  

Проблемы пациентов на разных этапах догоспитальной помощи и 

этапах лечения.  

 Осложнения острой сердечной недостаточности. Лекарственные 

средства, применяемые при оказании доврачебной помощи и лечении 

пациентов с острой сосудистой недостаточностью. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Провести обследование пациента с различными формами острой 

сосудистой недостаточности и диагностировать обморок, коллапс, шок.  

 Оказать недифференцированную неотложную помощь. По 

возможности провести дифференциальный диагноз между различными 

формами шока и оказать неотложную помощь с учетом форм шока.  

 Провести обследование пациента с острой сердечной 

недостаточностью, выявить сестринские проблемы и спланировать 

сестринскую деятельность.  

 Оказать неотложную помощь при сердечной астме и отеке легких. 

Выполнить в/в инъекции и вливания. Наложить венозные жгуты на 

конечности. Осуществить подачу кислорода с пеногасителем. Определить 

пульс и дать его характеристику. Измерить АД.  

 

Тема 2.7 Болезни пищевода. Гастриты. Хронические холециститы, 

панкреатиты. Язвенная болезнь желудка и 12-перстной 

кишки. Болезни кишечника 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Понятие о болезнях пищевода (эзофагит, гастроэзофагеальная 

рефлюксная болезнь, пищевод Баррета, ахалазия пищевода, рак пищевода): 

определение, этиология, патогенез, клиническая картина, лабораторные, 

инструментальные методы исследования, принципы немедикаментозного и 

медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов, 

уход, диета, дифференциальная диагностика, осложнения, исход, 

профилактика, диспансеризация, профилактика, реабилитация. 



Гастрит: определение, этиология, патогенез, клиническая картина, 

особенности течения у пожилых пациентов, диагностика (лабораторные, 

инструментальные методы исследования), принципы немедикаментозного и 

медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов, 

уход, диета, дифференциальная диагностика, осложнения, исход, 

диспансеризация, профилактика, реабилитация. 

Холецистит (острый и хронический):  определение, этиология, 

патогенез, клиническая картина, особенности течения у пожилых пациентов, 

диагностика (лабораторные, инструментальные методы исследования), 

выявление симптомов поражения желчного пузыря (симптом Мюсси-

Георгиевского, Ортнера-Грекова, Кера), принципы лечения, побочные 

действия лекарственных препаратов, уход, диета, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исход, профилактика, диспансеризация, 

реабилитация.  

Панкреатит (острый и хронический): определение, этиология, 

патогенез, клиническая картина, особенности течения у пожилых пациентов, 

диагностика (лабораторные, инструментальные методы исследования), 

принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные 

действия лекарственных препаратов, уход, диета, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исход, профилактика, диспансеризация, 

профилактика, реабилитация. 

Язвенная болезнь желудка и 12 - перстной кишки:  определение, 

этиология, патогенез, клиническая картина, особенности течения у пожилых 

пациентов, диагностика (лабораторные, инструментальные методы 

исследования), принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, 

побочные действия лекарственных препаратов, уход, диета, 

дифференциальная диагностика, исход, диспансеризация, профилактика, 

реабилитация. 

Осложнения язвенной болезни: кровотечение, пенетрация, перфорация, 

стеноз привратника, малигнизация – определение, клинические проявления, 

неотложная помощь. Выявление симптомов кровотечения, положительного 

симптома Щеткина-Блюмберга. 

Болезни кишечника (неспецифический язвенный колит, болезнь Крона, 

хронический запор, дивертикулез, синдром избыточного роста бактерий, 

целиакия, лактозная недостаточность): определение, этиология, патогенез, 

клиническая картина; принципы лабораторного и инструментального 

исследования, немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные 

действия лекарственных препаратов, уход, диета, дифференциальная 



диагностика, осложнения, исход, диспансеризация, профилактика, 

реабилитация. 

Функциональные заболевания желудочно-кишечного тракта 

(дискинезия кишечника, желчевыводящих путей, привычные запоры, 

синдром раздраженного кишечника): определение, этиология, патогенез, 

клиническая картина, особенности течения у пожилых пациентов, 

диагностика (лабораторные, инструментальные методы исследования), 

принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные 

действия лекарственных препаратов, уход, диета, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исход, профилактика, диспансеризация, 

реабилитация. Диета, уход при заболеваниях пищевода, желудка, кишечника, 

желчного пузыря, поджелудочной железы в амбулаторных условиях. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Предварительная диагностика заболеваний пищевода, гастритов, 

язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, холецистита, 

панкреатита,  заболеваний кишечника. Объем обследования пациента на 

первом этапе: общее субъективное и объективное обследование пациента, 

выявление симптомов осложнений язвенной болезни желудка (кровотечения, 

положительного симптома Щеткина-Блюмберга) поражения желчного 

пузыря (симптом Мюсси-Георгиевского, Ортнера-Грекова, Кера). 

Определение показаний для госпитализации.  

Обязанности фельдшера по организации стационара на дому. Контроль 

проведения поддерживающей терапии. Диетотерапия и рекомендации по 

изменению стиля жизни.  

Неотложная помощь при перфорации язвы желудочно-кишечном 

кровотечении, связь с этапами, транспортировка.  

Первичная профилактика. Вторичная профилактика, диспансеризация, 

программы реабилитации. 

 

Тема 2.8  Хронические гепатиты. Циррозы  печени 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Хронический гепатит: определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина, диагностика (лабораторные, 

инструментальные методы исследования), принципы немедикаментозного и 

медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов, 

дифференциальная диагностика, осложнения (геморрагический синдром), 

исходы; тактика ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 



специализированной медицинской помощи, профилактика, диспансеризация, 

реабилитация. 

 Цирроз печени: определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина, особенности течения у пожилых пациентов, 

диагностика (лабораторные, инструментальные методы исследования), 

принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные 

действия лекарственных препаратов, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация.  

 

Содержание учебного материала (практика) 

  Предварительная диагностика заболеваний печени (хронический 

гепатит, цирроз печени) и желчевыводящих путей (хронический холецистит, 

дискинезия желчевыводящих путей): осмотр кожных покровов, видимых 

слизистых и склер (цвет, сосудистые звездочки, следы расчесов и 

геморрагий), пальпация печени, определение границ печени по Курлову. 

Объем обследования пациента на первом этапе. Диетотерапия и 

рекомендации по изменению стиля жизни. Неотложная помощь при 

обострении, связь с этапами, транспортировка. Первичная  профилактика. 

Вторичная профилактика, диспансеризация, программы реабилитации.  

 

Тема 2.9 Острый и хронический гломерулонефрит. Острый и 

хронический пиелонефрит, цистит.  Мочекаменная болезнь 

Почечная недостаточность 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Гломерулонефрит (острый и хронический): определение, этиология, 

патогенез, классификация, клиническая картина, особенности течения у 

пожилых пациентов, диагностика (лабораторные и инструментальные 

методы исследования), принципы немедикаментозного и медикаментозного 

лечения, побочные действия лекарственных препаратов, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, профилактика, диспансеризация, реабилитация 

пациентов. 

Пиелонефрит (остры и хронический): определение, этиология, 

патогенез, классификация, клиническая картина, особенности течения у 

пожилых пациентов, диагностика (лабораторные и инструментальные 



методы исследования), принципы немедикаментозного и медикаментозного 

лечения, побочные действия лекарственных препаратов, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, профилактика, диспансеризация, реабилитация. 

Цистит: определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина, особенности течения у пожилых пациентов, 

диагностика (лабораторные и инструментальные методы исследования), 

принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные 

действия лекарственных препаратов, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация. 

Мочекаменная болезнь: определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина, у пожилых пациентов, диагностика 

(лабораторные и инструментальные методы исследования), принципы 

немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов, дифференциальная диагностика, осложнения, 

исходы; тактика ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 

специализированной медицинской помощи, профилактика, диспансеризация, 

реабилитация. 

Острая почечная недостаточность: определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина, особенности течения у пожилых 

пациентов, диагностика: лабораторные и инструментальные методы 

исследования, неотложная помощь. 

Хроническая болезнь почек (хроническая почечная недостаточность), 

острая почечная недостаточность: определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина, особенности у пожилых пациентов, 

диагностика (лабораторные и инструментальные методы исследования), 

принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные 

действия лекарственных препаратов, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, профилактика, диспансеризация, реабилитация 

пациентов.  Понятие о гемодиализе. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Предварительная диагностика гломерулонефритов, пиелонефритов, 

циститов, мочекаменной болезни, острой и хронической почечной 



недостаточности. Объем обследования пациента на первом этапе: сбор жалоб 

и анамнеза, осмотр (выявление отеков), определение симптома 

поколачивания (симптом Пастернацкого). Экспресс-лабораторное 

определение белка в моче, ацетона, кетоновых тел.  

 Определение признаков обострения, неотложная помощь при 

обострении, показаний для госпитализации.  

 Обеспечение преемственности между нефрологом и семейной 

практикой. 

 Принципы лечения хронических заболеваний почек. Диета при 

заболеваниях почек. Диспансеризация. Медико-социальная реабилитация.  

 Неотложная помощь при почечной колике, почечной эклампсии, 

острой почечной недостаточности. Понятие, показания для гемодиализа при 

хронической болезни почек. Первичная и вторичная профилактика 

заболеваний почек.  

 

Тема 2.10 Болезни щитовидной железы (эндемический зоб, гипотиреоз, 

гипертиреоз),  болезни надпочечников и гипофиза 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Болезни щитовидной железы (гипертиреоз, гипотиреоз, хронический 

аутоиммунный тиреоидит, эндемический зоб, гипотиреоидная кома, 

тиреотоксическая кома): определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина, особенности у пожилых пациентов, диагностика 

(лабораторные, инструментальные методы исследования), принципы 

немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов, дифференциальная диагностика, осложнения, 

исходы; тактика ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация пациентов.  

Болезни гипофиза (акромегалия, несахарный диабет, 

гиперпролактинемия, гигантизм) и надпочечников (Аддисонова болезнь, 

болезнь Иценко - Кушинга): определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у 

пожилых пациентов, диагностика (лабораторные, инструментальные методы 

исследования), принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, 

побочные действия лекарственных препаратов, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы. 



 Тактика ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация пациентов. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Предварительная диагностика болезней щитовидной железы 

(гипертиреоз, гипотиреоз, хронический аутоиммунный тиреоидит, 

эндемический зоб, гипотиреоидная кома, тиреотоксическая кома), болезней 

гипофиза (акромегалия, несахарный диабет, гиперпролактинемия, гигантизм) 

и надпочечников (Аддисонова болезнь, болезнь Иценко – Кушинга),  объем 

обследования пациента на первом этапе. Обеспечение медикаментами. 

Рекомендации по образу жизни.  

Контроль поддерживающий медикаментозной терапии в амбулаторных 

условиях, профилактика осложнений фармакотерапии. Обучение 

самоконтролю.  

Определение показаний для своевременной консультации 

эндокринолога.  

Диспансеризация. Медико-социальная реабилитация. Обеспечение 

преемственности между эндокринологом и семейной практикой. 

 

Тема 2.11 Сахарный диабет, ожирение 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Сахарный диабет: определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина, особенности течения у пожилых пациентов, 

диагностика (лабораторные, инструментальные методы исследования), 

принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные 

действия лекарственных препаратов, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, профилактика, диспансеризация, реабилитация 

пациентов. 

 Острые (гипергликемическая кома, гипогликемическая кома, 

кетоацидотическая кома) и хронические (ретинопатия, нефропатия, 

нейропатия, ангиопатия) осложнения  сахарного диабета: определение, 

этиология, патогенез, клиническая картина, принципы  диагностики, 

дифференциальная диагностика, неотложная помощь, исходы; тактика 

ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 



специализированной медицинской помощи в стационарных условиях, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация пациентов.  

 Ожирение: определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина, особенности течения у пациентов пожилого и 

старческого возраста, лабораторные, инструментальные методы 

исследования, принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, 

побочные действия лекарственных препаратов, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация пациентов. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Предварительная диагностика сахарного диабета, острых и 

хронических осложнений сахарного диабета, объем обследования пациента 

на первом этапе. Обеспечение  медикаментами больных.  

 Контроль поддерживающей медикаментозной терапии. Контроль 

физического режима и диетотерапии. Обучение самоконтролю.  

 Экспресс-методы определения сахара  и  ацетона в моче с помощью 

индикаторных полосок, глюкометра.  

 Доврачебная диагностика и помощь при гипогликемических и 

гипергликемических комах.  

 Работа с группой риска по сахарному диабету, ожирению. Опыт работы 

школ больных сахарным диабетом.  

 Роль фельдшера в обеспечение преемственности между 

эндокринологом и семейной практикой. Первичная и вторичная 

профилактика. Медико-социальная реабилитация эндокринных больных.  

 

Тема 2.12 Анемии,  лейкозы и геморрагические диатезы 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Анемии (железодефицитная, В12дефицитная, гемолитическая, 

апластическая):  определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина заболеваний, особенности течения у пожилых 

пациентов, диагностика (лабораторные, инструментальные методы 

исследования),  принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, 

побочные действия лекарственных препаратов, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи в 



стационарных условиях, профилактика, диспансеризация, реабилитация 

пациентов. 

 Лейкозы: определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина заболеваний, диагностика (лабораторные, 

инструментальные методы исследования), принципы немедикаментозного и 

медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов, 

дифференциальная диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения 

пациентов, показания к госпитализации и оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях, профилактика, 

диспансеризация, реабилитация пациентов. Современный взгляд на причину 

лейкозов. Виды, клиника. Принципы терапии. Понятие о лучевой болезни.  

Геморрагические диатезы (гемофилия, болезнь Верль-Гофа, болезнь 

Шенлейн-Геноха): определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина заболеваний, диагностика (лабораторные, 

инструментальные методы исследования), принципы немедикаментозного и 

медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов, 

дифференциальная диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения 

пациентов, показания к госпитализации и оказанию специализированной 

медицинской помощи, профилактика, диспансеризация, реабилитация. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

     Применение диагностических скринингов для определения 

железодефицитных состояний и анемии. Объем обследования пациента на 

первом этапе, чтение анализов крови. Определение показаний для 

госпитализации, для организации стационара на дому. Роль фельдшера в 

обеспечении преемственности между гематологом и семейной практикой при 

диспансеризации больных с анемией. Контроль проведения 

поддерживающей терапии (медикаментозная и диетотерапия). Рекомендации 

по образу жизни. Профилактика анемии у взрослых, профилактика 

железодефицитных состояний у группы риска. 

Диагностика заболеваний крови, объем обследования (осмотр кожных 

покровов, пальпация лимфатических узлов, печени, селезенки, определение 

типа кровоточивости: гематомный, синячково-петехиальный, васкулитный), 

чтение анализов крови. Доврачебная помощь при кровотечениях при 

заболеваниях крови. Медико-социальная   реабилитация,  обеспечение  

поддерживающей терапии. Первичная профилактика заболеваний крови. 

Диспансеризация. Обеспечение преемственности между гематологом и 

семейной практикой.  

  



Тема 2.13  Острые сосудистые заболевания головного мозга 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Острые сосудистые заболевания головного мозга (преходящее 

нарушение мозгового кровообращения, инсульт: ишемический, 

геморрагический, острая гипертоническая энцефалопатия): определение, 

этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, 

особенности течения у пожилых пациентов, диагностика (лабораторные, 

инструментальные методы исследования), принципы немедикаментозного и 

медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов, 

дифференциальная диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения 

пациентов, показания к госпитализации и оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях, профилактика, 

диспансеризация, реабилитация.  

Факторы риска развития нарушения мозгового кровообращения. 

Клинические проявления нарушений мозгового кровообращения. Инсульт, 

определение,  клинические проявления, доврачебная помощь. 

Оказание неотложной помощи при нарушениях мозгового 

кровообращения. Особенности фармакотерапии. Этические аспекты помощи 

фельдшера пациентам с нарушениями мозгового кровообращения.  

Методы психологической поддержки пациента и членов его семьи, 

осуществляющих уход за ним. Особенности ухода за пациентами, 

перенесшими инсульт. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Основные принципы обследования неврологических пациентов. 

Исследование функций черепных нервов, вегетативной нервной системы. 

Исследование рефлекторно - двигательных функций, координации движений, 

чувствительности. 

Основные принципы помощи неврологическим пациентам и семье по 

организации ухода. Организация ухода на дому за пациентами с 

двигательными нарушениями, за пациентами с нарушениями речи. 

Консультирование семьи по вопросам организации ухода, питания, 

гигиены  пациентов с нарушением мозгового кровообращения. 

Консультирование семьи по вопросам организации ухода за пациентом 

с заболеваниями периферической нервной системы.  

Консультирование семьи по организации общегигиенических 

мероприятий и кормления пациентов с нарушением двигательных функций  



Профилактика контрактур, пролежней, пневмоний. Контроль функции 

тазовых органов.  

Консультирование семьи по созданию безопасной среды и методам 

простейшей реабилитации. Консультирование семьи по вопросам 

профилактики и медико-социальной реабилитации, ухода при острых 

сосудистых заболеваниях головного мозга.  

 

Тема 2.14 Ревматоидный артрит.  Остеоартрозы. Подагра. Системные 

болезни соединительной ткани 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Ревматоидный артрит, подагра, Болезнь Бехтерева, синдром Рейтера: 

определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина 

заболеваний, особенности течения у пожилых пациентов, диагностика 

(лабораторные, инструментальные методы исследования), принципы 

немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов, возможные осложнения медикаментозной 

терапии дифференциальная диагностика, осложнения, исходы; тактика 

ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 

специализированной медицинской помощи, профилактика, диспансеризация, 

реабилитация.  

Остеоартрозы: определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина заболеваний,  особенности течения у пожилых 

пациентов, диагностика (лабораторные, инструментальные методы 

исследования), принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, 

побочные действия лекарственных препаратов, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация.  

Системные поражения соединительной ткани (системная красная 

волчанка, склеродермия, дерматомиозит, узелковый периартериит): 

определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина 

заболеваний, диагностика (лабораторные, инструментальные методы 

исследования), принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, 

побочные действия лекарственных препаратов, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация.  



 Понятие о псориатической «триаде» псориатической артропатии, 

реактивных артритах. 

Поддерживающее лечение. Понятие о стероидной терапии, препараты, 

возможные  осложнения. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Ревматоидный артрит, подагра, Болезнь Бехтерева, синдром Рейтера 

остеоартроз, системная красная волчанка, склеродермия, дерматомиозит, 

узелковый периартериит, васкулиты. Диагностика, объем обследования 

пациента на первом этапе. Диагностика обострений, показания к 

госпитализации. Принципы поддерживающей терапии, в том числе и 

стероидной, возможные осложнения и побочные явления. Диспансеризация, 

медико-социальная реабилитация пациентов с  ревматоидными 

заболеваниями и заболеваниями соединительной ткани. Применение 

физических методов в реабилитации больных с заболеваниями суставов.  

  

Тема 2.15  Лабораторные исследования в условиях ФАПа 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Объем лабораторных исследований на ФАПе. Установить 

психологический контакт с пациентом. Своевременно информировать 

пациента о предстоящем исследовании и получить его согласие. Объяснять 

пациенту (при необходимости членам семьи) сущность обследования.  

Подготовить оснащение с учетом конкретного исследования. Выявлять 

и решить проблемы пациента, связанные с подготовкой к исследованию. 

Подготовить пациента к назначенному врачом конкретному виду 

исследования (клиническое, биохимическое, бактериологическое, 

рентгенологическое, радиоизотопное, эндоскопическое, ультразвуковое) 

согласно последовательности действий с умением обосновать каждый этап 

подготовки  и документировать выполненное.  

Обеспечить уход и наблюдение за состоянием пациента после 

исследования (при необходимости). 

 

Тема 2.16 Судорожный синдром, острые психические расстройства, 

наркомания и лекарственная зависимость 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Эпилепсия: определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина эпилептического припадка и эпилептического статуса, 



лабораторные, инструментальные методы исследования, принципы 

немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов, дифференциальная диагностика, осложнения, 

исходы; тактика ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 

специализированной медицинской помощи, профилактика, диспансеризация, 

реабилитация.  

Неотложная помощь на догоспитальном этапе. Показания к 

госпитализации.  

Судорожный синдром: определение, этиология, клиника, неотложная 

помощь. 

Виды расстроенного сознания (делириозный синдром, психомоторное 

возбуждение), этиология, клиническая картина, неотложная  помощь на 

догоспитальном этапе. 

Определение понятий «наркомания» и «лекарственная зависимость». 

Виды наркомании. Клиника наркотического опьянения, наркотического 

отравления и абстинентного синдрома при наркомании. Тактика фельдшера 

при тяжѐлом абстинентном синдроме. 

 

Тема 2.17 Острые заболевания периферической нервной системы 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Заболеваний периферической нервной системы (плексит, неврит, 

невралгия): определение, этиология, факторы риска развития заболеваний 

периферической нервной системы, клинические проявления, принципы 

диагностики, фармакотерапии, диспансеризации, реабилитации. 

Дорсопатии: определение, этиология, факторы риска развития, 

клинические проявления дорсопатии поясничного, грудного шейного отдела 

позвоночника, принципы диагностики, фармакотерапии, диспансеризации, 

реабилитации. 

Грыжи: определение, этиология, факторы риска развития, клинические 

проявления. Помощь при болевом синдроме. Помощь семье в устройстве 

эргономического положения тела  пациента. 

Инфекционные заболевания нервной системы (менингит, энцефалит): 

определение, этиология, факторы риска развития, клинические проявления, 

принципы диагностики, фармакотерапии, диспансеризации, реабилитации, 

профилактика, противоэпидемиологические мероприятия в очаге,  показания 

и организация госпитализации. 

Заболевания вегетативной нервной системы (мигрень, 

вегетососудистая дистония):  определение, этиология, факторы риска 



развития, клинические проявления, принципы диагностики, фармакотерапии, 

диспансеризации, реабилитации, профилактика, 

Детский церебральный паралич: определение, этиология, факторы 

риска развития, клинические проявления, принципы диагностики, 

фармакотерапии, диспансеризации, реабилитации, профилактика,  этиология, 

клинические проявления, принципы лечения, организация ухода на дому. 

Подготовка ребенка, в зависимости от тяжести заболевания, к 

самостоятельной жизни в социуме. 

 

Тема 2.18 Регистрация и анализ ЭКГ 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Значение электрокардиографии для диагностики сердечно-сосудистых 

заболеваний: история создания, роль В. Эйнтховена, А.Ф Самойлова. 

 Электрические явления в изолированной  мышечной клетке. Ионные 

процессы в клетке. Поляризация, деполяризация, реполяризация. 

Электродвижущая сила сердца (далее - ЭДС). Теория диполя, векторная 

теория, определение понятия «электрокардиограмма». Образование зубцов 

электрокардиограммы. 

 Типы электрокардиографов, устройство и принцип действия 

современного электрокардиографа. Порядок работы, основные 

неисправности, их устранение, правила техники безопасности при работе с 

электромедицинской аппаратурой, противопожарные правила. Скорости 

регистрации ЭКГ. Условия проведения регистрации ЭКГ  и подготовка 

пациента к исследованию.  

 Электрокардиографические отведения: стандартные (I, II, III), 

усиленные (AVR, AVL, AVF), грудные V1-V6 - места расположения на 

грудной клетке. Правила регистрации электрокардиограмм. Холтеровское 

мониторирование.  Правила наложения грудных электродов при 

многоканальной записи, цветовая маркировка. Понятия о нормальной 

электрокардиограмме, определение, название, обозначение буквенное 

обозначение зубцов электрокардиограммы.  

 

Содержание учебного материала (практика) 

  Устройство ЭКГ - аппарата, принцип действия, правила наложения 

электродов, методика записи. Подготовить  электрокардиограф к работе. 

 Подготовить пациента к снятию электрокардиограммы и объяснить 

сущность обследования и тактику поведения пациента при снятии ЭКГ. 

Выявить проблемы пациентов, возникшие при снятии ЭКГ и их решение.  



 Соблюдать правила работы и технику безопасности при съемке ЭКГ. 

 Наложить электроды и снять ЭКГ в 12 отведениях. Распознать 

технические погрешности при снятии  ЭКГ. Определить ритм ЭКГ,  ЧСС по 

формуле Базетта. Оформить ЭКГ-пленку и своевременно доставить врачу на 

расшифровку. Определять  основные параметры электрокардиограммы, 

определять зубцы, комплексы и интервалы, выявлять патологические 

изменения на ЭКГ (признаки инфаркта миокарда, нарушений ритма). 

 

Тема 2.19 ЭКГ признаки  аритмии, ОКС, острого инфаркта миокарда 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Острый коронарный синдром (ОКС) (нестабильная стенокардия, 

инфаркт миокарда без подъема ST, инфаркт миокарда с подъемом ST): 

определение, этиология, патогенез, клинические проявления, признаки на 

ЭКГ, принципы неотложной помощи. 

 Аритмии: определение, этиология, клинические проявления 

угрожающих жизни аритмий (мерцательная аритмия, синусовая тахикардия, 

экстрасистолия, трепетание предсердий, фибрилляция предсердий, 

фибрилляция желудочков), признаки на ЭКГ, неотложная помощь. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Клиническая диагностика и ЭКГ признаки острого коронарного 

синдрома (ОКС) (нестабильная стенокардия, инфаркт миокарда без подъема 

ST, инфаркт миокарда с подъемом ST), принципы неотложной помощи. 

Клиническая диагностика  и ЭКГ признаки угрожающих жизни 

аритмий: (мерцательная аритмия, синусовая тахикардия, экстрасистолия, 

трепетание предсердий, фибрилляция предсердий, фибрилляция 

желудочков), неотложная помощь. 

Подготовить пациента к снятию электрокардиограммы и объяснить 

сущность обследования и тактику поведения пациента при снятии ЭКГ. 

Выявить проблемы пациентов, возникшие при снятии ЭКГ и их решение.  

Соблюдать правила работы и технику безопасности при съемке ЭКГ. 

Наложить электроды и снять ЭКГ в 12 отведениях. Распознать 

технические погрешности при снятии  ЭКГ. Определить ритм ЭКГ,  ЧСС по 

формуле Базетта. Оформить ЭКГ-пленку и своевременно доставить врачу на 

расшифровку.  

 

Тема 2.20 Промежуточная аттестация  «Организация работы    

фельдшера ФАПа. Терапия» 



Раздел 3   Хирургия и травматология 

 

Тема 3.1   Организация хирургической помощи на ФАПе  

  

Содержание учебного материала (теория) 

 Понятие хирургия, история хирургии, вклад в ее развитие 

отечественных  хирургов (Николай Пирогов, Николай Склифосовский, 

Сергей Юдин, Владимир Филатов, Гавриил Илизаров). Организация 

хирургической помощи в России. Успехи и достижения хирургии.  

 Виды хирургической помощи, оказываемой на ФАПе и организация 

хирургической работы ФАПе (оборудование, помещение, инструменты, 

организация транспортировки хирургических  и травматологических 

больных).  Оказание доврачебной помощи при травмах и несчастных 

случаях. Обезболивание хирургических и травматологических больных на 

ФАП. 

 

Тема 3.2 Антисептика, асептика 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Определение понятий «инфекция», «хирургическая инфекция», 

«асептика», «антисептика», «стерилизация», «дезинфекция». 

 Пути проникновения инфекции. Причины и факторы, способствующие 

развитию инфекции. Классификация хирургической инфекции. 

 Антисептические средства, порядок хранения, применения.  

 Асептика. Стерилизация инструментов, перевязочного материала,  

шелка, кетгута перчаток, зондов, катетеров. Правила хранения.  

 Методы обеззараживания рук.  

 Определение понятия «рана», классификация ран. Правила первичной 

хирургической обработки раны с учетом их специфики (колотые, 

укушенные, огнестрельные и т.д.). 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Дезинфекция и стерилизация инструментов, перчаток, перевязочного и 

шовного материала в условиях фельдшерско-акушерского пункта. Правила 

хранения стерильного материала.  

 Методы обеззараживания рук в условиях фельдшерско-акушерского 

пункта. Понятие и правила первичной хирургической обработки раны с 

учетом их специфики (колотые, укушенные, огнестрельные и т.д.). Участие в 

несложных амбулаторных операциях. Обезболивание больных 



хирургического и травматологического профиля в условиях фельдшерско-

акушерского пункта. Накладывание и снятие швов. 

 Обеспечение иммобилизации пациентов травматологического профиля.

 Обеспечение инфекционной безопасности пациента и медработника 

при работе с больными хирургического и травматологического профиля. 

 

Тема 3.3 Кровотечения: виды, признаки, осложнения (обморок, 

коллапс, шок), неотложная помощь. Организация донорства 

на ФАПе 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Кровотечение: определение, причины, классификация (виды), 

клинические проявления,  исходы,  осложнения.  

Варианты остановки кровотечений: временная, окончательная; способы 

окончательной и временной остановки кровотечений.  

Понятие о шоке, этиология, виды, клинические проявления; 

профилактика геморрагического и травматического шока на ФАПе. 

Догоспитальная помощь при травматическом  и  постгеморрагическом шоке.  

Понятие о переливании крови и кровезаменителей. Показания для 

переливания на ФАПе, техника, осложнения. Транспортировка и условия 

хранения крови и кровезаменителей. 

Понятие о групповой совместимости, резус - совместимости, 

индивидуальной совместимости. Определение группы  крови и резус - 

принадлежности.  

Современное состояние проблемы донорства в РФ, и по региону: 

задачи ФАПа по этой проблеме.  

Вопросы  транспортировки при  геморрагическом  шоке  

применительно  к условиям ФАПа. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Диагностика наружных, внутренних, скрытых, явных, первичных и 

вторичных кровотечений и их осложнений (обморок коллапс шок).   

 Методы временной и окончательной остановки кровотечения 

(наложение жгута, пальцевое прижатие основных артерий, максимальное 

сгибание конечности, наложение давящей повязки).    

 Методика применения основных  гемостатических средств общего и 

местного действия.  

 Переливание кровезаменителей одноразовой системой.  

 Доврачебная помощь и транспортировка при геморрагическом шоке. 



 Доврачебная диагностика травм. Принципы оказания догоспитальной 

помощи при травмах.  

 Оформление медицинских документов, организация транспортировки 

при травмах и травматическом шоке.  

 Укомплектование укладок для экстренной помощи при травмах и 

кровотечениях;  

 

Тема 3.4 Травмы, виды травм и травматизма. Профилактика 

сельхозтравматизма.  Десмургия. Раны, ожоги, отморожения 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Травма: определение, этиология, клинические проявления. Виды травм: 

механические, химические, термические; открытые и закрытые.  Значение 

ортопедической  помощи, лечебной физкультуры, физических методов 

лечения, трудотерапии в медико-социальной реабилитации больных. 

Определение и виды травматизма: промышленный,  

сельскохозяйственный, бытовой, уличный, спортивный, транспортный, 

школьный. Вопросы профилактики сельскохозяйственного травматизма у 

механизаторов, работников, работающих с ядохимикатами. Роль 

противоалкогольной работы и предрейсовых осмотров механизаторов, 

шоферов в профилактике сельскохозяйственного травматизма.  

Этапы травматологической помощи. Роль фельдшера ФАПа на 

первичном этапе.  

Определение понятия «десмургия». Классификация повязок; 

требования, предъявляемые к повязкам; виды мягких повязок: клеевые, 

косыночные, бинтовые. Правила и техника их наложения. Индивидуальный  

и  перевязочный  пакет, хранение, пользование. Бандаж, суспензорий. Виды 

жестких повязок: шинные, гипсовые, правила наложения.  

Раны: определение, этиология, классификация, осложнения, способы 

заживления. Первичная обработка неосложненных и осложненных ран, 

показания к первичному и вторичному шву. Профилактика раневой 

инфекции, особенности  оказания помощи и симптомы отравленных, 

укушенных и огнестрельных ран.  

Ожоги: определение, этиология, виды (термические, химические),  

клинические проявления, стадии, первая помощь, лечение. Осложнения 

ожогов, ожоговый шок, первая помощь при них, меры профилактики. 

Понятие об ожоговой болезни. Профилактика ожогов.  

Отморожения: определение, клинические проявления, степени, первая  

помощь, профилактика.  



Определение понятий «радиоактивный ожог», «электротравма», 

этиология, клинические симптомы, диагностика. Особенности оказания 

первой помощи при радиоактивных  ожогах, электротравмах. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Порядок оказания травматологической помощи. Роль фельдшера 

ФАП на первичном этапе. Профилактика травм и сельхозтравматизма у 

механизаторов, работников, работающих с ядохимикатами. Роль 

противоалкогольной работы и предрейсовых осмотров механизаторов, 

шоферов в профилактике сельскохозяйственного травматизма.  

Тактика фельдшера при радиоактивных  ожогах, электротравме, 

мероприятия по обеспечению безопасности себя и пострадавшего.  

Правила и техника наложения повязок: мягких, шинных, гипсовых. 

Доврачебная диагностика ожогов и отморожений по степеням тяжести. 

Догоспитальная помощь при ожогах и отморожениях разных степеней. 

Профилактика ожогового шока и ожоговой болезни. Транспортировка с 

учетом площади и локализации ожога и отморожения.  

Диспансеризация и реабилитация после обширных ожогов и 

отморожений.  

 

Тема 3.5 Острая и хроническая хирургическая инфекция, 

специфическая и неспецифическая 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Местная гнойная хирургическая инфекция (фурункул, абсцесс, 

флегмона, панариций.): определение, этиология,  клинические симптомы, 

первая помощь, лечение, профилактика. 

Общая гнойная инфекция (лимфангит, лимфаденит, тромбофлебит),: 

определение, этиология, клинические симптомы, первая помощь, лечение, 

профилактика.  

Остеомиелит (острый  и  хронический): определение, этиология,  

клинические симптом, принципы диагностики, лечения, профилактики, 

реабилитации.  

Понятие о специфической инфекции. Острая специфическая инфекция 

(рожа, столбняк, газовая  гангрена): определение, этиология, клинические 

симптомы, неотложная  помощь, профилактика. Трофические язвы: 

определение, этиология, клинические симптомы, неотложная  помощь, 

профилактика. 

 



Содержание учебного материала (практика) 

 Фурункул, абсцесс, флегмона, лимфангит, лимфаденит, тромбофлебит, 

остеомиелит, рожа, панариций. Определение, клинические симптомы, 

доврачебная диагностика и выработка правильной тактики, своевременное 

направление к специалисту. Доврачебная помощь. Уход, выполнение 

назначений врача.  

 Диспансеризация и реабилитация больных после острой и хронической 

хирургической инфекции, медико-социальная реабилитация.  

 Проведение простейших амбулаторных операций (вскрытие и 

дренирование абсцесса, лечение флегмон, панариция, фурункулов, первичная 

хирургическая обработка ран, удаление папиллом, атером, липом). 

 

Тема 3.6 Опухоли, определение, классификация, ранняя диагностика 

опухолей, роль целевых медосмотров  

 

Содержание учебного материала (теория) 

Понятие об онкологической службе в России, ее структура, функции. 

Опухоль: определение, этиология, факторы риска развития, 

классификация, признаки доброкачественных и злокачественных  опухолей, 

клинические стадии, клинические симптомы (общие и местные), принципы 

диагностики, лечения, профилактики, реабилитации. 

Определение, клинические симптомы, ранняя  диагностика  рака 

легкого, рака молочной железы, рака желудка, рака пищевода, рака прямой 

кишки, опухолей  почек и мочевого  пузыря, рака  кожи (меланомы).  

Принципы терапии, целевые медосмотры на ФАПе, для раннего 

выявления опухолевых заболеваний визуальной локализации 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Проведение целевого онкологического медосмотра для раннего 

выявления опухолей визуальной локализации (кожи, губ, щитовидной 

железы, прямой кишки, гениталий, языка).  

 Своевременная диагностика и направление к специалисту больных с 

предраковыми заболеваниями.  

 Выполнение назначений врача и организация ухода за 

онкологическими больными после оперативной, лучевой, химической, 

комбинированной терапии.  

 Диспансеризация онкологических пациентов и организация ухода и 

паллиативной помощи за инкурабельными больными.  



 Обследование, диагностика и лечение пациентов с заболеваниями в 

терминальной стадии развития, медицинские показания для направления 

пациентов в медицинскую организацию, оказывающую паллиативную 

медицинскую помощь в стационарных условиях. 

 

Тема 3.7 Повреждения и заболевания головы, позвоночника, шеи, 

трахеи, гортани, пищевода, таза. Спондилиты, 

спинномозговые грыжи 

  

Содержание учебного материала (теория) 

Повреждения и заболевания головы, позвоночника и таза.  

Повреждения головы (сотрясение  и ушиб головного мозга, 

внутричерепные гематомы, раны мягких тканей головы,  открытый  и  

закрытый   переломы  свода  и основания черепа): определение, этиология, 

клинические симптомы, диагностика, первая помощь, показания к 

транспортировке и противопоказания, правила транспортировки, 

профилактика, реабилитация. 

Вывих и перелом нижней челюсти: определение, этиология,  

клинические симптомы, первая помощь, профилактика, реабилитация.  

Огнестрельные  ранения черепа: определение, этиология,  особенности  

клиники, осложнения, первая помощь, профилактика, реабилитация. 

Повреждения  позвоночника, открытые и закрытые, признаки, первая  

помощь, транспортировка, профилактика, реабилитация. 

Спинномозговые грыжи, опухоли спинного мозга: определение, 

этиология, клинические симптомы, принципы диагностики, лечения, 

профилактики, реабилитации. 

Искривление позвоночника: определение, этиология, вид,  клинические 

симптомы, профилактика, реабилитация.  

Перелом  костей  таза: определение, этиология, клинические симптомы, 

первая помощь, правила транспортировки.  

Повреждения трахеи, гортани,  пищевода,  крупных сосудов: 

определение, этиология, клинические симптомы, осложнения, первая 

помощь, транспортировка, профилактика, реабилитация. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Доврачебная диагностика черепно-мозговых травм, травм 

позвоночника, таза, огнестрельных  ранений черепа.  

Догоспитальная помощь, правильная иммобилизация, 

транспортировка. Профилактика и устранение угрожающих жизни 



осложнений. Диспансеризация и медико-социальная реабилитация после 

черепно-мозговых травм и травм позвоночника.  

Медико-социальная реабилитация пациентов с повреждениями и 

заболеваниями головы, позвоночника, таза, шеи, трахеи, гортани, пищевода, 

а также при  спондилитах, спинномозговых грыжах.  

Выполнение назначений врача и организации ухода  и паллиативной 

помощи за инкурабельным больным. 

 

Тема 3.8 Повреждения и заболевания конечностей 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Повреждения конечностей (ушибы, растяжения, разрывы, гемартроз, 

ранение  суставов, крупных сосудов, нервов, вывихи,  переломы): 

определение, этиология,  клинические симптомы, принципы диагностики, 

помощь, правила транспортировки, профилактика, реабилитация. 

Заболевания конечностей (варикозное расширение вен,  тромбофлебит, 

трофические язвы облитерирующие заболевания сосудов конечностей) 

определение, этиология, клинические симптомы, принципы диагностики, 

лечения,  осложнения, профилактика, реабилитация. 

Врожденные  заболевания конечностей: определение, этиология, 

клинические симптом, уход, принципы диагностики и терапии. 

Ортопедическая помощь, принципы  организации, роль фельдшера. 

Панариции: определение, этиология, клинические симптом, принципы 

диагностики, лечения,  осложнения, профилактика, реабилитация. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Переломы и вывихи  верхних и нижних конечностей: определение, 

виды, диагностика, тактика фельдшера. Догоспитальная помощь, правильная 

иммобилизация и транспортировка, профилактика и устранение угрожающих 

жизни осложнений. Диспансеризация и медико-социальная реабилитация при 

перечисленных состояниях. 

Тендовагинит, бурсит, вросший ноготь, врожденные заболевания 

конечностей, сосудистые заболевания конечностей. Доврачебная 

диагностика перечисленных состояний.  

Выбор правильной тактики фельдшера по отношению к пациенту. 

Определение показаний к транспортировке в лечебно-профилактическом 

учреждении, направление к специалисту.  

 

 



Тема 3.9 Повреждения и заболевания органов грудной клетки 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Закрытые повреждения грудной клетки (ушиб, сдавление, перелом 

ребер, вывих, перелом ключицы): определение, этиология, клинические 

симптомы, первая помощь, правила транспортировки, принципы 

диагностики и   лечения.   

Открытые  повреждения  грудной клетки (пневмоторакс, гемоторакс, 

ранение сердца):  определение, этиология, клинические симптомы, первая 

помощь, правила транспортировки, принципы диагностики и   лечения.  

Нагноительные заболевания легких (гнойный плеврит, абсцесс, 

гангрена легкого), рак легкого:  определение, этиология, клинические 

симптомы, правила транспортировки, принципы диагностики и   лечения, 

осложнения (кровотечение, пневмоторакс) неотложная помощь, 

транспортировка. Острый гнойный мастит: определение, этиология, 

клинические симптомы, принципы диагностики и   лечения.  

Предраковые заболевания грудной железы (мастопатия):  определение, 

этиология, клинические симптомы, принципы диагностики и   лечения.  

Рак молочной  железы:  определение, этиология, клинические 

симптомы, раннее выявление, принципы диагностики и   лечения,  уход 

после лечения. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

     Доврачебная диагностика повреждений и заболеваний органов грудной 

клетки. Выбор правильной тактики фельдшера по отношению к пациенту. 

Определение показаний к транспортировке в ЛПУ, направление к 

специалисту. 

 Догоспитальная помощь, правильная иммобилизация и 

транспортировка, профилактика и устранение угрожающих жизни 

осложнений. Диспансеризация и медико-социальная реабилитация при 

перечисленных состояниях.Первичная и вторичная профилактика 

повреждений и заболеваний органов грудной клетки. 

 

Тема 3.10 Повреждения и заболевания брюшной стенки и органов 

брюшной полости 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Закрытые повреждения живота: определение, этиология, клиника, 

диагностика, тактика фельдшера.  



 Осложнения закрытых травм живота - повреждения паренхиматозных 

и полых органов брюшной полости: клинические симптомы, диагностика, 

догоспитальная помощь, особенности транспортировки.  

 Ранения брюшной стенки (проникающие и  непроникающие): 

определение, этиология, клиника, диагностика, тактика фельдшера.  

 Синдром «острый живот»: определение, этиология, клиника, 

диагностические критерии,  догоспитальная  помощь, транспортировка.

 Острый аппендицит: определение, этиология, клиника типично и 

атипично протекающего заболевания, особенности течения острого 

аппендицита у детей, беременных,  лиц пожилого возраста; диагностические 

критерии, тактика фельдшера.   

 Острый холецистит: определение, этиология, клиника, диагностические 

критерии, тактика фельдшера, принципы лечения, осложнения.   

 Острый панкреатит: определение, этиология, классификация, клиника, 

диагностические критерии, тактика фельдшера, принципы лечения. 

 Непроходимость кишечника: определение, этиология, классификация, 

клиника, диагностика различных видов механической кишечной 

непроходимости. Особенности клиники спаечной кишечной 

непроходимости. Принципы лечения.  

 Перитонит: определение, этиология, классификация, клиническая 

картина различных форм перитонита (разлитого и ограниченного), 

диагностические признаки, принципы терапии.  

 Асцит: определение, этиология, клиника, тактика фельдшера, 

принципы лечения, уход  за больными. 

 Грыжи (паховые, бедренные, пупочные, белой линии живота; 

вправимые и невправимые):  определение, этиология, клиника, тактика 

фельдшера, принципы лечения; признаки ущемленной грыжи, тактика 

фельдшера. 

 Заболевания органов желудочно-кишечного тракта.  Пилороспазм, 

особенности  у  детей, пилоростеноз: диагностические признаки, подход и 

лечение. 

  Хирургические осложнения язвенной болезни желудка, 12-перстной 

кишки (перфорация, кровотечение, стеноз, пенетрация,  раковое  

перерождение): определение, клиника, неотложная помощь, 

транспортировка. Понятие о  резецированном  желудке. Осложнения и уход 

при них.  

 Рак желудка:  определение, этиология, клиника, диагностика, раннее 

выявление. Радикальные и  паллиативные  методы лечения. Принципы ухода. 

  



Содержание учебного материала (практика) 

    Ранняя диагностика при заболеваниях и повреждениях органов 

брюшной полости.  Выявление и диагностическое значение  симптомов 

Щеткина-Блюмберга, Кера, Мюсси-Георгиевского, Ортнера-Грекова. 

Догоспитальная помощь, выработка правильной тактики к пациенту, 

профилактика осложнений, организация транспортировки.  

Диспансеризация и реабилитация больных, перенесших травмы и 

заболевания органов брюшной полости.  

Осуществление оказания первичной медико-социальной хроническим 

больным хирургического профиля. 

Диспансеризация и реабилитация больных, перенесших травмы и 

заболевания органов брюшной полости. 

  

Тема 3.11 Повреждения и заболевания  мочеполовых органов. Синдром 

острой задержки мочи 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Закрытые и открытые повреждения мочеполовых органов. Симптомы, 

клиника, помощь, транспортировка. Пороки развития мочевого пузыря, 

мочеиспускательного канала: определение, этиология,  симптомы, лечение, 

профилактика, диспансеризация, медицинская реабилитация.  

Мочекаменная болезнь: определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина, диагностика (лабораторные и 

инструментальные методы исследования), принципы лечения, осложнения, 

исходы; тактика ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 

специализированной медицинской помощи, профилактика, диспансеризация, 

реабилитация пациентов. Дифференциальная диагностика почечной колики, 

осложнения, тактика фельдшера.  

Опухоли почек, мочевого пузыря: определение, этиология, клиника, 

принципы диагностики и лечения; профилактика, диспансеризация, 

медицинская реабилитация.  

Заболевания предстательной железы, полового  члена: определение, 

этиология, клиника, принципы диагностики и лечения,  профилактика, 

диспансеризация, медицинская реабилитация. 

Туберкулез мочеполовых  органов: определение клиника, принципы 

диагностики и лечения, профилактика, диспансеризация, медицинская 

реабилитация.  Острая задержка мочи: определение, этиология, клиника, 

принципы, тактика фельдшера. 

 



Содержание учебного материала (практика) 

     Ранняя диагностика при заболеваниях и повреждениях органов 

брюшной полости, мочеполовых органов.   

 Догоспитальная помощь, выработка правильной тактики к пациенту, 

профилактика осложнений, организация транспортировки.  

 Диспансеризация и реабилитация больных, перенесших травмы и 

заболевания мочеполовых органов.  

 Осуществление лечебно-охранительного режима больным 

урологического профиля при хронических заболеваниях. 

 

Тема 3.12 Заболевания зубов и полости  рта 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Краткие сведения по анатомии  и  физиологии  зубочелюстной системы. 

Инструментарий зубоврачебный и хирургический. Перевязочный  материал. 

Воспалительные  заболевания  слизистой оболочки полости рта 

(катаральный, язвенный, афтозный стоматит): определение, этиология, 

патогенез, классификация, клиническая картина, принципы диагностики и  

лечения, побочные действия лекарственных препаратов, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация. 

Болезни твердых  тканей зуба,  пульпы, периодонта (кариес  зуба, 

пульпит,  периодонтит):  определение, этиология, клиническая картина, 

принципы диагностики и  лечения; первая помощь фельдшера,  осложнения, 

исходы; тактика ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 

специализированной медицинской помощи, профилактика, диспансеризация, 

реабилитация.  

Заболевания челюстной и околочелюстной области (острый гнойный 

периостит, одонтогенные остеомиелиты челюстей): определение, этиология, 

клиническая картина, принципы диагностики и  лечения; первая помощь 

фельдшера,  осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи в 

условиях стационара;  профилактика, диспансеризация, реабилитация. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Ранняя диагностика наиболее часто встречающихся заболеваний 

зубов и полости рта, своевременное направление к специалисту.  



Неотложная доврачебная помощь при острых заболеваниях зубов и 

полости рта. Профилактика заболеваний зубов и полости рта на 

фельдшерско-акушерском пункте. Выполнение назначений врача, умение 

пользования специфическими инструментами.  

  

Тема 3.13 Промежуточная аттестация «Хирургия и травматология» 

 

Раздел 4  Инфекционные болезни. Инфекционный контроль  

 

Тема 4.1  Противоэпидемическая работа  

 

Содержание учебного материала (теория) 

Понятие об организации инфекционной помощи в России: 

определение, структура, задачи. Основные принципы  профилактики  

инфекционных  болезней  в России. Система регистрации инфекционных  

больных. Обеззараживание  источников  инфекции. Госпитализация и 

лечение больных  людей.  Выявление  носителей, их  учет,  санация, 

наблюдение за ними.  

Структура  и режим инфекционной больницы. Общая эпидемиология: 

определение,  задачи.  

Работа и функции инфекционного кабинета. Правила выписки 

инфекционных  больных.  Новые  приказы по инфекционной службе, 

затрагивающие работу ФАП. 

Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное 

заболевание», «эпидемиология», «эпидемический анамнез», «путь 

заражения», «механизм заражения», «бактерионоситель», «реконвалесцент». 

Основные симптомы и синдромы инфекционных болезней:

 синдром лихорадки, сыпи на коже (экзантемы), нарушения сознания, 

диареи, лимфоаденопатии (увеличение лимфатических узлов), 

менингеальный синдром, гепатолиенальный синдром, синдром.  

 Особенности течения инфекционного процесса. Задачи и методы 

работы фельдшера на различных этапах оказания медико-социальной  

помощи населению. Краткий исторический очерк.  

 Формы проявления инфекции. Характеристика  источников инфекции, 

путей передачи, восприимчивого  населения. Причины, способствующие 

распространению заразных заболеваний.  

 Особенности диагностики инфекционного  заболевания, 

специфический возбудитель болезни, цикличность течения. Исход 

заболевания. Роль возбудителя, макроорганизма и среды в развитии 



инфекционного процесса. Реактивность организма. Заражение. Защитные 

силы организма.  

Иммунитет, его виды. И. И. Мечников - основоположник учения об 

иммунитете. Антигены и антитела, их свойства.  Входные ворота  инфекции. 

Выделение возбудителя из организма. Диагностика инфекций. Значение 

ранней диагностики.  

Анамнез и  эпидемический анамнез: их роль  в диагностике 

инфекционных болезней. Объективное исследование и их роль в диагностике 

инфекционных  заболеваний.  

Типы лихорадки. Острое постепенное начало болезни. Кризис, лизис. 

Положение больного в постели. Сознание. Изменение со стороны 

центральной нервной системы и сердечно-сосудистой, внешний вид.  

Лабораторная диагностика. Забор материала для лабораторного 

исследования.  

Основные принципы лечения  инфекционных больных, комплексность 

лечения. Этиотропное лечение. Борьба с интоксикацией. Введение лечебной 

сыворотки и Гамма - глобулинов. Средства, повышающие защитные силы  

организма.  Вакцинотерапия.  Гемотерапия.  Патогенетическое  и 

симптоматическое  лечение.  

Осложнения в ходе лечения. Уход за инфекционными  больными  и 

питание. Особенности течения инфекционных болезней во время 

беременности. Влияние инфекции на плод и на организм беременной 

женщины.  

 

Содержание учебного материала (практика) 

     Обеспечение инфекционной безопасности пациента и фельдшера. 

Соблюдение санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима 

фельдшерско-акушерским пунктом. Обеспечение системы взаимодействия 

фельдшерско-акушерского пункта с учреждениями санитарно-

эпидемиологического профиля, заполнение документов.  

 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции.  

 Проведение иммунопрофилактики. Забор и доставка биологического 

материала для лабораторных исследований.  

 Соблюдение техники приготовления, условий хранения, правил 

применения дезинфицирующих средств, этапов обработки изделий 

медицинского назначения. 

 

 



Тема 4.2 Кишечные инфекции 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Кишечные инфекции (брюшной тиф, паратиф А, Б, пищевые 

токсикоинфекции, сальмонеллез, ботулизм, холера, дизентерия, шигеллез, 

амебиаз,  энтеровирусные заболевания): определение, этиология, 

эпидемиология (свойства возбудителя, путь передачи), патогенез, 

патанатомия классификация, клиническая картина заболеваний, 

лабораторные, инструментальные методы исследования, принципы лечения, 

побочные действия лекарственных препаратов, дифференциальная 

диагностика, осложнения и лечение их, исходы; тактика ведения пациентов, 

показания к госпитализации и оказанию специализированной медицинской 

помощи в стационарных условиях, профилактика, диспансеризация, 

реабилитация. Течение брюшного тифа у привитых 

Выписка и  наблюдение пациентов после перенесенных кишечных 

инфекций. 

Острые осложнения кишечных инфекции, тактика фельдшера. 

Профилактика кишечных инфекции. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

     Ранняя доврачебная диагностика, выработка правильной тактики к 

источнику; контактным лицам. Прерывание путей распространения 

инфекций. Догоспитальная помощь при угрожающих жизни осложнениях 

перечисленных инфекций. Правильная транспортировка больных в 

инфекционное отделение.  

 Диспансеризация реабилитация реконвалесцентов и 

бактерионосителей. Допуск в дошкольные учреждения, школу, на работу. 

 Роль фельдшера в обеспечении инфекционной безопасности пациента и 

медицинского работника, нормативные документы, регламентирующие 

инфекционный контроль.  

 Мероприятия в отношении трех звеньев эпидемического процесса. 

Система взаимодействия фельдшера с учреждениями государственного 

санитарного эпидемического надзора.  

 Роль фельдшера в обеспечении преемственности  специалиста 

инфекциониста и семейной практики в диспансеризации, медико-социальной 

реабилитации реконвалесцентов. Реализация контакта с ветеринарной 

службой при зоонозных инфекциях. Тактика фельдшера при особо опасных 

инфекциях. 

 



Тема 4.3 Вирусные гепатиты. Лептоспироз. Бруцеллез. Орнитоз 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Вирусные гепатиты (В, С, D, Е): определение, этиология, 

эпидемиология (свойства возбудителя, путь передачи), патогенез, 

патанатомия, классификация, клиническая картина, принципы диагностики и 

лечения, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы; тактика 

ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 

специализированной медицинской помощи, профилактика, диспансеризация, 

реабилитация.  

 Лептоспирозы: определение, этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, путь передачи), патогенез, патанатомия, классификация, 

клиническая картина, принципы диагностики и лечения, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация.  

 Бруцеллез: определение, этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, путь передачи), патогенез, патанатомия, классификация, 

клиническая картина, принципы диагностики и лечения, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация. 

 Орнитоз: определение, этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, путь передачи), патогенез, патанатомия, классификация, 

клиническая картина, принципы диагностики и лечения, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация. 

 Ящур: определение, этиология, эпидемиология (свойства возбудителя, 

путь передачи), патогенез, патанатомия, классификация, клиническая 

картина, принципы диагностики и лечения, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы; тактика ведения пациентов, показания к 

госпитализации и оказанию специализированной медицинской помощи, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Ранняя доврачебная диагностика, выработка правильной тактики к 

источнику инфекции и контактным лицам. Прерывание путей 

распространения инфекций. Догоспитальная помощь при угрожающих жизни 



осложнениях перечисленных инфекций. Правильная транспортировка 

больных в инфекционное отделение.  

Диспансеризация реабилитация реконвалесцентов и 

бактерионосителей. Допуск в дошкольные учреждения, школу, на работу. 

 Роль фельдшера в обеспечении инфекционной безопасности пациента и 

мед работника, нормативные документы, регламентирующие инфекционный 

контроль. Мероприятия в отношении трех звеньев эпидемического процесса. 

Система взаимодействия фельдшера с учреждениями государственного 

санитарного эпиднадзора. Роль фельдшера в обеспечении преемственности  

специалиста инфекциониста и семейной практики в диспансеризации, 

медико-социальной реабилитации реконвалесцентов.  

Реализация контакта с ветеринарной службой при зоонозных 

инфекциях. Тактика фельдшера при особо опасных инфекциях.  

 

Тема 4.4 Инфекции дыхательных путей 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Грипп: определение, этиология, эпидемиология, патогенез, клиника, 

диагностика, лечение, профилактика.  

Парагрипп:  определение, этиология, эпидемиология, клиника, лечение, 

уход. Особенности возбудителей гриппа типа А Н1N1 и типа А Н5 N1. 

Источники  инфекции период заразительности. Тактика медицинского 

персонала при выявлении больного гриппом, вызванного 

высоковирулентными штаммами возбудителя. Методы лабораторной 

диагностики. Меры профилактики. 

Аденовирусные  инфекции: определение, этиология, эпидемиология,  

клиника,  диагностика,  лечение, профилактика внутрибольничной 

реинфекции.  

Дифтерия: определение, этиология, эпидемиология, патогенез, 

клиника, клинические формы дифтерии, диагностика, лечение, 

профилактика. 

Натуральная оспа:  определение, этиология, эпидемиология, патогенез, 

клиника, диагностика, лечение, профилактика, ликвидация оспы. 

Инфекционный мононуклеоз: определение, этиология, эпидемиология, 

клиника, диагностика, лечение, профилактика.  

Менингококковая  инфекция:  определение, этиология эпидемиология, 

клиника, диагностика, лечение, профилактика, посиндромная помощь на 

ФАПе.    

  



Содержание учебного материала (практика) 

Ранняя доврачебная диагностика, выработка правильной тактики к 

источнику; контактным лицам. Прерывание путей распространения 

инфекций. Догоспитальная помощь при угрожающих жизни осложнениях 

перечисленных инфекций. Правильная транспортировка больных в 

инфекционное отделение.  

Диспансеризация реабилитация реконвалесцентов и 

бактерионосителей. Допуск в дошкольные учреждения, школу, на работу. 

 Роль фельдшера в обеспечении инфекционной безопасности пациента и 

мед работника, нормативные документы, регламентирующие инфекционный 

контроль.  

Мероприятия в отношении трех звеньев эпидемического процесса. 

Система взаимодействия фельдшера с учреждениями государственного 

санитарного эпидемиологического надзора.  

Роль фельдшера в обеспечении преемственности  специалиста 

инфекциониста и семейной практики в диспансеризации, медико-социальной 

реабилитации реконвалесцентов.  

Реализация контакта с ветеринарной службой при зоонозных 

инфекциях. Тактика фельдшера при особо опасных инфекциях.  

 

Тема 4.5 Кровяные инфекции 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Сыпной тиф (крысиный сыпной тиф, клещевой сыпной тиф. 

возвратный тиф, клещевой возвратный тиф): определение, этиология, 

эпидемиология, патанатомия,  патогенез, клиника, диагностика, лечение, 

профилактика  

Педикулез: определение, этиология, эпидемиология (вид вшей, их 

жизненный цикл, гниды), борьба с педикулезом профилактика.  

Малярия: определение, этиология, эпидемиология, патанатомия,  

патогенез, клиника, клинические варианты (тропическая – возбудитель Р. 

falciparum, трехдневная – возбудитель Р. vivax, трехдневная овале – 

вобудитель Р. ovale, четырѐхдневная – возбудитель Р. malariae), диагностика, 

лечение, профилактика. 

Геморрагические лихорадки (гемморрагическая лихорадка с почечным 

синдромом, лихорадка Эбола, Денге, Западного Нила): определение, 

этиология, эпидемиология, патанатомия,  патогенез, клиника, диагностика, 

лечение, профилактика.   



Чума: определение, этиология, эпидемиология, патанатомия,  

патогенез, клиника, диагностика, лечение, профилактика Противочумный 

костюм.  

Туляремия: определение, этиология, эпидемиология, патанатомия,  

патогенез, клиника, диагностика, лечение, профилактика.  

Клещевой энцефалит:  определение, этиология, эпидемиология, 

патанатомия,  патогенез, клиника, диагностика, лечение, профилактика.  

Современное состояние проблемы. Тактика при укусе клеща. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Ранняя доврачебная диагностика, выработка правильной тактики к 

источнику; контактным лицам. Прерывание путей распространения 

инфекций. Догоспитальная помощь при угрожающих жизни осложнениях 

перечисленных инфекций. Правильная транспортировка больных в 

инфекционное отделение.  

Диспансеризация реабилитация реконвалесцентов и 

бактерионосителей. Допуск в дошкольные учреждения, школу, на работу. 

 Роль фельдшера в обеспечении инфекционной безопасности пациента и 

медицинского работника, нормативные документы, регламентирующие 

инфекционный контроль.  

Мероприятия в отношении трех звеньев эпидемического процесса. 

Система взаимодействия фельдшера с учреждениями государственного 

санитарного эпидемиологического надзора.  

Роль фельдшера в обеспечении преемственности  специалиста 

инфекциониста и семейной практики в диспансеризации, медико-социальной 

реабилитации реконвалесцентов.  

Реализация контакта с ветеринарной службой при зоонозных 

инфекциях. Тактика фельдшера при особо опасных инфекциях.  

 

Тема 4.6 Инфекции наружных покровов 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Сибирская язва, бешенство, сап, лейшманиозы, рожа, столбняк, газовая 

гангрена:  определение, этиология, эпидемиология, патанатомия,  патогенез, 

клиника, диагностика, лечение, профилактика, противоэпидемические 

мероприятия. 

 Роль фельдшера в обеспечении инфекционной безопасности пациента и 

мед работника, нормативные документы, регламентирующие инфекционный 

контроль. Мероприятия в отношении трех звеньев эпидемического процесса. 



 Система взаимодействия фельдшера с учреждениями государственного 

санитарного эпидемиологического надзора. Роль фельдшера в обеспечении 

преемственности  специалиста инфекциониста и семейной практики в 

диспансеризации, медико-социальной реабилитации реконвалесцентов.  

 Реализация контакта с ветеринарной службой при зоонозных 

инфекциях. Тактика фельдшера при особо опасных инфекциях. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Ранняя доврачебная диагностика, выработка правильной тактики к 

источнику; контактным лицам при подозрении на  сибирскую язву, 

бешенство, сап, лейшманиозы, рожу, столбняк, газовую гангрену.  

Прерывание путей распространения инфекций. Организация 

противоэпидемических мероприятий в очаге. 

Догоспитальная помощь при угрожающих жизни осложнениях 

перечисленных инфекций. Правильная транспортировка больных в 

инфекционное отделение. Диспансеризация реабилитация реконвалесцентов 

и бактерионосителей. Допуск в дошкольные учреждения, школу, на работу. 

 

Тема 4.7 Современные тенденции в  профилактике,  диагностике и 

лечении ВИЧ – инфекции 

 

Содержание учебного материала (теория) 

ВИЧ-инфекция (далее – вирус иммунодефицита человека)  СПИД 

(далее – синдром приобретенного иммунодефицита): определение, 

этиология, эпидемиология (основные свойства возбудителя, особенность 

биологического действия, источники инфекции, механизм, пути передачи, 

восприимчивый контингент, наиболее уязвимые группы риска, возможности 

инфицирования в медицинских учреждениях, трансплацентарная передача 

инфекции),  исторические данные, современные статистические данные по 

распространенности инфекции среди населения. 

Профилактика ВИЧ:  современные подходы к профилактике среди 

общего населения; профилактика ВИЧ в группах риска; профилактика 

профессионального инфицирования ВИЧ.  

Медицинская этика, принципы деонтологии при работе с ВИЧ-

инфицированными и больными СПИДом.  Правовые аспекты ВИЧ\СПИДа. 

Диагностика ВИЧ-инфекции: технологии проведения экспресс 

диагностики. Эпидемиологические критерии диагностики ВИЧ-инфекции. 

СПИД маркерные заболевания и клинические критерии диагностики, 

требующие обследования на ВИЧ-инфекцию. Лабораторная диагностика на 



ВИЧ-инфекцию. Понятие о быстрых тестах. Действия медицинского 

работника при аварийной ситуации Современные принципы лечения 

больных ВИЧ-инфекцией. Антиретровирусная терапия (далее – АРВТ).  

Понятие об оппортунистических инфекциях, включая туберкулез, 

инвазии и онкологической патологии. Способы формирования 

приверженности больного ВИЧ-инфекцией к диспансерному наблюдению и 

лечению.   

 

Тема 4.8 Клиника и противоэпидемические мероприятия при новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Коронавирусная инфекция (COVID-19): определение, этиология, 

эпидемиология (свойства возбудителя, путь передачи), патогенез, 

патанатомия, клиническая картина, особенности течения у пожилых 

пациентов, диагностика (лабораторные, инструментальные методы 

исследования), принципы лечения, побочные действия лекарственных 

препаратов, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы; тактика 

ведения пациентов, показания к госпитализации и оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация. 

Принцип ухода за пациентом на дому, медицинская реабилитация при 

оказании помощи на дому.  

Основные принципы терапии неотложных состояний 

Противоэпидемические мероприятия в очаге: мероприятия по 

предупреждению распространения COVID-19 на ФАПе, рациональное 

использование средств индивидуальной защиты. Специфическая т 

неспецифическая, медикаментозная  профилактика COVID-19. 

 

Раздел 5   Акушерство и гинекология 

 

Тема 5.1 Организация акушерско-гинекологической помощи в 

сельской местности. Физиологическая беременность. 

Акушерская помощь при патологии беременности. Рвота 

беременных, преэклампсия, эклампсия 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Принципы  организации акушерско-гинекологической службы на 

селе и в городах в России. Учреждения, оказывающие акушерско-



гинекологическую помощь: амбулаторные (сельские амбулатории, ФАП, 

акушерско-гинекологический кабинет, женская консультация центры 

планирования семьи и  репродукции, медико-генетическая консультация, 

кабинеты искусственной инсеминации), стационарные (родильные дома 

родильное отделение в составе многопрофильной больницы, перинатальные 

центры). Структура, задачи, принципы работы  роддомов и женских 

консультаций, ФАПов и специализированных центральных больниц. 

 Федеральные и региональные программы по охране здоровья матери 

и ребенка. Профилактическая направленность  работы  акушерки ФАПа. 

 Нормальная беременность: признаки (сомнительные, вероятные, 

достоверные), продолжительность, течение, изменения в организме 

женщины при беременности. Питание беременной женщины Понятие о 

положение плода (продольное, поперечное и косое); позиции плода (первая, 

вторая),  вид позиции (передний, задний);  предлежании плода (головное, 

тазовое), членорасположении плода; 

 Акушерская помощь при патологии беременности. Рвота 

беременных, преэклампсия, эклампсия, токсикозы I, II  половины 

беременности: определение, этиология, патогенез,  клиника, диагностика 

неотложная помощь, профилактика, транспортировка беременной. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

   Учреждения, оказывающие акушерско-гинекологическую помощь: 

амбулаторные (сельские амбулатории, ФАП, акушерско-гинекологический 

кабинет, женская консультация центры планирования семьи и  репродукции, 

медико-генетическая консультация, кабинеты искусственной инсеминации), 

стационарные (родильные дома родильное отделение в составе 

многопрофильной больницы, перинатальные центры).  

Организация фельдшерско-акушерской помощи на ФАПе, структура, 

задачи, принципы работы.  

Физиологическая беременность: диагностика, тактика ведения 

беременной, диета, режим. Обследование беременной: взвешивание, 

определение окружности живота, высоты стояния дна матки, измерение 

роста, выполнение приемов Леопольда (I- IV) и их диагностическое значение. 

Акушерская помощь при патологии беременности. Рвота беременных, 

преэклампсия, эклампсия, токсикозы I, II  половины беременности: 

определение: диагностика,  лечение,  диета и режим при поздних токсикозах, 

Тактика  ведения  беременности при токсикозах, преэклампсии, эклампсии 

беременных, принципы своевременной (ранней) госпитализации на 



родоразрешение, тактика родоразрешения, реабилитация. Дача масочного 

наркоза в/в ведение наркотических средств, противосудорожных препаратов. 

Учет суточного диуреза. Транспортировка. 

Выявление и диагностика претоксикозов. Неотложная помощь при 

экстренных ситуациях на фоне токсикозов. 

  

Тема 5.2 Беременность и роды при экстрагенитальной патологии. 

Невынашивание беременности  

 

Содержание учебного материала (теория) 

Беременность при заболеваниях внутренних органов (пороки сердца, 

гипертоническая болезнь,  сахарный диабет, и  болезни почек): особенности 

течения беременности, особенности ведения беременности и родов, сроки и  

методы  родоразрешения, схемы лечения, профилактика осложнений при 

наличии данных сопутствующих заболеваний. 

Беременность при инфекционных заболеваниях (туберкулез, грипп, 

вирусная инфекция, краснуха, болезнь Боткина): этиология, патогенез, 

клинические симптомы, принципы диагностики, схемы лечения; осложнения; 

профилактика осложнений при наличии данных сопутствующих заболеваний 

особенности ведения беременности и родов, сроки и  методы  

родоразрешения. тактика ведения беременной. 

 Невынашивание беременности (самопроизвольный аборт): определение 

этиология, группа риска (женщины старше 35лет, с самопроизвольным 

абортом, с сопутствующими заболеваниями, перенесшие острую 

инфекционную патологию, с вредными привычками (курение, алкоголь), с 

многоплодной беременностью в анамнезе), классификация (угрожающий 

аборт, аборт в ходу, неполный аборт, полный аборт,  мертворождение срок 

более 20 недель,  привычное невынашивание  беременности 

преждевременные роды  20-36 недель,) клиника, диагностика, тактика 

ведения беременной, осложнения, профилактика.   

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Беременность при заболеваниях внутренних органов (пороки сердца, 

гипертоническая болезнь, анемия, сахарный диабет, и  болезни почек) и 

инфекционных заболеваниях (туберкулез, грипп, вирусная инфекция, 

краснуха, болезнь Боткина): течение беременности,  объем обследования при 

экстрагенитальной патологии,  принципы лечения.  

Сбор жалоб, анамнеза жизни  сопутствующего заболевания, 

проведение физикального обследования пациента: осмотр, пальпацию, 



перкуссию, аускультацию;  наружный осмотр, измерение таза, определение 

ромба Михаэлиса; анализ полученной информации, оценка  анатомо-

функционального состояние органов и систем организма беременной с 

учетом наличия экстрагенитальной патологии.  

Особенности ведения беременности и родов, сроки и  методы  

родоразрешения при наличии данных сопутствующих заболеваний, 

профилактика осложнений. Оказание неотложной помощи при осложнениях. 

Выявления групп повышенного риска по экстрагенитальной патологии. 

Сроки госпитализации Беременность и роды при туберкулезе, заболеваниях 

почек. 

 Невынашивание беременности. Схема обследования и диагностика 

самопроизвольного аборта и преждевременных родов. Тактика ведения и 

лечения, осложнения, профилактика самопроизвольного аборта и 

невынашивания беременности.  

 

Тема 5.3  Физиологические роды. Неотложная помощь в родах. 

Гипоксия плода и  асфиксия новорожденного. Акушерский 

(материнский) травматизм 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Физиологические роды:  причины, понятие о родовом акте, течение 

родов: периоды родов, их физиологическая сущность, продолжительность. 

Понятие о биологической готовности и  неподготовленности организма к 

родам. Родовые изгоняющие силы - схватки, потуги, ведение родов, 

родоразрешение.  

Патологическое течение родов. Неотложная помощь в родах. 

Клинический и анатомический узкий таз: определение, этиология, 

особенности  течения  беременности. Признаки несоответствия размеров 

головки плода и размеров таза. Осложнения для плода. Осложнения для 

матери. Особенности ведения родов при узком тазе. 

Патология  сократительной  деятельности матки (слабость  родовых 

сил, дискоординированная  родовая деятельность, стремительные роды): 

определение, этиология,  клиника, ведение родов при данной патологии. 

Понятие о биологической готовности и  неподготовленности организма к 

родам. Усталость роженицы. Понятие о первичной и вторичной родовой 

слабости. 

Положение, предлежание плода: определение, виды, осложнения 

неправильных положений и предлежаний плода, роль фельдшера в 



профилактике этих осложнений, поведение фельдшера при этих 

осложнениях  

Гипоксия плода и  асфиксия новорожденного. Гипоксия плода: 

определение, этиология, факторы, способствующие развитию гипоксии, 

патогенез, классификация (острая и хроническая), 

Асфиксия новорожденных: определение, этиология, степени тяжести 

Асфиксии по шкале Апгар (легкая, средняя, тяжелая), клиника, диагностика, 

тактика фельдшера. Шкала Апгар: параметры оценки состояния 

новорождѐнного. Оценка асфиксии новорожденного по шкале Апгар. 

Реанимация. Уход и лечение после  выведения из асфиксии, отдаленные 

последствия. 

 Акушерский (материнский) травматизм. Разрывы  промежности: 

определение,  этиология, классификация, диагностика; перинеотомия; 

профилактика разрывов, ведение в послеродовом периоде.  

Разрыв  шейки  матки: определение,  этиология, частота, 

классификация, диагностика, лечение.  

Разрывы матки (механические и гистопатические):  определение,  

этиология, классификация,  клиника, диагностика,  профилактика.  

Разрывы влагалища,  сочленений таза: определение,  этиология, 

классификация,  клиника, диагностика,  профилактика. 

Мочеполовые и кишечно-половые свищи: определение,  этиология, 

классификация,  клиника, диагностика,  профилактика. 

Гематомы наружных половых органов определение,  этиология, 

классификация,  клиника, диагностика,  профилактик 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Физиологические роды. Диагностика появления предвестников родов, 

Понятие о биологической готовности и  неподготовленности организма к 

родам. Родовые изгоняющие силы - схватки, потуги, ведение родов, 

родоразрешение. Течение физиологических родов и послеродового периода. 

Патологическое течение родов. Неотложная помощь в родах. 

Клинический и анатомический узкий таз: определение, этиология, 

особенности  течения  беременности. Признаки несоответствия размеров 

головки плода и размеров таза. Осложнения для плода. Осложнения для 

матери. Особенности ведения родов при узком тазе. Сбор анамнеза, осмотр и 

измерение таза, наружный ромб Михаэлиса. Диагностика  своевременно  

анатомически    узкого и клинически узкого таза. 



 Своевременная диагностика    аномалии  родовой  деятельности, 

неправильного предлежания и   положения плода и оказание неотложной 

помощи при этих видах   акушерской патологии.  

 Принципы связи, преемственности    в  работе ФАП, участковой 

больницы, центральной районной больницы (ЦРБ) в оказании акушерской 

помощи. Своевременная   диагностика и своевременная госпитализация 

беременных данной группы   в ЦРБ.  

 Оценка новорожденного по шкале Апгар, диагностика и  профилактика 

внутриутробной плода и асфиксии новорожденного.  Прием родов в 

головном предлежании.  

 Клиника, диагностика, акушерского травматизма, осложнения, 

неотложная помощь, критерии транспортабельности при разрывах  

промежности, влагалища, шейки матки. Организация транспортировки,   

обеспечение связи, вызов помощи на себя.                                                              

  

Тема 5.4 Кровотечения во время беременности, в родах и в раннем 

послеродовом периоде 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Кровотечения во время беременности, в родах и в раннем 

послеродовом периоде: определение, причины, опасность для матери, плода, 

диагностика, дифференциальная диагностика, последовательность 

мероприятий по оказанию помощи при кровотечениях  в  зависимости  от 

причин.  

 Тактика фельдшера при различных видах акушерских  кровотечений. 

Меры профилактики. Критерии  нетранспортабельности, выявление 

беременных групп повышенного риска и ведение беременности.  

 Особенности переливания крови и кровезамещающих растворов в 

акушерстве. Определение группы и резус-принадлежности. Пробы на 

совместимость. Методика и техника переливания.  

 Препараты крови; кровезаменители; инструментарий, осложнения при 

переливании крови, кровезаменителей и тактика фельдшера. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Кровотечения во время беременности, в родах и в раннем 

послеродовом периоде: определение, причины, опасность для матери, плода, 

диагностика, дифференциальная диагностика, последовательность 

мероприятий по оказанию помощи при кровотечениях  в  зависимости  от 



причин. Тактика фельдшера при различных видах акушерских  

кровотечений. Меры профилактики. 

Схема обследования, диагностика, поэтапная помощь при 

кровотечениях, во время беременности, в родах, в раннем послеродовом 

периоде.  

Определение физиологической, пограничной, патологической 

кровопотери, степеней геморрагического шока. Подготовка набора 

инструментов, и системы переливания крови и кровезаменителей.  

Организация доноров для сдачи крови. Восполнение объема 

циркулирующей крови кровезаменителями.  

Применение наружного массажа на кулаке, прижатие  брюшной  аорты,  

профилактика  ДВС  синдрома,  гипоксии и асфиксии плода.  

Медико-социальная реабилитация женщин, перенесших большие 

акушерские кровопотери.  

 

Тема 5.5 Акушерские операции. Послеродовые гнойно-септические 

заболевания 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Акушерские операции. Родоразрешающие и  плодоразрушающие 

операции (определение, показания, условия, техника, исходы).  

Операции при повреждении родовых путей в  последовом и раннем 

послеродовом периоде (определение, показания, противопоказания, техника, 

исходы).  

Подготовка, инструменты, асептика и антисептика, обезболивание. 

Показания, условия, методы  прерывания  беременности; операции, 

исправляющие положение плода, показания, условия техника, исходы; 

тактика ведения пациентов. Показания к госпитализации и оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях, 

профилактика, диспансеризация, реабилитация пациентов.  

Операция  для  подготовки  родовых  путей (показания, условия, 

исходы). 

Послеродовые септические заболевания (перитонит, тазовый абсцесс, 

сепсис, послеродовый эндометрит): определение,  этиология, классификация, 

клинические проявления. Формы первого второго и третьего этапов. 

Терапия, особенности и осложнения антибактериальной терапии. 

Применение, повышающих иммунитет и десенсибилизирующих препаратов.  



Экстрагенитальная форма послеродовых септических заболеваний. 

Послеродовый мастит: определение, этиология, клиника, лечение, уход, 

профилактика. 

    

Содержание учебного материала (практика) 

Подготовка условий и  инструментов для проведения акушерских 

операций. Показания для проведения родоразрешающих и  

плодоразрушающих операции (определение, показания, условия, техника, 

исходы); операции при повреждении родовых путей в  последовом и раннем 

послеродовом периоде. 

Взятие мазков для бактериологического исследования. Влагалищные 

спринцевания, инстилляция уретры, смазывание шейки матки, влагалищные 

ванночки, засыпка во влагалище лекарственных средств.  

Реабилитация женщин, перенесших воспалительные заболевания, 

профилактика на селе. 

 

Тема 5.6 Гинекология. Воспалительные гинекологические заболевания. 

Физиология и патология менструального цикла. Задачи 

фельдшера по планированию семьи. Современные методы 

контрацепции.  Аборт и его  последствия 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Основные учреждения, оказывающие гинекологическую помощь. 

Принципы гинекологической помощи в сельской местности: I - III,  этапы, 

задачи фельдшера на каждом этапе. Санитарно-просветительная работа 

фельдшера ФАПа.  Организация обслуживания гинекологических больных. 

Диспансеризация гинекологических больных. 

 Воспалительные заболевания женских половых органов 

неспецифической (вульвит, вагинит, цервицит, бартолинит, эндометрит, 

сальпингоофарит) этиологии: этиология, патогенез, характеристика 

возбудителя, классификация, клинические признаки, принципы диагностики, 

лечения, диспансеризации, профилактики, реабилитации.  

 Заболевания специфической этиологии (гонорея, трихоманиоз, 

туберкулез, хламидиоз, уреаплазмоз, микоплазмоз, кандидамикоз, вирус 

простого герпеса): определение, этиология, клинические признаки, 

диагностика, лечение, профилактика, диспансеризация, реабилитация.  

 Нормальный  менструальный  цикл: определение, продолжительность, 

возрастные особенности.  



 Патология  менструального цикла (аменорея,  гипоменструальный  

синдром,  менноррагия, дисфункциональные маточные кровотечения): 

определение, этиология, фактор риска, принципы диагностики, лечения, 

профилактики.  

 Служба планирования семьи, центры планирования семьи: 

определение, задачи, структура. Семья: определение,  типы семьи.  

Определение этапа жизненного цикла семьи. Федеральные и региональные 

программы по планированию семьи. Проблемы бесплодного брака, способы 

решения. Разъяснительная, консультативная работа фельдшера по 

планированию семьи 

порядок ведения физиологических родов и их клиническое течение 

 Искусственное прерывание беременности (аборт): определение, его 

виды, сроки прерывания беременности (допустимые), возможные 

осложнения.  Тактика ведения и лечения, осложнения, профилактики аборта.  

Понятие мини-аборт. Гигиена женщины после абортов. Современные методы 

контрацепции.  

 

Содержание учебного материала (практика) 

   Оказание гинекологической помощи женщинам на селе (структура, 

задачи, функции фельдшера ФАПа).  

 Воспалительные гинекологические заболевания специфической и 

неспецифической природы. Диагностика, лечение и профилактика 

воспалительных заболеваний женских половых органов, неспецифической 

этиологии.  

 Диагностика гонореи, трихомоноза, хламидиоза и других 

воспалительных заболеваний гениталий. Методы провокации. Критерии 

излеченности. Взятие мазков для бактериологического исследования. 

 Влагалищные спринцевания, инстилляция уретры, смазывание шейки 

матки, влагалищные ванночки, засыпка во влагалище лекарственных средств. 

 Реабилитация женщин, перенесших воспалительные заболевания, 

профилактика на селе 

 Физиология и патология менструального цикла. Диагностика 

различных видов нарушения менструального цикла на ФАП. Тесты 

функциональной диагностики, измерение базальной температуры, мазки  на 

кольпоцитологию. Принцип лечения гормональными препаратами. 

 Диагностика кровотечений, связанных  с  нарушением  менструального 

цикла неотложная помощь при них. 



 Планирование семьи: задачи фельдшера по планированию семьи. 

Современные методы контрацепции.  Аборт и его  последствия, 

профилактика абортов. 

  

Тема 5.7 Доброкачественные и злокачественные новообразования 

женских половых органов. Предраковые заболевания женских 

половых органов 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Доброкачественные новообразования женских половых органов 

(лейкоплакия, крауроз, кольпиты, эрозия, эктропион, эритроплакия, полипы, 

аденоматоз, миома матки,  хронические ретенционные сальпингоофориты, 

кистомы яичника): определение, этиология,  классификация, клинические 

симптомы, принципы диагностики, лечения;  осложнения, дифференциальная  

диагностика, тактика  фельдшера.  Сочетание  доброкачественных опухолей 

и беременности. Осложнения. Современные методы лечения  

доброкачественных новообразований, диспансеризация, противопоказанные 

факторы. 

  Рак тела матки,  рак  яичников,  труб: определение,  этиология, 

клиника, классификация, методы диагностики, лечения; диспансеризация,   

профилактика, реабилитация. 

Хорионэпителиома: определение, этиология,  классификация, 

клинические симптомы, принципы диагностики, лечения; осложнения, 

дифференциальная  диагностика, тактика  фельдшера, диспансеризация, 

профилактика, реабилитация.  

Целевые  медосмотры для раннего  выявления злокачественных  

новообразований,   профилактика   злокачественных образований женских 

половых органов. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Схема обследования и методы доврачебной диагностики различных 

новообразований на фельдшерско-акушерском пункте. Доврачебная 

диагностика опухолей гениталий (доброкачественных и злокачественных). 

Подготовка больных к исследованию. Диагностика предраковых состояний 

гениталий. Взятие мазков на атипические клетки, оформление препаратов на 

гистологическое исследование. Осмотр, пальпация молочных желез, осмотр 

шейки матки и влагалища в зеркалах, взятие соскоба цервикального канала.  

Профилактическая работа фельдшера по предупреждению 

гинекологической онкологии: периодические и целевые медосмотры. 



Медико-социальная реабилитация, диспансеризация женщин после 

радикального лечения. Организация паллиативного ухода инкурабельным 

больным. 

 

Тема 5.8 Острый живот в гинекологии 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Острый живот в гинекологии (внематочная беременность, перекрут 

ножки  кисты яичника, прорыв пиосальпинкса, перитонит): определение, 

этиология, клинические симптомы, принципы диагностики, неотложная 

помощь,  тактика фельдшера.  

Методика  и правила сбора жалоб, анамнеза, последовательность  

обследования, вопросы транспортировки, показания для  введения 

обезболивающих и наркотических средств. Организация мероприятий при 

переливании крови. 

 

Тема 5.9 Промежуточная аттестация «Акушерство и гинекология» 

 

Раздел 6   Педиатрия  

 

Тема 6.1 Организация лечебно-профилактической помощи детям на 

ФАПе. АФО новорожденного, уход за ним. Недоношенный 

ребенок и особенности ухода за ним. 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Охрана материнства и детства. Борьба с детской  заболеваемостью. 

Организация  лечебно - профилактической  помощи детям в сельской 

местности. Особенности организации этой  работы на  ФАПе. Вопросы 

повышения  качества медицинского обслуживания  детей. Федеральные и 

региональные программы по охране детства. Характеристика основных 

периодов детства.  

Особенности новорожденного. Признаки доношенности  

новорожденного  ребенка, нормальные показатели жизненно-важных 

функций (частота сердечных сокращений (ЧСС), частота дыхательных 

движений (ЧДД), артериальное давление).  

Недоношенный ребенок: определение понятия и признаков 

недоношенного ребенка, причины недоношенности. Особенности  

терморегуляции, дыхания, гемодинамики, нервной системы, органов 



пищеварения. Уход и его значение для выживания недоношенных. 

Особенности течения заболеваний. Развитие недоношенных детей. 

Кожа, слизистые оболочки, костная система, особенности дыхания, 

желудочно-кишечного тракта, мочеполовой системы. Нервная система, 

особенности терморегуляции, динамика веса новорожденного. Особенности 

ухода за новорожденным 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Занятия проводятся в детской поликлинике. Репродукция знаний о 

внутриутробном развитии плода, об анатомо-физиологических особенностях 

новорожденного ребенка (рефлексы, частота сердечных сокращений (ЧСС), 

частота дыхательных движений (ЧДД), артериальное давление). Составление 

планов дородовых патронажей на примере ситуационных задач  или 

фактического  посещения беременной. 

Диагностика факторов риска, существующих или потенциальных 

проблем будущей матери и ее семьи. 

Проведение бесед о режиме и питании беременной, о подготовке 

молочных желез к кормлению, о подготовке семьи к проведению 

новорожденного в доме. 

   Проведение патронажей к новорожденному на примере 

ситуационных задач или факторов посещения. Оценка лактации, 

рекомендации по питанию и режиму кормящей женщины. Обработка 

пупочной ранки.  

Диагностика существующих и потенциальных проблем ребенка и его 

матери. Выявление постнатальных факторов риска. 

Оценка состояния новорожденного ребенка (ЧСС, ЧДД, рефлексы). 

Обучение матери приемам ухода за новорождѐнным ребенком: уход за 

кожей и слизистыми, туалет новорожденного, массаж, стимулирование 

психомоторного и физического  развития, принципы закаливания, режим 

дня. Особенности ухода за недоношенными  детьми и детьми с 

пограничными состояниями.  

Обучение матери особенностям ухода за больным ребенком, 

диагностика состояния ребенка. Определение показаний для вызова врача и 

госпитализации, правила транспортировки.  

Психологическая и информационная поддержка матери и членов 

семьи. Оказание доврачебной помощи. Заполнение медицинско 

документации (запись в истории развития ребенка (ф. 112)). 

  

 



Тема 6.2  Физическое, нервно-психическое развитие ребенка.  

Скрининг – программа контроля за состоянием здоровья детей 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Факторы, влияющие на физическое развитие детей. Темпы роста. 

Физическое и нервно-психическое развитие ребенка. Методы оценки 

физического развития ребенка. Методика проведения и антропометрии (вес, 

рост) детей в разные возрастные периоды. Средние антропометрические 

данные для детей разного  возраста. Методика взвешивания и измерения 

детей.  

 Анализ нервно-психического развития ребенка, сроки оценки. Развитие 

моторики у детей.  

Комплексная оценка детей разных возрастов. Уход за ребенком в разные  

возрастные периоды. 

Основные педагогические принципы воспитания  детей  раннего  

возраста в семье и в детском учреждении. Критерия здоровья. Методы 

закаливания ребенка.  

Содержания скрининг программы, скрининг тесты в работе фельдшера с 

детьми. Скрининг-программа контроля за состоянием здоровья детей.  

Медицинское обеспечение юношей.  

Раннее выявление функциональных нарушений, отклонений в 

физическом и психическом развитии. Систематические анализы состояния и 

физического развития юношей. Разработка и осуществление плановых 

профилактических осмотров. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Определение условий и факторов, влияющих на физическое  и нервно-

психическое развитие детей, темпы роста.  

Методы оценки физического развития ребенка (определение роста, веса, 

окружности головы, окружности грудной клетки), вариабельность 

нормальных показателей. Методика проведения и антропометрии 

(взвешивания и измерения детей) детей в разные возрастные периоды 

(особенности у новорожденных, детей дошкольного и школьного возраста). 

Средние антропометрические данные для детей разного  возраста.  

 Анализ нервно-психического развития ребенка, сроки оценки. Развитие 

моторики у детей, ранняя диагностика нарушений нервно-психического 

развития и направление детей к врачам-специалистам. Комплексная оценка 

развития детей разных возрастов. 



Уход за ребенком в разные возрастные периоды. Построение режима  

для детей до 1 года, с 1 года до 3 лет, с 3 до 7 лет. Основные педагогические 

принципы воспитания  детей  раннего  возраста в семье и в детском 

учреждении. Критерия здоровья. Методы закаливания ребенка.  

Содержания скрининг программы контроля за состоянием здоровья 

детей, скрининг тесты в работе фельдшера с детьми. Медицинское 

обеспечение юношей.  

Раннее выявление функциональных нарушений, отклонений в 

физическом и психическом развитии. Систематические анализы состояния и 

физического развития юношей. Разработка и осуществление плановых 

профилактических осмотров. 

 

Тема 6.3 Диететика детей грудного и ясельного возраста 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Особенности пищеварительного тракта у разного детей возраста.  

Основные положение гигиены питания у детей. Режим, рациональность и 

сбалансированность питания. Потребность и оптимальное соотношение 

основных пищевых ингредиентов (белки, жиры, углеводы, витамины, 

микроэлементы, макроэлементы) у детей раннего  возраста.  

Вскармливание грудных детей и диететика детей ясельного возраста. 

 Вскармливание детей первого  года жизни, его виды. Значение 

грудного вскармливания, уникальные свойства грудного молока, принципы 

успешного грудного вскармливания (по декларации ВОЗ «Охрана, 

поощрение и поддержка грудного вскармливания»). Роль фельдшера в 

профилактике гипогалактии у матери.  

Смешанное и искусственное вскармливание. Физиологические и лечебные 

смеси.  

 Прикорм. Сроки введения докорма, прикорма, в зависимости от вида 

вскармливания. Приготовление различных видов прикорма детям первого  

года жизни. Питание детей с признаками пищевой аллергии. Питание детей в 

возрасте от 1 до 3-х лет, особенности кулинарной обработки пищи. Основные 

положения гигиены питания у детей.  

 Расчет питания для детей разных возрастных  групп. Проверка 

длительности и порядка хранения готовых блюд до  реализации, сроков  и  

порядка хранения скоропортящихся продуктов Диететика детей грудного, 

ясельного и более старших возрастов. Роль фельдшера в организации 

рационального питания детей.  

 



Содержание учебного материала (практика) 

    Особенности вскармливания доношенных и недоношенных 

новорожденных. Оценка лактации у матери. Профилактика гипогалактии. 

Уход за молочными железами. Режим и питание кормящей  женщины. 

Вскармливание материнским и донорским молоком. Состав грудного 

молока. Преимущества грудного вскармливания. Требования к качеству и 

обработке донорского молока.  

Расчет суточного и разового объема питания  доношенному ребенку и 

недоношенному в зависимости от степени недоношенности. Кратность 

кормления в зависимости от возраста. Меню ребенка первого года жизни. 

 

Тема 6.4 Особенности строения и функции  органов и систем у ребенка 

раннего дошкольного возраста. Организация питания и 

режима детей дошкольного и школьного возраста. Гигиена 

детей и подростков 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Особенности строения и функций  кожи, слизистых  оболочек. Костно-

мышечная  система.  Органы  дыхания, кровообращения. Кроветворная и 

лимфатическая система. Мочеполовая система. Железы  внутренней  

секреции.  Нервная  система  и  органы чувств.  

Пищевой режим. Потребность в основных пищевых ингредиентах в 

возрасте 4-6  лет, 6-8 лет и старше. Построение режима  дня для детей до 1 

года, с 1 года до 3 лет, с 3 до 7 лет. 

Организация питания в ДДУ. Расчет питания для детей разных 

возрастных  групп. Проверка длительности и порядка хранения готовых 

блюд до  реализации, сроков  и  порядка хранения скоропортящихся 

продуктов. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима на 

пищеблоке. Оценка  санитарного состояния пищеблока в ДДУ.  

Соблюдение правил личной гигиены персоналом пищеблока. 

Обследование персонала, составление акта экспертизы. Контроль 

своевременности медосмотров персонала. Оценка физического и нервно-

психического развития детей, проведение мед. осмотров детей, записи о 

результатах обследования ДДУ в санитарный журнал детского сада. 

Санитарно-гигиенические  требования  к  зданию и участку школ. 

Гигиенические требования к оборудованию  школ, детской одежде, обуви, 

предметам  личного  обихода.  Гигиенические принципы учебно-

воспитательной  работы в школе. Организация питания  в  школе. 



Профилактика  пищевых  отравлений. Медицинский контроль за физическим  

воспитанием в школе. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Питание ребенка дошкольного возраста, требования к организации 

питания в ДОУ. Значение питания для нормального развития ребенка. Нормы 

потребления белков, калорий, витаминов в зависимости от возраста (1-1,5; 

1,5-3; 3-7 лет). Принципы составления меню в ДОУ. Ежедневные, 

семидневные, десятидневные меню. Особенности приготовления пищи для 

детей дошкольного возраста. Организация питания. Навыки и правила 

поведения детей при подготовке к еде и во время еды. Санитарно- 

гигиенические  требования к технологии и качеству  приготовления пищи. 

Перечень продуктов, запрещенных к применению в ДОУ. Контроль за 

соответствием объемов  приготовленной пищи, количеству детей и объему 

разовых порций. Посещение пищеблока ДОУ. 

 Питание ребенка школьного возраста. Основы рационального питания 

детей и подростков. Нормы потребления энергии, белков, жиров, углеводов, 

витаминов, минеральных веществ. Принципы сбалансированного питания. 

Типы школьных столовых. Санитарные требования к транспортировке, 

хранению и кулинарной обработке продуктов. Правила выдачи блюд детям. 

Гигиеническая экспертиза продуктов и готовой пищи. Гигиенические 

требования к планировке и содержанию пищеблоков. Перечень продуктов 

разрешенных и запрещенных для питания детей и подростков. Знакомство с 

работой пищеблока школы. 

 

Тема 6.5 Особенности ухода за больным ребенком. Болезни 

новорожденных. Наследственные заболевания у детей 

 

Содержание учебного материала (теория) 

    Определение понятие «болезнь». Влияние болезни на рост и 

развитие ребенка. Организация  лечебно-охранительного режима и питания 

больного  ребенка  на дому. Санитарное состояние помещения, 

проветривание, пребывание ребенка  на свежем  воздухе. Постель, белье. 

Уход  за  кожей, полостью рта, носа, глазами, половыми органами у детей. 

Методика дачи лекарств детям. Сбор мочи, кала, мокроты для лабораторного 

исследования. Взятие мазков из зева и носа. Условия, необходимые для 

создания охранительного режима. Санитарно-просветительная работа с 

родителями.  



Болезни новорожденных (физиологическая желтуха новорожденных, 

желтуха при атрезии желчных  путей, гемолитическая болезнь.): 

определение, этиология, патогенез, клинические проявления, принципы 

диагностики, лечения, профилактики. 

Асфиксия новорожденных: определение, этиология, степень, 

клинические проявления, принципы диагностики, лечения, предупреждение, 

первая помощь, профилактики. 

 Родовые травмы,  аномалия и врожденные пороки развития, болезнь 

пупка:  определение, этиология, патогенез, клинические проявления, 

принципы диагностики, лечения, профилактики.  

Сепсис новорожденных определение, этиология, эпидемиология 

(источники и  пути заражения), патогенез, клинические проявления 

(особенности течения у недоношенных детей), принципы диагностики, 

лечения, прогноз, уход, лечение, диспансерное наблюдение, 

профилактические мероприятия.  

Наследственные болезни (синдром Тернера, болезнь Дауна, 

фенилкетонурия, муковисцидоз, гипотиреоз, адреногенитальнй синдром, 

галактоземия, спинальная атрофия).  

Неонатальны скрининг новорожденных для раннего выявления, 

своевременного лечения, профилактики, тяжелых клинических последствий.  

Порядок обследование новорожденных в РФ на наследственные 

заболевания согласно положениям Приказа МЗ РФ № 18 от 22.03. 2006 «о 

массовом обследовании новорожденных детей на наследственные 

заболевания»: фенилкетонурия, муковисцидоз, гипотиреоз, 

адреногенитальнй синдром, галактоземия, также с 1.05.2022 дополнительно 

проводится выявление спинальной атрофии и первичных нарушений 

иммунитета. 

Наследственные болезни (фенилкетонурия, муковисцидоз, гипотиреоз, 

адреногенитальнй синдром, галактоземия, спинальная атрофия и первичное 

нарушение иммунитета,  синдром Тернера, болезнь Дауна): определение, 

этиология, клинические проявления, принципы диагностики, лечения, 

профилактики. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Определение Понятие “болезнь”. Влияние болезни на рост и развитие 

ребенка. Жизненные потребности больного ребенка, его семьи и способы их 

удовлетворения. Реакция ребенка и его семьи на госпитализацию. 

Внутренняя картина болезни. Закономерности формирования личностных 

реакций ребенка на болезнь.   Способы влияния на формирование внутренней 



картины болезни. Представление детей о влиянии лекарственных веществ на 

организм и о самом процессе лечения. Терапевтическая игра. Понимание 

ребенком процессов умирания и смерти. Отношение родителей к болезни 

ребенка.  

 Ребенок - инвалид в семье. Моделирование процесса лечебно-

охранительного и реабилитационного в соответствии с жизненными 

потребностями больного ребенка. 

  Роль фельдшера  в организации взаимодействия ребенка и семьи, 

ребенка и окружающего мира во время болезни. Вопросы этики в уходе за 

больными детьми. Создание психологического комфорта в процессе 

взаимодействия сестры, пациента, родителей.  

 

Тема 6.6 Острые расстройства  пищеварения и питания у детей раннего 

возраста. Хронические расстройства питания. Болезни 

слизистой  полости рта и органов пищеварения 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Острые расстройства  пищеварения и питания у детей раннего 

возраста: простая диспепсия, кишечный токсикоз; различные кишечные 

инфекции; (дизентерия, сальмонеллез, кишечная форма стафилококковой 

инфекции); пороки развития пищеварительного тракта (пилоростеноз, 

атрезии отделов ЖКТ). Определение, этиология, патогенез, клинические 

проявления, принципы диагностики, лечения, профилактики. 

Роль фельдшера в борьбе с расстройствами пищеварения и питания в 

сельских условиях.  

 Дисбактериоз: определение, этиология,  симптомы, течение, исход, 

лечение. Профилактические мероприятия в семье и детских учреждениях.  

 Понятие  о  синдроме функциональных  расстройств стула, этиология, 

клиника, осложнения, течение. Особенности ухода. Лечение.  

Хронические расстройства питания (нормотрофии, эйтрофии, 

дистрофии, гипотрофия): определение, этиология, клинические проявления, 

принципы диагностики, лечения, профилактики. 

 Болезни слизистой  полости рта (стоматит, молочница, кандидомикоз): 

определение, этиология, клинические проявления, принципы диагностики, 

лечения, профилактики. 

 Болезни органов пищеварения (острый гастрит, гастроэнтерит, 

дуоденит, дискинезия желчевыводящих путей, холециститы):  определение, 

этиология, клинические проявления, принципы диагностики, лечения, диета, 

уход, профилактика, диспансерное наблюдение. 



Содержание учебного материала (практика) 

     Роль фельдшера в борьбе с расстройствами пищеварения и питания в 

сельских условиях. Дисбактериоз, симптомы, течение, исход, этиология, 

лечение. Профилактические мероприятия в семье и детских учреждениях. 

Понятие  о  синдроме функциональных  расстройствах стула, этиология, 

клиника, осложнения, течение. Особенности ухода. Понятие о нормотрофии, 

эйтрофии, дистрофии. Профилактика и лечение хронических расстройств 

питания. Стоматиты. Схема обследования детей, особенности диагностики 

при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Неотложная помощь при 

экстренных состояниях.  

 Диспансерное наблюдение детей с заболеваниями органов  

пищеварения и гельминтозами. Медико-социальная реабилитация детей с 

заболеваниями желудочно-кишечного тракта и первичная профилактика в 

условиях села. 

 

Тема 6.7 Авитаминозы. Рахит. Гипокальциемии. Аномалии 

конституции. Диспансерное наблюдение за  ребенком 1-го года 

жизни 

 

Содержание учебного материала (теория) 

 Авитаминозы: определение понятия «гиповитаминоз», 

«авитаминоз»: этиология, клинические проявления гиповитаминозов и 

авитаминозов (А, С, Е, К, D, В), принципы диагностики, лечения, 

профилактики.  

Рахит: определение,  этиология, факторы риска, классификация, 

клинические проявления (ранние симптомы, течение и тяжесть), принципы 

диагностики, уход за больными детьми, последствия, профилактика, лечение, 

диспансеризация, реабилитация.  Значение санитарно-просветительной 

работы для профилактики и лечения рахита. 

Гипокальциемии: определение, взаимосвязь с рахитом, формы, 

факторы, способствующие выявлению синдрома, клиника уход, первая 

помощь при приступе, лечение и профилактика, диспансеризация, 

реабилитация.  

Гипервитаминоз  D: определение, этиология,  клиника, диагностика, 

лечение, профилактика, диспансеризация, реабилитация. 

Аномалии конституции (аллергический, нервно-артритический, 

лимфатико-гипопластический диатез): определение,  этиология, клиника, 

диагностика, лечение профилактика; особенности ухода за детьми, 

диспансеризация, реабилитация   



Группы детей, требующих особого наблюдения фельдшера. Частота  

наблюдения за детьми в различные возрастные периоды. Лечебные и 

профилактические мероприятия.  

Диспансерное наблюдение за  ребенком 1-го года жизни. Работа с часто 

и длительно болеющими детьми. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Определение, норма в организме,  причины, признаки гиповитаминозов 

и авитаминозов (А, С, Е, К, D, В). Клиника, профилактика, лечение.  

 Рахит. Причины возникновения, способствующие факторы, ранние 

симптомы, течение и тяжесть, классификация, уход за больными детьми, 

последствия, профилактика, лечение, диспансеризация. Значение санитарно-

просветительной работы для профилактики и лечения рахита. 

 Гипокальциемия - связь с рахитом, формы, факторы, способствующие 

выявлению синдрома, клиника уход, первая помощь при приступе, лечение и 

профилактика. Гипервитаминоз D. Причины, клиника, лечение, 

профилактика. Аномалии  конституции. Этиология, клиника, профилактика, 

лечение. Особенности ухода за детьми. Основные принципы лечения. 

Выделение группы детей, требующих особого наблюдения фельдшера. 

Частота  наблюдения за детьми в различные возрастные периоды. Лечебные 

и профилактические мероприятия. Работа с часто и длительно болеющими 

детьми.  

 

Тема 6.8 Болезни органов дыхания 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Анатомо-физиологические особенности органов дыхания у детей: 

частота дыхательных движений, тип дыхания.  

Болезни органов дыхания (ларингит, назофарингит, трахеит): 

определение, этиология,  клиника, диагностика, лечение, профилактика. 

Острые неспецифические заболевания легких и бронхов (бронхит, 

бронхиолит, пневмония): определение, этиология,  клиника, диагностика, 

лечение, профилактика, диспансерное наблюдение. Особенности течения 

пневмонии у детей раннего возраста, новорожденных, недоношенных.  

Рецидивирующие и хронические неспецифические заболевания легких. 

Респираторные аллергозы, бронхиальная астма: определение, этиология,  

патогенез, клинические проявления, диагностика, лечение, профилактика. 



Астматический статус: определение, этиология, патогенез, клиника по 

стадиям, диагностика, тактика фельдшера. Неотложная помощь при приступе 

бронхиальной астмы и астматическом статусе. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Схема обследования (сбор жалоб, анамнеза, объективное обследование 

(осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация), особенности диагностики 

заболеваний органов дыхания у детей на ФАПе.  

Оказание неотложной доврачебной помощи при крупе, приступе 

бронхиальной астме, острой дыхательной недостаточности, пневмонии. 

 Порядок использования небулайзера при лечении заболеваний органов 

дыхания у детей.   

Правила транспортировки детей с заболеваниями органов дыхания, 

показания для вызова помощи на себя.  

Диспансеризация детей с заболеваниями органов дыхания на ФАПе 

Реабилитация детей с заболеваниями органов дыхания. 

   

Тема 6.9 Заболевания сердечно-сосудистой системы. Болезни 

мочеполовых органов 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Анатомо-физиологические особенности органов сердечно-сосудистой 

системы у детей: частота сердечных сокращений и у новорожденных, детей 

до 3 лет. 

Заболевания сердечно-сосудистой системы. Врожденные пороки 

сердца (открытый аортальный порок, незаращение овального отверстия, 

дефект межжелудочковой перегородки, тетрада Фалло):  определение, 

этиология, патогенез (нарушение гемодинамики), клиника, особенности 

режима и ухода за ребенком. Современные  методы лечения врожденных 

пороков сердца.  

Ревматизм:  определение,  этиология, патогенез, фазы процесса, 

клиника, течение, исход, симптомы  недостаточности  кровообращения, 

принципы диагностики, лечения, профилактики.  

Ревматоидный артрит  у  детей: определение,  этиология, патогенез,  

клиника, особенности течение, принципы лечение, диспансерное 

наблюдение.  

Анатомо-физиологические особенности мочеполовых органов у детей, 

показатели общего анализа мочи, анализа мочи по Нечипоренко, по 

Зимницкому в норме и при различной патологии. 



Болезни мочеполовых органов (пиелонефрит, гломерулонефрит): 

определение, этиология, патогенез, клиника, диагностика, лечение,  

профилактика, диспансеризация. Первая помощь при  эклампсии  и уремии. 

Особенности режима, питания и  ухода за ребенком при заболевании почек. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Диагностика заболеваний сердечно-сосудистой системы: 

особенности проведения  перкуссии, пальпации, аускультации сердца, 

определения пульса детям, измерения артериального давления, нормальные 

показатели.  

 Доврачебная неотложная помощь при экстренных состояниях на фоне 

сердечно-сосудистых заболеваний, транспортировка в лечебно-

профилактическое учреждение, вызов помощи на себя.  

 Особенности  профилактики, диспансерного наблюдения за детьми с 

заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

    Диагностика заболеваний мочеполовых органов у детей: выявление 

отеков на лице, определение симптома поколачивания, подготовка к взятию 

мочи на общий анализ, анализ по Нечипоренко, по Зимницкому, особенности 

взятия мочи на анализ у детей первого года жизни.  

Первая помощь при  эклампсии  и уремии. Особенности режима, 

питания и  ухода за ребенком при заболевании почек. 

 

Тема 6.10 Болезни крови и кроветворных органов.  Особенности 

сахарного диабета у детей. Болезни  обмена веществ 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Анатомо-физиологические особенности органов кроветворения у 

детей. Болезни крови и кроветворных органов. Анемия (железодефицитная 

анемия, В12-дефицитная анемия): определение, этиология,  причины в 

раннем и старшем детском возрасте, клиника, диагностика, лечение, 

принципы лечебно-охранительного режима, питания, ухода, профилактика. 

Лейкозы:  определение, этиология, основные клинические симптом, 

принципы диагностики, современные методы лечения. 

Геморрагические диатезы (геморрагически васкулит, гемофилия): 

определение, этиология, клиника, диагностика, лечение.  

Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы  у детей. 

Сахарный диабет: определение, этиология, классификация, клиника, 

диагностика, лечение. Особенности течения диабета у детей. Понятие о 



гипогликемической и гипергликемической коме, клинические симптомы, 

первая помощь.  

Болезни  обмена веществ (муковисцидоз, фенилкетонурия): 

определение, этиология, клинические симптомы, диагностика, лечение.  

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Диагностика заболеваний органов кроветворения у детей: сбор жалоб, 

анамнеза, осмотр, пальпация лимфатических узлов, печени, селезенки. 

 Показатели общего анализа крови в норме, изменения при патологии. 

Нормальные показатели  в биохимическом анализе крови общего белка, 

глюкозы, креатинина, мочевины, общего билирубина, ферритина, 

сывороточного железа. Анемия, причины в раннем и старшем детском 

возрасте. Клиника, лечение. 

 Лейкозы. Современные методы диагностики и лечения.  

 Геморрагические диатезы, понятие. Лабораторная диагностика, 

лечение, профилактика.  

 Сахарный диабет: определение, этиология, патогенез, классификация, 

клинические симптомы, течение диабета у детей. Острые и хронические 

осложнения сахарного диабета. Понятие о коме. Симптомы. Первая помощь 

при гипогликемическом и гипергликемическом состояниях. Лечение диабета: 

диета, немедикамтозные (оптимальные физические нагрузки) и 

медикаментозные методы лечения (методика введения инсулина), понятие об 

инсулиновой помпе.  

 Болезни  обмена веществ (муковисцидоз, фенилкетонурия):  

определение, этиология, клиника, диагностика, лечение, диспансеризация, 

реабилитация.  

 

Тема 6.11 Неотложная посиндромная помощь детям в условиях ФАПа. 

Особенности сердечно-легочной реанимации у детей 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Основные синдромы, угрожающие жизни  ребенка. Гипертермия. 

Судорожный синдром. Синдром  дыхательной  недостаточности 

Кардиоваскулярный синдром. Анафилактический шок. Кома  

(гипергликемическая, гипогликемическая): определение, этиология, 

клинические признаки, неотложная помощь. Клиническая смерть 

(определение, клинические признаки, принципы неотложной помощи, 

тактика фельдшера ФАПа).   



Набор необходимых для оказания неотложной помощи на ФАПе  

медикаментов. Возрастные разовые дозировки медикаментозных препаратов. 

Особенности манипуляционной техники, непрямого массажа сердца у детей 

Связь с педиатром, транспортировка 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Особенности проведения сердечно-легочной реанимации детям в 

зависимости от возраста  ребенка, причины; особенности неотложной  

помощи  при развитии угрожающих состояний у детей (анафилактический 

шок, острая сердечная недостаточность, гипертермия, судорожный синдром, 

острая дыхательная недостаточность), препараты и возрастные дозы.  

 Проведение реанимационных мероприятий согласно принятым 

алгоритмам. Оценка  состояния в ходе реанимационных мероприятий; 

транспортировка ребенка в лечебно-профилактическое учреждение, вызов 

помощи на себя, обеспечение связи с районным педиатром, преемственности 

между этапами.    

 

Тема 6.12 Кишечные инфекции. Гельминтозы. Вирусный  гепатит. 

Полиомиелит 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Кишечные инфекции. Дизентерия: определение, этиология, 

эпидемиология (свойства возбудителя, механизм и путь передачи), клиника, 

(особенности течения в грудном и раннем возрасте, течение хронической 

дизентерии), принципы диагностики, лечения, профилактики, режима, 

питания и ухода, противоэпидемические мероприятия. 

Колиэнтериты: определение, этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, механизм и путь передачи), клиника, принципы диагностики, 

лечения, профилактики, режима, питания и ухода, противоэпидемические 

мероприятия.  

Пищевые токсикоинфекци: определение, этиология, эпидемиология 

(свойства возбудителя, механизм и путь передачи), клиника, принципы 

диагностики, лечения, профилактики, режима, питания и ухода, 

противоэпидемические мероприятия. 

Брюшной тиф и  паратифы: определение, этиология, эпидемиология 

(свойства возбудителя, механизм и путь передачи), клиника, особенности у 

детей, принципы диагностики, лечения, профилактики, режима, питания и 

ухода, противоэпидемические мероприятия.   



Гельминтозы (аскаридоз, лямблиоз, энтеробиоз): определение, 

этиология,  способы  заражения клиника, лабораторная диагностика, лечение, 

профилактика. 

Вирусный гепатит: определение, этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, механизм и путь передачи), клиника, особенности у детей 1-го 

года  жизни, принципы диагностики, лечения, профилактики, режима, 

питания и ухода, противоэпидемические мероприятия. Исход и отдаленные 

последствия. 

 Полиомиелит: определение, этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, механизм и путь передачи), клиника, принципы диагностики, 

лечение и уход по периодам, профилактика. 

Иммунопрофилактика, вакцинация: их значение. Календарь 

профилактических прививок. Показания, противопоказания к 

иммунопрофилактике, методика проведения. Типы вакцин, правила 

транспортировки,  хранения, введения. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Схема обследования (сбор жалоб, анамнеза,  в том числе и  

эпидемиологического, выявление контактных лиц, объективное 

обследование) при подозрении на дизентерию,  колиэнтериты, пищевые 

токсикоинфекции, брюшной тиф, паратифы, гельминтозы (аскаридоз, 

лямблиоз, энтеробиоз)  вирусный  гепатит, полиомиелит.  

Правила оформления и подачи экстренного извещения об 

инфекционном заболевании, пищевом, остром профессиональном 

отравлении, необычной реакции на прививку (форма №058/у): заполнение в 

2-х экземплярах (для территориального учреждения здравоохранения, 

которому подчиняется ФАП и для санитарно-эпидемиологической 

организации по месту выявления пациента не позднее 12 часов с момента 

выявления), заполнение журнал учета инфекционных заболеваний 

(форма№060/у) 

Особенности течения дизентерии в грудном и раннем возрасте. 

Клиника и течение хронической дизентерии. Клиника. Лечение кишечных 

инфекций. Профилактика. Противоэпидемические мероприятия. 

Особенности клиники брюшного тифа, паратифов у детей, осложнения. 

Особенности  вирусного гепатита у детей  1-го года  жизни, исход и 

отдаленные последствия. Профилактика.  

Лечение и уход по периодам заболевания полиомиелитом.  



Неотложная помощь при экстренных состояниях на фоне 

инфекционных заболеваний, транспортировка. Мероприятия в отношении 

источника инфекции, путей распространения, контактных.  

Диспансеризация детей перенесших инфекционное заболевание.  

Реабилитация реконвалесцентов, бактерионосителей.  Допуск в дошкольные 

учреждения, школу. Причины, особенности клиники, лечения, профилактики 

и диспансерного наблюдения за детьми с кишечными инфекциями, 

гельминтозами, вирусным гепатитом, полиомиелитом. 

Иммунопрофилактика, ее значение для формирования коллективного 

иммунитета и профилактики инфекционных заболеваний. Нормативные 

акты. Составление индивидуального плана профилактических прививок в 

зависимости от состояния ребенка.  

Вакцинация здоровых детей и детей с отклонениями здоровья. 

Хранение и транспортировка вакцин, подготовка ребенка к вакцинации. 

Оценка течения вакцинального процесса и состояния ребенка после 

проведенной вакцинации.  

Типы вакцин, правила введения в организм, дозы, особенности течения 

вакцинального процесса у детей, группы риска по  возникновению 

поствакцинальных осложнений. Календарь профилактических прививок. 

Показания, противопоказания к иммунопрофилактике. 

 

Тема 6.13 Острые респираторные вирусные заболевания. 

   Корь. Краснуха. Скарлатина. Дифтерия 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Этиология, эпидемиология клиника, диагностика, лечение и 

профилактика острых  респираторных вирусных инфекций (ринит, синусит, 

ушные инфекции, острый фарингит (тонзилофарингит, ларингит). 

Осложнения ушной инфекции и фарингита: глухота, развитие острой 

ревматической лихорадки. 

Корь: определение, этиология, эпидемиология (свойства возбудителя, 

механизм и путь передачи), клиника, принципы диагностики, лечения, 

профилактики, режима, питания и ухода, противоэпидемические 

мероприятия, профилактика.  

Митигированная корь особенности инкубационного периода, течения у 

детей. 

 Краснуха:  этиология, эпидемиология (свойства возбудителя, механизм 

и путь передачи), клиника, принципы диагностики, лечения, профилактики, 



режима, питания и ухода, противоэпидемические мероприятия, 

профилактика. 

Дифтерия: этиология, эпидемиология (свойства возбудителя, механизм и 

путь передачи), клиника, принципы диагностики, лечения, профилактики, 

режима, питания и ухода, противоэпидемические мероприятия, 

профилактика.  Особенности дифтерии на современном этапе. 

Скарлатина:  этиология, эпидемиология (свойства возбудителя, 

механизм и путь передачи), клиника, принципы диагностики, лечения, 

профилактики, режима, питания и ухода, противоэпидемические 

мероприятия, профилактика. Ранние  и поздние осложнения.  

 

 Содержание учебного материала (практика) 

Схема обследования (сбор жалоб, анамнеза,  в том числе и  

эпидемиологического, выявление контактных лиц, объективное 

обследование), диагностика при кори, краснухе, дифтерии, скарлатине. 

Неотложная помощь при экстренных состояниях на фоне инфекционных 

заболеваний, транспортировка. Этиология, эпидемиология острых  

респираторных вирусных заболеваний. Клиника. Диагностика. Осложнения. 

Лечение и профилактика.  Мероприятия в отношении источника инфекции, 

путей распространения, контактных. Диспансеризация детей перенесших 

инфекционное заболевание. Реабилитация реконвалесцентов, 

бактерионосителей. Допуск в дошкольные учреждения, школу.  

 

Тема 6.14 Коклюш. Ветряная оспа. Эпидемический  паротит. 

Менингококковая инфекция 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Коклюш: этиология, эпидемиология (свойства возбудителя, механизм и 

путь передачи), клиника, принципы диагностики, лечения, профилактики, 

режима, питания и ухода, противоэпидемические мероприятия, 

профилактика.  Осложнения. Особенности течения коклюша у грудных 

детей. Ветряная оспа: этиология, эпидемиология (свойства возбудителя, 

механизм и путь передачи), клиника, формы, принципы диагностики, 

лечения, профилактики, режима, питания и ухода, противоэпидемические 

мероприятия, профилактика.   

Эпидемический паротит:  этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, механизм и путь передачи), клиника, локализация, принципы 

диагностики, лечения, профилактики, режима, питания и ухода, 

противоэпидемические мероприятия, профилактика.   



Менингококковая инфекция: этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, механизм и путь передачи), клиника, локализация, принципы 

диагностики, лечения, профилактики, режима, питания и ухода, 

противоэпидемические мероприятия, профилактика. Осложнения (менингит, 

менингоэнцефалит, судорожный синдром). 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Коклюш. Ветряная оспа. Эпидемический  паротит. Менингококковая 

инфекция. Схема обследования (сбор жалоб, анамнеза,  в том числе и  

эпидемиологического, выявление контактных лиц, объективное 

обследование), диагностика при коклюше, ветряной оспе, менингококковой 

инфекции, эпидемическом паротите. Неотложная помощь при экстренных 

состояниях на фоне инфекционных заболеваний (судорожный синдром), 

транспортировка. 

Мероприятия в отношении источника инфекции, путей 

распространения, контактных. Диспансеризация детей перенесших 

инфекционное заболевание. Реабилитация реконвалесцентов, 

бактерионосителей. Допуск в дошкольные учреждения, школу. 

 

Тема 6.15 Промежуточная аттестация  «Педиатрия» 

 

Раздел 7 Глазные болезни 

 

Тема 7.1 Организация офтальмологической помощи в  РФ. Роль ФАП.       

Заболевания глаз  

 

Содержание учебного материала (теория) 

Система организации офтальмологической помощи в  РФ, в том числе 

и сельскому населению Достижения. Принципы этапности и 

преемственности в оказании помощи с заболеваниями глаз. Транспортировка 

при заболеваниях глаз.  

Специальные методы офтальмологического исследования 

(ориентировочная проверка острот зрения и поле зрения, цветоощущения, 

измерение внутриглазного давления тонометром Маклакова, определение 

офтальмотонуса,  чувствительности роговицы).  

Понятие  об электромагнитной  операции (электромагнитная 

стимуляция мышц глаза). 

Воспалительные заболевания глаз. Воспалительные заболевания век 

(блефарит, ячмень): определение, этиология, клинические симптомы, 



клинические формы, осложнения, принципы диагностики, лечения, ухода, 

профилактики. 

Воспалительные заболевания слезной железы (дакриоаденит, 

дакриоциклит, дакриоцистит, дакриоцистит новорожденных): определение, 

этиология, клинические симптомы, клинические формы, осложнения, 

принципы диагностики, лечения, ухода, профилактики. 

Конъюнктивит: определение, этиология, клинические симптомы, 

клинические формы, осложнения, принципы диагностики, лечения, ухода, 

профилактики. 

Воспалительные заболевания глазного яблока (кератит, склерит, 

эписклерит): определение, этиология, клинические симптомы, клинические 

формы, осложнения, принципы диагностики, лечения, ухода, профилактики. 

Заболевания сосудистого тракта(ирит, иридоциклит, хориоидит): 

определение, этиология, клинические симптомы, клинические формы, 

осложнения, принципы диагностики, лечения, ухода, профилактики. 

Трахома: определение, этиология, клинические симптомы, 

клинические формы, осложнения, принципы диагностики, лечения, ухода, 

профилактики. 

Бленорея: определение, этиология, клинические симптомы, 

клинические формы, осложнения, принципы диагностики, лечения, ухода, 

профилактики. 

Дифтерия глаз: определение, этиология, клинические симптомы, 

клинические формы, осложнения, принципы диагностики, лечения, ухода, 

профилактики. 

Глаукома: определение, этиология, клинические симптомы, 

клинические формы, осложнения, принципы диагностики, лечения, ухода, 

профилактики, дифференциальный диагноз, неотложная помощь,  

Панофтальмит: определение, этиология, клинические симптомы, 

клинические формы, осложнения, принципы диагностики, лечения, ухода, 

профилактики..  

Заболевания сетчатки (тромбоз, непроходимость артерии сетчатки, 

дистрофия, отслойка сетчатки, ретинобластома, ретинопатия): определение, 

этиология,  клинические симптомы, клинические формы, осложнения, 

принципы диагностики, лечения, ухода, профилактики. 

Косоглазие: определение, этиология, клинические симптомы, 

клинические формы, осложнения, принципы диагностики, лечения. 

Профилактика косоглазия в детском возрасте. Миопия, псевдомиопия: 

определение, этиология, клинические симптомы, клинические формы, 

осложнения, принципы диагностики, лечения, ухода, профилактики. 



 

Содержание учебного материала (практика) 

Организация офтальмологической помощи в  РФ. Роль ФАП.  

Заболевания глаз. Ранняя  диагностика заболеваний глаз (сбор жалоб, 

анамнеза, объективное обследование) заболеваний век, слезного и 

мышечного аппарата глаз, конъюнктивы, роговицы, сосудистого тракта, 

сетчатки, направление к специалисту, инструменты.  

Диспансеризация, плановое лечение по назначению  окулиста. 

Оказание первой помощи при остром приступе глаукомы. Наложение 

повязок, наклеек на глаз.  

Измерение внутриглазного давления, определение  пальпаторно 

повышенного внутриглазного давления. Перечень  глазных инструментов для 

ФАП. Первичная профилактика заболеваний глаз. 

Понятие  об электромагнитной  операции (электромагнитная 

стимуляция мышц глаза). 

Ранняя диагностика, показания для направления к специалисту, 

показания для госпитализации, оказание неотложной помощи, выполнение 

лечебных процедур, назначенных врачом, принципы диспансеризации. 

Манипуляции по лечению глазных болезней согласно 

образовательного стандарта по специальности «Лечебное дело».  

 

Тема 7.2 Травматизм органов зрения. Роль  фельдшера  

  в профилактике бытовой и профессиональной травмы глаза 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Травматизм органов зрения: определение, классификация, методика 

обследования пациента с травмой глаза.  

Механические повреждения придаточных частей  органа зрения и 

глазного яблока без внедрения и с внедрением инородных тел. Определение, 

этиология. Диагностика,  первая  помощь.  

Химическое повреждение глаза (кислотами, щелочами). Определение, 

этиология. Первая помощь и дальнейшее лечение.  

Термические повреждения глаза. Определение, этиология. Оказание  

первой помощи.  

Повреждение, инородные тела, ожоги роговицы, помощь. 

Роль фельдшера в профилактике школьного, профессионального и 

бытового травматизма глаз. 



Оказание неотложной помощи при травмах  проникающих и 

непроникающих травмах глаза, оказание помощи при термических и 

химических ожогах. Профилактика травматизма глаза на селе. 

Наложение повязок, наклеек на глаза, удаление  поверхностных  

инородных тел. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Диагностика травм и повреждений глаза (проникающее и непроникающее 

ранение, термические и химические ожоги глаз), направление к специалисту. 

  Наложение повязок, наклеек на глаза, удаление  поверхностных  

инородных тел.  

 Инструменты и медикаменты для оказания первой помощи при 

травмах глаз. 

 Оказание неотложной помощи при механических травмах  глаза, при 

термических и химических ожогах. Профилактика травматизма глаза на селе. 

 

Раздел 8   ЛОР - болезни  

 

Тема 8.1 Система организации оториноларингологической помощи в 

РФ. Болезни уха, глотки, гортани. Травмы и инородные тела 

уха, трахеи, гортани, глотки, пищевода 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Система организации оториноларингологической помощи в РФ: 

определение, задачи, учреждения, оказывающие помощь, принцип 

преемственности. 

Острые и заболевания среднего наружного и среднего уха (наружный 

отит, острый катаральный и гнойный отит отомикоз, гнойный отит, 

гриппозный  отит,  евстахиит, инородные тела в ухе): определение, 

этиология,  клинические симптомы, клинические формы, осложнения, 

принципы диагностики, лечения, ухода, профилактики. 

Болезни глотки и гортани (фарингит, тонзилит, паратонзилярный 

абсцесс, гортанная ангина, рак гортани, ларингит):  определение, этиология,  

клинические симптомы, клинические формы, осложнения, принципы 

диагностики, лечения, ухода, профилактики. 

Травмы и инородные тела уха, трахеи, гортани, глотки, пищевода: 

причины, клинические симптомы, диагностика, неотложная помощь, 

профилактика.  

Понятие «трахеотомия», «коникотомия», «фарингоскопия». 



Объем отоларингологической помощи в условиях фельдшерско-

акушерского пункта. 

Роль фельдшера фельдшерско-акушерского пункта в организации 

неотложной помощи и обеспечении преемственности в медико-

профилактической помощи пациентам с болезнями уха, горла, носа. 

 Диспансеризация отоларингологических больных. 

 Профилактика и медико-социальная реабилитация 

отоларингологических больных. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Система организации оториноларингологической помощи в РФ. 

Болезни уха, глотки, гортани. Травмы и инородные тела уха, трахеи, гортани, 

глотки, пищевода.  

Диагностика (сбор жалоб, анамнеза, объективное обследование 

пациента)   пациента с заболеваниями и при травмах уха, глотки, гортани; 

при попадании инородных тел  в ухо, трахею, гортань, глотку, пищевод. 

Инструменты, используемые в оториноларингологии. Пользование  

лобным рефлектором, сбор  слухового аппарата, проведение 

камертонального исследования слуха.  Набор инструментов для трахеотомии, 

коникотомии, их использование в профессиональной деятельности 

фельдшера. 

Техника отоскопии, вымывание серных пробок, инородных тел из уха, 

взятие мазков из уха, инсуфляция  лекарств в полость уха, продувание 

слуховых труб, наложение повязок.  

Принципы диагностики основных отоларингологических заболеваний 

и лечебные мероприятия;   

Фарингоскопия, мазок из зева, удаление инородных тел из глотки, 

промывание  лакун, небных  миндалин, смазывание задней стенки глотки и 

миндалин. 

 

Тема 8.2 Болезни носа и  придаточных пазух носа.  

  Травмы и инородные тела носа, носовое кровотечение 

 

Содержание учебного материала (теория)  

Болезни носа (фурункул носа, острый ринит,): определение, этиология,  

клинические симптомы, клинические формы, осложнения, принципы 

диагностики, лечения, ухода, профилактики. 

Носовое кровотечение: причины, клинические симптомы, диагностика, 

неотложная помощь,  профилактика.  



Болезни придаточных пазух носа (фронтит, гайморит, этмоидит, сфеноидит).  

Травмы и инородные тела носа: причины, клинические симптомы, 

диагностика, неотложная помощь, профилактика. Объем 

отоларингологической помощи в условиях фельдшерско-акушерского 

пункта. Диспансеризация отоларингологических больных. 

Профилактика и медико-социальная реабилитация 

отоларингологических больных. Роль фельдшера фельдшерско-акушерского 

пункта в организации неотложной помощи и обеспечении преемственности в 

медико-профилактической помощи пациентам с болезнями носа. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Болезни носа и  придаточных пазух носа. Травмы и инородные тела 

носа, носовое кровотечение Диагностика (сбор жалоб, анамнеза, объективное 

обследование пациента)   заболеваний носа и  придаточных пазух, 

проведение  основных лечебных мероприятия в условиях фельдшерско-

акушерского пункта (ФАП).   

 Набор инструментов, используемых в отоларингологии в условиях 

ФАПа. Передняя риноскопия, мазок из носа, удаление инородных тел, 

передняя и задняя тампонада носа, наложение  пращевидной  повязки, 

техника перемещения лекарственных растворов в придаточные пазухи. 

 

Раздел 9 Кожные и венерические болезни 

 

Тема 9.1 Организация борьбы с венерическими и кожными болезнями, 

роль ФАПа. Гнойничковые и грибковые заболевания кожи 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Организация борьбы с венерическими  и  кожными  болезнями в РФ. 

Роль ФАПа в профилактике кожно-венерических  болезней, 

диспансеризации. 

Особенности кожи и слизистых в разные возрастные периоды жизни, 

общие вопросы этиологии и патогенеза заболеваний кожи, роль экзогенных и 

эндогенных факторов.  

Принципы диагностики в дерматовенерологии (сбор жалоб, анамнеза, 

выявление контактных лиц, специальные методики (лабораторная, 

люминесцентная диагностика). Первичные и вторичные морфологические 

элементы кожной сыпи. 



Принципы лечения в дерматовенерологии: общее и местное лечение.

 Лекарственные формы для наружного применения: определение, 

характер и механизм действия, показания и противопоказания. 

Гнойничковые заболевания кожи (стафилококковые: фолликулит, 

остеофолликулит, фурункул, карбункул; стрептококковые: эктима, фликтена; 

смешанные формы) у  взрослых  и детей: определение,  этиология, патогенез, 

клинические симптомы, диагностика,  лечения, уход, профилактика.  

Грибковые заболевания кожи (розовый лишай, трихофития, 

микроспория, кандидоз, онихомикозы, микозы стоп):  определение, 

этиология,  клинические симптомы, клинические формы, санитарно-

эпидемиологический режим, осложнения, принципы диагностики, лечения, 

ухода. 

Роль фельдшерско-акушерского пункта в раннем выявлении кожных и 

венерических болезней и обеспечение преемственности дермато-венеролога 

и семейной практики в медико-профилактическом обеспечении, 

диспансеризации, реабилитации пациентов с кожными и венерическими 

болезнями. 

 

Тема 9.2 Паразитарные и  аллергические болезни  кожи  

 

Содержание учебного материала (теория) 

Болезни кожи, вызываемые животными паразитами паразитарные 

заболевания  кожи (педикулез, чесотка, лейшманиоз, демодекоз): 

определение, этиология, классификация, клинические разновидности, 

лечение, профилактика, особенности ухода за больными. 

Экземы: определение, этиология, классификация, клинические 

разновидности, лечение, профилактика, особенности ухода за больными с  

зудящими заболеваниями кожи. 

Дермато-профессиональные заболевания, профессиональные 

дерматиты: определение, факторы риска, этиологическая классификация, 

клинические формы, профессиональные примеры, принципы лечения, 

профилактики и диспансеризации 

Болезни кожи мультифакториальной природы (псориаз, красный 

плоский лишай): определение, этиология, классификация, клинические 

разновидности, лечение, профилактика, особенности ухода за больными. 

Понятие о сенсибилизации и аллергии в дерматовенерологии. 

Болезни волос, сальных и потовых желез (акне, алопеция) определение, 

этиопатогенез, классификация, клиника, лечение, профилактика, уход.  



Новообразования кожи (атерома, фиброма, меланома, базалиома, 

плоскоклеточный рак кожи) определение, этиология, классификация, 

типичная локализация, основные клинические формы клинические 

симптомы, принципы диагностики, лечения, профилактики. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

     Ранняя диагностика, болезней кожи, вызываемых животными 

паразитами, дермато-профессиональных заболеваний, болезней кожи 

мультифакториальной природы, болезней волос, сальных и потовых желез, 

новообразований кожи, принципы местного и общего лечения. 

 Профилактика паразитарных заболеваний. Текущая и заключительная 

дезинфекция.  

 Лечебные манипуляции по назначению врача больным с 

венерическими болезнями.  

Диспансеризация больных с кожными болезнями на ФАП. 

Профилактическая работа фельдшера по профилактике кожных 

заболеваний у сельского населения. 

 

Тема 9.3 Венерические болезни  

 

Содержание учебного материала (теория) 

Венерические болезни (сифилис, мягкий шанкр, гонорея, трихомоноз, 

хламидиоз). Сифилис: определение, этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, пути заражения), классификация (первичный, вторичный, 

третичный, врожденный), клиника, формы, диагностика,  лечение,  

осложнения,  профилактика.   

Мягкий шанкр: определение, этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, пути заражения), клиника, формы, диагностика,  лечение,  

осложнения,  профилактика.   

Гонорея: определение, этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, пути заражения, пути распространения), классификация 

(гонорея мужчин, женщин, детей, глаз), клиника, диагностика,  лечение,  

осложнения,  профилактика, диспансеризация. Особенности течения у 

мужчин и женщин.  

Трихомониаз  определение, этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, пути заражения, пути распространения),  клиника,  особенности 

течения у мужчин  и  женщин, методы диагностики, лечение, профилактика, 

диспансеризация.  



Хламидиоз: определение, этиология, эпидемиология (свойства 

возбудителя, пути заражения, пути распространения),  клиника,  особенности 

течения у мужчин  и  женщин, методы диагностики, лечение, профилактика, 

диспансеризация, последствия. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Ранняя диагностика венерических заболеваний (сифилис, мягкий 

шанкр, гонорея, трихомоноз, хламидиоз): сбор жалоб, анамнеза заболевания 

и жизни у пациентов и их законных представителей, интерпретация 

полученной информации. 

 Диагностика венерических заболеваний: взятие крови на реакцию 

Вассермана, правила пересылки в лабораторию. Взятие мазков из влагалища 

и уретры. 

Принципы местного и общего лечения венерических заболеваний.   

Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия.  

Профилактика венерических  заболеваний.  

Лечебные манипуляции по назначению врача больным с 

венерическими болезнями.  

Профилактическая работа фельдшера по профилактике венерических 

заболеваний у сельского населения. 

 

Раздел 10 Медицина катастроф 

 

Тема10.1Современные принципы организации медицинского 

обеспечения населения при чрезвычайных ситуациях и 

катастрофах 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Определение понятий «чрезвычайная ситуация», «катастрофа», 

«стихийные бедствия». Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайной ситуации (далее – ЧС). 

Медико – тактическая характеристика чрезвычайной ситуации мирного 

времени. Защита населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера. Служба медицины катастроф как функциональное звено 

Российской системы по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций(далее - РСЧС: ее структура и задачи.  

Принципы организации медпомощи населению при ЧС, понятие об 

этапах медицинского обеспечения. Формирования экстренной медпомощи. 



Понятие о фазах в развитии ЧС. Действие медицинских работников в 

первой фазе развития ЧС. Организация и структура службы медицины 

катастроф Краснодарского края. Основные нормативные документы, 

регламентирующие, деятельность службы медицины катастроф 

Краснодарского края. Понятие о медицинской сортировке и характеристика 

сортировочных групп. Объем первой медпомощи пострадавшим различных 

сортировочных групп. 

 

Тема 10.2 Основы сердечно-легочной реанимации 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Определение понятия «терминальное состояние». Виды терминальных 

состояний (преагония, терминальная пауза, агония). Определение и признаки 

клинической и биологической смерти.  

Обследование пострадавших в терминальном состоянии без 

инструментального восстановления проходимости дыхательных путей. 

Оказание помощи при обструкции дыхательных путей инородным 

телом у пострадавшего в сознании и без сознания. Приемы восстановления 

проходимости дыхательных путей, приемы Геймлиха. 

Сердечно-легочная реанимация:  определение понятия, этапы 

сердечно-лѐгочной реанимации. Показания и противопоказания к 

проведению реанимации.  Методика проведения  сердечно-легочной 

реанимации (одним и двумя реанимирующими).   Критерии эффективности 

реанимации. Продолжительность реанимации. Дальнейшая тактика по 

отношению к больным, перенесшим реанимацию на I этапе лечебно-

эвакуационного обеспечения. 

Техника искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в 

нос»,  непрямого массажа сердца (реанимация одним реанимирующим и 

двумя).  

Возможные осложнения при проведении сердечно-лѐгочной 

реанимации, их профилактика. Заполнение документов о прекращении 

реанимационных мероприятий. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 Обследование пострадавших и оценка их состояния. Обеспечение 

оптимального положения тела пострадавшим и лицам,  находящихся в 

терминальном состоянии для уменьшения страданий и снижения риска 

развития нарушений жизненно-важных функций организма. Оптимально 



положение определяется характером повреждений пострадавшего и 

удобством для него.  

 Сердечно-легочная реанимация. Показания и противопоказания к 

проведению реанимации.  Методика проведения  сердечно-легочной 

реанимации (одним и двумя реанимирующими).   Критерии эффективности 

реанимации. Продолжительность реанимации. Дальнейшая тактика по 

отношению к больным, перенесшим реанимацию на I этапе лечебно-

эвакуационного обеспечения. Возможные осложнения при проведении 

сердечно-лѐгочной реанимации, их профилактика. Заполнение документов о 

прекращении реанимационных мероприятий. 

 Подготовка к проведению реанимационных мероприятий. Обеспечение 

оптимального положения тела. Очищение  ротовой полости от инородных 

предметов, грязи, слизи, восстановление проходимости верхних 

дыхательных путей. Проведение ИВЛ (искусственная вентиляция легких): 

искусственное дыхание «изо рта в рот» и «изо рта в нос», ИВЛ при помощи 

мешка Амбу. Введение воздуховода. Проведение наружного непрямого 

массажа сердца (на фантоме).  

 

Тема 10.3 Доврачебная неотложная помощь и особенности  

 реанимационных мероприятий при экстремальных  

 воздействиях 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Утопление: определение, виды (истинное или «мокрое»; асфиктическое 

или «сухое», вторичное или «смерть на воде», синкопальное), 

патофизиологические изменения, происходящие в организме человека при 

утоплении, клинические симптомы, периоды истинного утопления; 

диагностические критерии, алгоритм действий, объем помощи, критерии 

транспортабельности, особенности ухода,  профилактика осложнений, 

обеспечение преемственности с другими этапами. 

Удушение (асфиксия): определение, этиология (насильственное, 

ненасильственное), виды (травматическое, токсическое, механическое: 

(компрессионное, обтурационное, аспирационное, удушье в замкнутом 

пространстве), клинические симптомы, патофизиологические изменения, 

происходящие в организме человека при асфиксии, алгоритм действий, 

объем помощи, критерии транспортабельности, особенности ухода,  

профилактика осложнений, обеспечение преемственности с другими 

этапами. 

Термические травмы: определение, виды (ожоги, отморожения). 



Ожоги: определение, этиология, степени, методика определения 

площади поражения поверхности тела (правило «ладони» и  «9»), 

клинические симптомы, патофизиологические изменения, происходящие в 

организме человека, алгоритм действий, объем помощи, критерии 

транспортабельности, особенности ухода,  профилактика осложнений, 

обеспечение преемственности с другими этапами. 

Отморожение: определение, этиология, степени, клинические 

симптомы, патофизиологические изменения, происходящие в организме 

человека, алгоритм действий, объем помощи, критерии транспортабельности, 

особенности ухода,  профилактика осложнений, обеспечение 

преемственности с другими этапами. 

Электротравма: определение, этиология, классификация (по степени, 

по глубине поражения), клинические симптомы, патофизиологические 

изменения, происходящие в организме человека, алгоритм действий, объем 

помощи, критерии транспортабельности, особенности ухода,  профилактика 

осложнений, обеспечение преемственности с другими этапами. 

Синдром длительного раздавливания (краш-синдром): определение, 

этиология, патофизиологические изменения, происходящие в организме 

человека, клинические симптомы (периоды течения), алгоритм действий, 

объем помощи, критерии транспортабельности, особенности ухода,  

профилактика осложнений, обеспечение преемственности с другими 

этапами. 

Утопление, удушение, электротравма: алгоритм действий при 

обнаружении пострадавшего, особенности в проведении спасательных и 

реанимационных мероприятий. Особенности оказания помощи детям и  

беременным. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Объем помощи пострадавшим на первом этапе лечебно-

эвакуационного обеспечения. Основные  патологические процессы, 

развивающиеся в организме пострадавших  с отморожениями  и ожогами.  

Объем помощи пострадавшим с ожогами и отморожениями на  I этапе 

лечебно-эвакуационного обеспечения. Утопление, удушение, электротравмы: 

особенности в проведении спасательных и реанимационных мероприятий. 

Критерии  транспортабельности. Особенности ухода.     

 Особенности спасательных и реанимационных мероприятий при 

утоплении, удушении,  электротравме, синдроме длительного сдавливания. 

Профилактика осложнений. Особенности оказания помощи детям и  

беременным.  



Тема 10.4 Доврачебная неотложная  помощь пострадавшим с 

кровотечением, при травматическом и геморрагическом  шоке, 

при коме  

 

Содержание учебного материала (теория) 

Кровотечение: определение, этиология, патогенез, классификация 

(механическое: венозное, артериальное, капиллярное; при нарушении 

целостности стенки сосуда, нарушении химического состава крови, 

изменение реологических свойств крови; по характеру: артериальное, 

венозное, капиллярное, паренхиматозное; внутреннее, наружное),  

патофизиологические изменения, происходящие в организме человека, 

клинические симптомы (периоды течения), алгоритм действий, объем 

помощи, критерии транспортабельности, особенности ухода,  профилактика 

осложнений, обеспечение преемственности с другими этапами. 

Шок: определение, этиология, классификация (геморрагический  

(гиповолемический), травматический, кардиогенный, инфекционно-

токсический, септический, анафилактический, нейрогенный), патогенез,   

патофизиологические изменения, происходящие в организме человека, 

клинические симптомы геморрагического и травматического шока, алгоритм 

действий фельдшера, объем помощи, критерии транспортабельности, 

особенности ухода,  профилактика осложнений, обеспечение 

преемственности с другими этапами. 

 Кома (коматозное состояние): определение, этиология, классификация 

(первичные: церебральные; вторичные: экстракраниальные), клинические 

симптомы, диагностические критерии коматозного состояния. Глубина 

коматозного состояния (умеренная (кома I), глубокая (кома II), запредельная 

(кома III)), диагностические критерии поверхностной и глубокой комы. 

Особенности обследования больных в коматозном состоянии. Тактика 

фельдшера при выявлении коматозного состояния у больного и 

последовательность обязательных мероприятий, осуществляемых при 

выявлении коматозного состояния. 

 Клинические проявления часто встречающихся видов ком: 

гипогликемическая, гипергликемическая, уремическая, печеночная: 

этиология, клинические симптомы, неотложная помощь, тактика фельдшера 

 

Содержание учебного материала (практика) 

    Кровотечение. Шок. Кома. Обследование больных при подозрении 

на кровотечение, шок, в коматозном состоянии. Определение глубины комы 

по шкале Глазго. 



Способы  остановки кровотечения, применяемые в условиях ЧС на I 

этапе лечебно-эвакуационных мероприятий (временная, постоянная). 

Правила наложения кровеостанавливающего жгута. Наложение 

давящей повязки. Точки пальцевого прижатия артерий при временной 

остановке кровотечения. 

Правила определения шокового индекса Альговера для экспресс-

диагностики шока. 

Оценка степени кровопотери, показателей гемодинамики (АД, ЧСС).  

Объем неотложной помощи в зависимости от степени кровопотери, 

глубины шока или комы. Критерии  транспортабельности. Особенности 

ухода. Особенности оказания помощи детям и беременным.  

 

Тема 10.5 Доврачебная неотложная помощь при острых отравлениях и 

 аллергических реакциях. Особенности организации 

 экстренной медицинской помощи при массовых отравлениях 

 сильнодействующими ядовитыми веществами 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Отравления. Определение понятия «острое отравление», «яд», 

«токсичность». Общие вопросы токсичности. 

Отравление: определение, этиология, классификация (отравление 

пищей, алкоголем, грибами, угарным газом, бытовой химией, ядами), общие 

клинические симптомы, принципы диагностики, неотложной помощи и 

лечения.  Классификация ядов. Стадии острого отравления. Общие принципы 

лечения острых отравлений. Методы активной детоксикации, применяемые 

на догоспитальном этапе. 

 Диагностика и лечение наиболее распространенных видов острых 

отравлений. Отравление алкоголем и его суррогатами: клинические 

проявления, принципы  диагностики, этапы и объем догоспитальной помощи, 

транспортировка, профилактика и устранение осложнений, угрожающих 

жизни больного, особенности ухода. 

 Отравление психотропными лекарственными препаратами: 

клинические проявления, принципы  диагностики, этапы и объем 

догоспитальной помощи, транспортировка, профилактика и устранение 

осложнений, угрожающих жизни больного, особенности ухода. 

 Отравление прижигающими ядами, фосфорорганическими 

соединениями, солями тяжелых металлов, ядами растительного и животного 

происхождения: клинические проявления, принципы  диагностики, этапы и 



объем догоспитальной помощи, транспортировка, профилактика и 

устранение осложнений, угрожающих жизни больного, особенности ухода. 

Острые  отравления пестицидами: клинические проявления, принципы  

диагностики, этапы и объем догоспитальной помощи, транспортировка, 

профилактика и устранение осложнений, угрожающих жизни больного, 

особенности ухода.  

Принципы антидотной терапии на фельдшерско-акушерском пункте. 

Особенности при оказании  помощи при острых отравлениях у детей. 

Особенности посиндромной доврачебной помощи, транспортировка. 

Профилактика отравлений. 

Аллергические реакции (аллергия): определение,  этиология, 

Клинические симптомы и формы острых аллергических реакций 

(крапивница, отек Квинке, анафилактический шок, поллиноз). 

Классификация аллергических реакций: по патогенезу 

(анафилактическая, цитотоксическая, иммунокомплексная, реакция 

замедленного типа), по времени: немедленного типа, замедленного типа. 

Основные патологические механизмы, лежащие в основе их развития. 

Клиническая картина, диагностические критерии и неотложная помощь 

при различных клинических вариантах аллергических реакций (анафилаксии, 

отеке Квинке, крапивнице). Профилактика острых аллергических реакций. 

 

Содержание учебного материала (практика) 

 

Тема 10.6 Промежуточная аттестация «Медицина катастроф» 

 

Раздел 11 Медицинская информатика 

 

Содержание учебного материала (практика) 

Информатика и информационные технологии: определение, задачи, 

основные направления развития вычислительной техники и информационно-

коммуникационных технологий, области их применения, их использование и 

значение в медицине и профессиональной деятельности фельдшера. Понятие 

о медицинской информатике. 

Понятие «информатики» как инструмента общения с окружающим 

миров в условиях современной реальности.  

Основные понятия в информационном обеспечении профессиональной 

деятельности фельдшера  «информация», «информатика», «информационные 

технологии», «компьютер», «интернет», «системный блок», «клавиатура, 



«компьютерная мышь», «многофункциональное устройство (МФУ)», 

«принтер», «сканер». 

Общие сведения об устройстве, принципах работы компьютера, МФУ, 

принтера, сканера, техника безопасности при работе с ними.  

Устройство компьютера (основные понятия):  

− системный блок и его компоненты (процессор, жестки диск, 

материнская плата, оперативная память - ОЗУ, накопитель: постоянно 

запоминающее устройство - ПЗУ), видеокарта, блок питания, система 

охлаждения компьютера (кулер); 

− периферическая часть: монитор, клавиатура: состав,  назначение 

клавиш и их комбинаций; 

− внешние устройства, подключаемые к компьютеру: МФУ, принтер, 

сканер, сеть ИНТЕРНЕТ. 

 Принципы работы с информацией, ее хранение, передача. Основные 

понятия об информационных компьютерных сетях (глобальных (мировых), 

локальных), система ИНТЕРНЕТ, телекоммуникационные системы передачи 

информации, дистанционная связь, мультимедийные программы. 

 Основные направления использования  компьютерных и 

телекоммуникационных технологий в медицине: 

−  оптимизация и автоматизация работы медицинского персонала при 

оформлении медицинской документации с использованием 

компьютеров; 

− использование компьютерных  технологий в приборах и аппаратуре 

медицинского назначения (снятие ЭКГ, компьютерная томография, 

лабораторная и функциональная диагностика). 

− использование приемов телемедицины. 

Навыки работы на компьютере:   

− включение, выключение; 

− работа с «компьютерной мышью»;  

− работа с текстовыми редакторами, и наиболее распространенными 

офисными программами); 

− использование подключенных устройств (МФУ, принтер, сканер) 

− работа в сети ИНТЕРНЕТ: поиск и передача информации. 

Работа с обучающими программами «Инструктор», «Профессор» (изучение 

клавиатуры.) 

Понятие «Цифровое здравоохранение», направление развития 

высокотехнологичной помощи населению с применением новейших 

разработок в сфере информационных технологий.  

 



Раздел 12 Региональный компонент 

 

Тема 12.1 Гигиеническое воспитание населения. Пропаганда ЗОЖ 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Принципы организации гигиенического воспитания и пропаганда 

здорового образа жизни в стране и за рубежом. 

Роль центров, отделений (кабинетов) медицинской профилактики в 

гигиеническом обучении и воспитании населения. Их цели, задачи, функции. 

Понятия: гигиена, экология, санитария, первичная и вторичная 

профилактика. Изучение факторов, влияющих на здоровье человека. 

Изучение  основных составляющих здорового образа жизни: (режим 

труда и отдыха, правильное питание, физическая  активность, 

психологический комфорт, отсутствие вредных привычек, личная гигиена, 

экологическая грамотность). 

Основные программные документы, регламентирующие работу средних 

медицинских работников по профилактике заболеваний и пропаганде ЗОЖ. 

Основные задачи и аспекты профилактического воздействия. 

Цели, уровни и приоритетные направления программы профилактики. 

Роль медицинских работников (вне зависимости от специальности и 

занимаемой должности) в профилактике заболеваний и формировании 

здорового образа жизни населения. 

Цели, задачи, основные принципы гигиенического обучения и 

воспитания населения. Методы, средства и формы гигиенического обучения 

и воспитания, применяемые в профессиональной деятельности средних 

медицинских работников.  

Соблюдение основных методических требований, единство обучения и 

воспитания, наглядность, актуальность, доступность и оптимистичность. 

Содержание гигиенического обучения и воспитания, формирование 

здоровья различных групп населения. Выбор методов, форм и средств 

гигиенического обучения и воспитания в конкретных ситуациях работы 

среднего медработника. 

Основные средства санитарного просвещения. 

Методы индивидуальной, групповой и массовой информации  с 

использованием современных форм и средств устной, печатной, видео- и 

изобразительной пропаганды, предусматривающие формирование различных 

компонентов гигиенической культуры, знаний, умений, навыков, убеждений, 

ценностных ориентаций, связанных со здоровьем. 



Понятие «образ жизни». Компоненты и категории образа жизни. 

Субъективный и объективный  фактор в формировании здорового образа 

жизни. Уровень, качество, стиль и уклад жизни.  

Понятие «здоровье». От чего оно зависит (определение ВОЗ).  

Факторы риска и условия жизни, влияющие на здоровье. Сущность и 

понятие гигиенического воспитания и здорового образа жизни. 

Цели и задачи гигиенического воспитания и пропаганды здорового 

образа жизни.  

Тематическую направленность гигиенического воспитания и 

пропаганды ЗОЖ. Факторы, способствующие сохранению и укреплению 

здоровья.  

Основные направления системы пропаганды здорового образа жизни. 

Субъекты (коммуникаторы) пропаганды здорового образа жизни. Объекты 

(реципиенты) пропаганды ЗОЖ и средства пропаганды ЗОЖ.  

Направление борьбы с вредными привычками (курение, алкоголизм, 

наркомания, токсикомания и др.). 

 

Тема 12.2 Профилактика социально-значимых заболеваний 

 

Содержание учебного материала (теория) 

Понятие «социально-значимые заболевания»: определение, основные 

признаки социально-значимых заболеваний, актуальность проблемы. 

Перечень социально-значимых заболеваний в соответствии с 

Постановлением Российской Федерации от 01.12.2004г. №175 «Об 

утверждении перечня социально-значимых заболеваний, представляющих 

опасность для окружающих»: туберкулез, инфекции, передающиеся 

преимущественно половым путем, гепатит В, гепатит С,  ВИЧ-инфекция, 

злокачественные новообразования, сахарный диабет, болезни, 

характеризующиеся повышенным кровяным давлением, психические 

расстройства, расстройства поведения (определение, этиология, 

эпидемиология (свойства возбудителя, пути заражения, распространѐнность, 

клинические симптомы, принципы диагностики, лечения, профилактики).   

Цели профилактики социально-значимых заболеваний. 

Основные направления и меры профилактики социально-значимых 

заболеваний: туберкулез, ВИЧ-инфекция, вирусные гепатиты В и С, 

сахарный диабет, инфекции, передающиеся половым путем, онкологические 

заболевания, психические расстройства и расстройства поведения, болезни, 

характеризующиеся повышенным кровяным давлением. 

 



Слушатель должен знать: 

 основные положения Постановления Российской Федерации от 

01.12.2004г. №175 «Об утверждении перечня социально-значимых 

заболеваний, представляющих опасность для окружающих»; 

 принцип составления конспекта беседы (выступления) перед населением, 

применительно к отдельным целевым группам (индивидуальные и 

групповые беседы) по изучаемой теме; 

 требования к составлению и оформлению санитарного бюллетеня, 

посвященного профилактике социально-значимых заболеваний;  

 современные технические средства санитарного просвещения; 

 правила работы с  наглядными средствами агитации и пропаганды, 

печатными материалами, медицинской литературой. 

 

Раздел 13  Итоговая аттестация 
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