


АННОТАЦИЯ

Дополнительная  профессиональная  программа  повышения 
квалификации  (далее – ДПП) «Инфекционная безопасность в медицинских 
организациях» (72 часа) разработана на основании  Приказа Минздрава РФ 
от  29  ноября  2021  г.  №  1108н  «Об  утверждении  порядка  проведения 
профилактических  мероприятий,  выявления  и  регистрации  в  медицинской 
организации случаев  возникновения  инфекционных болезней,  связанных с 
оказанием  медицинской  помощи,  номенклатуры  инфекционных  болезней, 
связанных  с  оказанием  медицинской  помощи,  подлежащих  выявлению  и 
регистрации  а  медицинской  организации»,   Федерального  закона  «Об 
основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 ноября 
2011 г.  № 323-ФЗ,  Приказа Министерства здравоохранения и социального 
развития  РФ  от  05.06.1998г.  №186  «О  повышении  квалификации 
специалистов со средним медицинским и фармацевтическим образованием», 
Приказа Министерства образования и науки РФ от 01.07.2013г. №499 «Об 
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам», Приказа 
Минздрава  России  от  10  февраля  2016  г.  №  83н  «Об  утверждении 
квалификационных  требований  к  медицинским  и  фармацевтическим 
работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием», 
Приказа  Минздравсоцразвития  России  от  23  июля  2010  г.  №  541н  «Об 
утверждении  Единого  квалификационного  справочника  должностей 
руководителей, специалистов и служащих», Приказа Минздрава России от 3 
августа 2012 г. №66н «Об утверждении Порядка и сроков совершенствования 
медицинскими  и  фармацевтическими  работниками  профессиональных 
знаний и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным 
образовательным программам в образовательных и научных организациях».
Профессионального  стандарта  «Медицинская  сестра/медицинский  брат», 
утвержденного  Приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты 
Российской  Федерации  от  31  июля  2020г.  №475н,  Профессионального 
стандарта  «Акушерка  (акушер)»,  утвержденного  Приказом  Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 13 января 2021г. №6н, 
Профессионального  стандарта  «Зубной  техник»,  утвержденного  Приказом 
Министерства  труда  и  социальной  защиты  Российской  Федерации  от  14 
июля  2020г.  №474н,  Профессионального  стандарта  «Специалист  по 
организации  сестринского  дела»,  утвержденного  Приказом  Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации №479н от 31 июля 2020г, 
Профессионального  стандарта  «Медицинская  сестра  по  реабилитации», 



утвержденного  Приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты 
Российской  Федерации  №  476н  от  31.07.2020  г.,  Профессионального 
стандарта  «Рентгенолаборант»,  утвержденного  Приказом  Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации № 480н от 31.07.2020 г., 
Профессионального  стандарта  «Медицинская  сестра-анестезист», 
утвержденного  Приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты 
Российской  Федерации  №  471н   от  31.07.2020  г.,  Профессионального 
стандарта  «Специалист  в  области  лабораторной  диагностики  со  средним 
медицинским образованием», утвержденного Приказом Министерства труда 
и  социальной  защиты  Российской  Федерации №  473н  от  31.07.20, 
Профессионального  стандарта  «Специалист  по  медицинскому  массажу», 
утвержденного  Приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты 
Российской Федерации № 849н от 26 декабря 2018 год, Профессионального 
стандарта  «Специалист  по  оказанию  медицинской  помощи 
несовершеннолетним  обучающимся  в  образовательных  организациях», 
утвержденного  Приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты 
Российской Федерации № 481н от 31 июля 2020 года, Профессионального 
стандарта «Специалист  в  области медико-профилактического  дела  со 
средним  медицинским  образованием»,  утвержденного  Приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 348н от 
3 мая 2021г.,  Профессионального стандарта «Фельдшер»,  утвержденного 
Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
№ 470н от 31 июля 2020г., Профессионального стандарта «Фельдшер  скорой 
медицинской  помощи»,  утвержденного Приказом  Министерства труда и 
социальной  защиты  Российской  Федерации  №  3н  от  13  января  2021г., 
Профессионального стандарта «Специалист в области медицинской оптики и 
оптометрии»,  утвержденного Приказом Министерства труда и социальной 
защиты  Российской  Федерации  №  347н  от  31  мая  января  2021г., 
Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 
24.12.2020  г.  №44,  СанПин  2.1.3678-20  «Санитарно-эпидемиологические 
требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 
транспорта,  а  также  условиям  деятельности  хозяйствующих  субъектов, 
осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг», 
Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 
28.01.2021 г. № 3.

Постдипломная  подготовка  является  обязательной  формой 
профессиональной  подготовки  и  служит  основанием  для  занятия 
специалистами соответствующих должностей в медицинских организациях.



Основной задачей повышения квалификации является освоение 
избранных вопросов теоретических знаний, а также совершенствование и 
приобретение практических навыков по необходимым разделам 
специальности, исходя из занимаемой должности.

Целью дополнительной профессиональной программы «Инфекционная 
безопасность  в  медицинских  организациях»  является  повышение 
квалификации  и  компетентности  специалистов  со  средним  медицинским 
образованием  в  сфере  обеспечения  инфекционной  безопасности  лечебно-
диагностических процедур, профилактики развития инфекций, связанных с 
оказанием  медицинской  помощи,  организации  инфекционного  контроля  и 
противоэпидемических мероприятий. 

Дополнительная профессиональная программа рассчитана на 72 часа, в 
том  числе  34  часа  теоретических  занятий  в  форме  лекций  и  38  часов 
практики и  состоит из следующих разделов: 

1. «Общая эпидемиология и гигиена»;
2. «Больничная гигиена»;
3. «Эпидемиология  инфекций,  связанных  с  оказанием  медицинской 

помощи (ИСМП)»;
4. «Особенности  эпидемиологии  и  профилактики  ИСМП  в  различных 

типах стационаров (отделений)»;
5. «Особенности эпидемиологии и профилактики отдельных инфекций»;
6. «Профилактика  инфекций,  связанных  с  инвазивными 

вмешательствами»;
7. «Профилактика ИСМП среди медицинского персонала»;
8. «Итоговая аттестация».

 Учебный  материал  дополнительной  профессиональной  программы 
повышения  квалификации  «Инфекционная  безопасность  в  медицинских 
организациях»  представлен  с  учетом  квалификационной  характеристики  в 
соответствии  с  приказом  Министерства  здравоохранения  и  социального 
развития  РФ  от  23.07.2010г.   №541н  «Об  утверждении  Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих,  раздел  «Квалификационные  характеристики  должностей 
работников в сфере здравоохранения».

Учебно-тематический  план  программы  отражает  разделы  и  темы, 
изложенные  в  четкой  логической  последовательности.  Темы  занятий 
направлены на формирование у обучающихся необходимых теоретических 
знаний и практических умений. Список литературы содержит современные 
медицинские источники и нормативные документы.



Актуальность данной программы определяется важностью выполнения 
мероприятий,  направленных  на  снижение  риска  инфекций,  связанных  с 
оказанием медицинской помощи в медицинских организациях среди больных 
и  медицинского персонала.

В  программе  раскрываются  вопросы  этиологии,  эпидемиологии  и 
гигиены в соответствии с требованиями больничной гигиены, эпидемиологии 
и профилактики ИСМП в различных типах стационаров. 

Особое  внимание  посвящено  эпидемиологии  и  профилактики 
вирусного  гепатита,  ВИЧ-инфекции,  а  также  другим  бактериальным  и 
вирусным  инфекциям,  эти  вопросы  включены  и  в  тестовые  задания  к 
итоговой аттестации. 

Для контроля полученных знаний предусмотрены две промежуточные 
аттестации: 

 «Организация  санитарно-гигиенических  и  противоэпидемических 
мероприятий»;

 «Профилактика инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи».

Обучение  специалистов  завершается  итоговой  аттестацией  в  форме 
тестирования  с  использованием  тестовых  заданий,  охватывающих  все 
изучаемых  темы.  Особое  внимание  в  тестовых  заданиях  уделено 
эпидемиологии и профилактике ВИЧ-инфекции.

Успешно  освоившими  образовательную  программу  считаются 
слушатели,  получившие  по  результатам  тестирования  от  «3» 
(удовлетворительно)   и выше.

Лицам,  успешно  прошедшим  итоговую  аттестацию,  выдается 
удостоверение о повышении квалификации.







СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ

Раздел 1.     Общая эпидемиология и гигиена

Тема 1.1 Понятие об эпидемическом процессе.  Звенья эпидемического 
процесса. Формы его проявления

Содержание учебного материала (теория)
Определение  понятия  «эпидемический  процесс»,  «эпидемиология», 

«эпидемический  анамнез»,  «путь  заражения»,  «механизм  заражения», 
«бактерионоситель»,  «реконвалесцент».  Особенности  течения 
инфекционного процесса. Элементарные звенья эпидемического процесса. 

Источники  возбудителя  инфекции  при  антропонозах,  зоонозах, 
сапронозах.  Механизмы  передачи  возбудителей:  аспирационный, 
фекально-оральный, трансмиссивный, контактный. 

Восприимчивость  макроорганизма.  Влияние  на  эпидемический 
процесс природных, социальных факторов. Типы эпидемического процесса 
на основе ведущего пути передачи возбудителя, условий заражения людей.

Тема 1. 2   Понятие об инфекционном процессе, формы его проявления

Содержание учебного материала (теория)
Понятия  «инфекция»,  «инфекционный  процесс»,  «инфекционное 

заболевание».  Особенности  взаимодействия  макро-  и  микроорганизмов. 
Особенности течения инфекционных заболеваний. 

Классификация инфекционных заболеваний по источникам инфекции, 
путям  передачи  возбудителя,  локализации  патологического  процесса, 
этиологии.  Влияние  социальных  факторов  на  развитие  инфекционных 
заболеваний. Принципиальные различия инфекционных и неинфекционных 
болезней.

Раздел 2.     Больничная гигиена

Тема 2.1 Требования к устройству и содержанию медицинской 
организации, утилизации медицинских отходов

Содержание учебного материала (теория)
Гигиенические  требования  к  размещению  и  территории  лечебных 



учреждений. Гигиенические требования к зданиям и помещениям лечебных 
учреждений. Требования к внутренней отделке помещений. Требования к 
водоснабжению и канализации. Требования к вентиляции, микроклимату и 
воздушной  среде  лечебных  учреждений.  Гигиенические  требования  к 
условиям  труда  медицинского  персонала.  Гигиенические  требования  к 
размещению пациентов в палатах. 

Требования  к  личной  гигиене  больных,  медицинского  и 
обслуживающего  персонала  лечебных  учреждений.  Гигиенические 
требования  к  организации  питания  больных.  Требования  к  работе 
пищеблока, к доставке и характеристике готовой пищи из пищеблока.

Определение  понятия  «медицинские  отходы»,  «участок  по 
обращению  с  медицинскими  отходами».  Классификация  медицинских 
отходов. Порядок утилизации медицинских отходов разных видов согласно 
классам  и  обезвреживание  отходов  в  медицинских  организациях. 
Требования предъявляют к транспортировке медицинских отходов.

Тема 2.2   Дезинфекция и стерилизация в медицинской организации

Содержание учебного материала (теория)
Понятие о дезинфекции. Виды, методы, способы, уровни проведения 

дезинфекции.  Классификация  химических  средств  дезинфекции.  Правила 
обращения  с  дезинфицирующими  растворами.   Требования  техники 
безопасности при работе с дезинфицирующими растворами.

Понятие о стерилизации. Предстерилизационная обработка. Контроль 
качества  предстерилизационной  обработки  изделий  медицинского 
назначения. Методы стерилизации: физический, химический. Требования к 
упаковочным  материалам.   Сроки  хранения  стерильных  материалов  в 
различных упаковках. 

Содержание учебного материала (практика)
Правила  приготовления  дезинфицирующих  растворов.  Расход 

дезинфицирующих  растворов  для  обработки  различных  предметов  и 
поверхностей. Контроль качества предстерилизационной обработки изделий 
медицинского  назначения:  азопирамовая  проба,  амидопириновая  проба, 
фенолфталеиновая  проба.  Требования  техники  безопасности  при  работе  с 
дезинфицирующими  растворами.  Сроки  использования  стерильного 
материала  в  упаковке  и  без  упаковки.  Режимы стерилизации  различными 
методами.



Тема 2.3 Санитарно-микробиологический  контроль  объектов 
больничной среды

Содержание учебного материала (практика)
Требования  к  отбору  материалов  на  санитарно-бактериологические 

исследования.  Правила  оформления  направлений  на  лабораторное 
исследование  объектов  больничной  среды.  Ведомственный 
микробиологический  контроль.  Плановый  лабораторный  контроль  за 
состоянием  больничной  среды.  Значение  санитарно-микробиологических 
исследований  в  профилактике  ИСМП.  Объекты  подлежащие 
микробиологическому  контролю.  Организация  и  проведение 
микробиологического  мониторинга  в  медицинских  организациях. 
Особенности  обеспечения  инфекционной  безопасности  в некоторых 
подразделениях медицинской организации.

Программа  микробиологического  мониторинга  объектов  внешней 
(больничной) среды. Анализ результатов микробиологического мониторинга. 
Порядок  проведения  микробиологического  мониторинга  с  использованием 
молекулярно-биологических  методов  в  дополнение  к  культуральным 
методам исследования. Отчетная документация.

Раздел 3.     Эпидемиология инфекций, связанных с оказанием 
    медицинской помощи (ИСМП)

Тема 3.1 Понятие об инфекциях, связанных с оказанием медицинской 
помощи. Причины роста ИСМП, экономический ущерб

Содержание учебного материала (теория)
 Понятие «инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи». 

Статистические  данные  и  актуальность  проблемы   для  медицинских 
учреждений различного профиля.   Причины роста ИСМП. Факторы риска 
ИСМП в ООМД. 

 Основные формы ИСМП. Перечень заболеваний, подлежащих учету 
и  регистрации  как  ИСМП  в  соответствии  с  требованием  действующих 
нормативных документов; состояния, не относящиеся к ИСМП. 

Экономический  ущерб  и   моральные   потери  вследствие 
возникновения  ИСМП.  Ответственность  медицинской  организации  при 
возникновении ИСМП.



Тема 3.2   Этиология ИСМП, ее тенденции

Содержание учебного материала (теория)
Основные  виды  возбудителей  ИСМП,  имеющие  наибольшее 

эпидемиологическое  значение,  особенности  структуры  для  различных 
стационаров.  Значение  бактерий,  вирусов,  простейших  и  других 
микроорганизмов в возникновении ИСМП. 

Характеристика  патогенных и  условно-патогенных микроорганизмов. 
Причины формирования госпитальных штаммов микроорганизмов.  Условия, 
способствующие появлению ИСМП. 

Тема 3.3 Роль различных источников инфекции в возникновении ИСМП 
в медицинских организациях

Содержание учебного материала (теория)
Основные  категории  источников  инфекции.  Значение  окружающей 

среды  в  возникновении  ИСМП.  Роль  создания  крупных  больничных 
комплексов  со  своеобразной  экологией  в  развитии  ИСМП.  Объекты 
больничной  среды  как  факторы  передачи  возбудителей  инфекционных 
заболеваний. Увеличение объема и видов медицинских услуг, оказываемых 
населению  амбулаторно-поликлиническим  звеном  как  один  из  факторов 
роста  ИСМП.  Роль  медицинского  персонала  в  распространении  ИСМП. 
Подходы  к лабораторной  диагностике  ИСМП.  Организация 
профилактических медицинских осмотров.

Тема 3.4 Механизмы,  пути  и  факторы  передачи  ИСМП.   Группы  и 
факторы  риска  возникновения  ИСМП  в  медицинских 
организациях

Содержание учебного материала (теория)
Механизмы  и  пути  передачи  возбудителей  ИСМП.  Механизмы 

передачи  ИСМП:  аспирационный,  фекально-оральный,  контактный, 
трансмиссивный.  Пути  передачи  возбудителей:  воздушно-капельный, 
воздушно-пылевой, пищевой, водный, контактно-бытовой, парентеральный. 
Условия, способствующие заражению. причины экзогенного и эндогенного 
инфицирования при ИСМП.

Группы риска  по ИСМП среди пациентов.  Группы риска  по ИСМП 
среди  медицинского  персонала.  Внутренние  и  внешние  факторы  риска 



возникновения ИСМП. Предвестники и предпосылки эпидемиологического 
неблагополучия в отделения медицинской организации. 

Особенности  обеспечения  инфекционной  безопасности  в  некоторых 
подразделениях  медицинской  организаций.  Обеспечение  инфекционной 
безопасности медицинских работников и пациентов. Требования к правилам 
личной гигиены пациентов.

Тема 3.5 Промежуточная  аттестация  «Организация  санитарно-
гигиенических и противоэпидемических мероприятий»

Раздел 4     Особенности эпидемиологии и профилактики ИСМП в 
    различных типах стационаров (отделений)

Тема 4.1 Родовспомогательные, педиатрические стационары

Содержание учебного материала (теория)
Особенности возникновения и распространения ИСМП в акушерских 

стационарах. Этиологическая структура ИСМП новорожденных и родильниц. 
Организация  и  проведение  профилактических  и  противоэпидемических 
мероприятий  в  родильных  домах  (отделениях).  Выявление  и  учет 
заболеваемости ИСМП. Меры борьбы и профилактики ИСМП в акушерских 
стационарах.

Особенности  возникновения  и  распространения  ИСМП  в  детских 
соматических  стационарах.  Ведущие  этиологические  агенты  в  различных 
типах  детских  отделений  (для  детей  раннего  возраста,  гематологическом, 
гастроэнтерологическом, пульмонологическом, интенсивной терапии и др.). 
Группы  риска  по  ИСМП.  Факторы,  способствующие  заносу  и 
распространению инфекционных заболеваний в детских отделениях.

Организация  санитарно-противоэпидемического  режима  в  детском 
стационаре.  мероприятия  по  профилактике  ИСМП  в  детских  стационарах 
(отделениях).

Содержание учебного материала (практика)
Требования  санитарно-противоэпидемического  режима  в  родильных 

залах,  физиологических,  обсервационных  отделениях  родильных  домов, 
палатах  недоношенных,  новорожденных  детей,  детских  палатах. 
Планирование  и  проведение  профилактических  и  противоэпидемических 
мероприятий  в   родовспомогательных  учреждениях  и   педиатрических 
стационарах. Оценка эффективности проводимых мероприятий.



Тема 4.2 Хирургические,  ожоговые,  урологические  стационары, 
отделения реанимации и интенсивной терапии

Содержание учебного материала (теория)
Особенности возникновения и распространения ИСМП в отделениях 

хирургического  профиля  и  реанимационных  отделениях.  Этиологическая 
структура  ИСМП у  хирургических  больных  и  пациентов,  нуждающихся  в 
интенсивной терапии.

Организация и проведение профилактических и противоэпидемических 
мероприятий в хирургических отделениях и ОРИТ.

Выявление  и  учет  заболеваемости  ИСМП.  Профилактика  ИСМП  в 
операционном блоке и перевязочных.

Содержание учебного материала (практика)
Возникновение  и  распространение  ИСМП  в  отделениях 

хирургического  профиля  и  реанимационных  отделениях.  Планирование  и 
проведение  профилактических  и  противоэпидемических  мероприятий  в 
хирургических  стационарах  и  ОРИТ.  Изоляционно-ограничительные 
мероприятия  при  выявлении  больного  (подозрительного)  инфекционных 
заболеванием, анаэробной инфекцией, с гнойно-воспалительным процессом. 
Оценка эффективности проводимых мероприятий. Выявление  и  учет 
заболеваемости  ИСМП.  Профилактика  ИСМП  в  операционном  блоке  и 
перевязочных.

Тема 4.3 Терапевтические,  психиатрические стационары,  амбулаторно-
поликлинические отделения. Инфекционные отделения

Содержание учебного материала (теория)
Особенности  возникновения  и  распространения  ИСМП  в 

терапевтических  и  неврологических  стационарах,  поликлиниках. 
Этиологическая  структура  ИСМП  в  психиатрических  стационарах.  

Организация и проведение профилактических и противоэпидемических 
мероприятий  в  терапевтических,  неврологических  стационарах  и 
поликлиниках.  Выявление  и  учет  заболеваемости  ИСМП.  Меры  по 
предупреждению  заноса  возбудителей  «классических»  инфекций  в 
терапевтические,  неврологические  стационары  и  амбулаторно-
поликлинические учреждения.

Эпидемиологические  особенности  ИСМП  в  инфекционных 
стационарах. Этиология заболеваний. Устройство инфекционных отделений. 



Организация  приема  инфекционных  больных.  Санитарно-
противоэпидемические  мероприятия  при  уходе  за  больными.  Меры 
профилактики  профессиональных  заражений  медицинского  персонала. 
Выявление и учет заболеваемости ИСМП. 

Содержание учебного материала (практика)
Организация,  планирование  и  проведение  профилактических  и 

противоэпидемических  мероприятий  в  отделениях  терапевтического, 
неврологического  профиля,  поликлинике.  Оценка  эффективности 
проводимых мероприятий.

Планирование  и  проведение  профилактических  и 
противоэпидемических  мероприятий  в  инфекционных  отделениях.  Оценка 
эффективности проводимых мероприятий.

Тема 4.4 Приемные отделения стационара.  Пищеблок

Содержание учебного материала (теория)
Организация  работы приемного  отделения  стационара  медицинской  

организации. Требования инфекционной безопасности и инфекционного  
контроля в приемном отделении.  Мероприятия,  направленные  на  раннее  
выявление больного с подозрением  на  инфекционное  заболевание.  
Алгоритм  действий  при  подозрении  на  инфекционное  заболевание,  
оформление необходимой документации.

Организация работы помещений пищеблока медицинской организации. 
Гигиенические  требования  к  организации  питания  больных  в  лечебных 
учреждениях. Санитарно-гигиенические  требования  к  пищеблоку  и 
буфетным отделениям.

 Мероприятия  по  предупреждению  возникновения  инфекционных 
заболеваний и пищевых отравлений вреди пациентов лечебного учреждения. 

Содержание учебного материала (практика)
Меры противоэпидемической безопасности при поступлении пациента 

в  стационар.  Порядок действий и оформление необходимой документации 
при  подозрении  на  инфекционное  заболевание.     Эпидемиологический 
анамнез.  Правила  приготовления  и  использования  дезинфицирующих 
растворов.  Защитная  одежда,  средства  индивидуальной  защиты. 
Предупреждение пищевого пути передачи инфекционных заболеваний. 



Раздел 5.    Особенности эпидемиологии и профилактики отдельных 
    инфекций

Тема 5.1 Бактериальные инфекции

Содержание учебного материала (теория)
Стафилококковые  инфекции,  стрептококковые  инфекции.  Дифтерия. 

Коклюш.  Эшерихиозы.  Инфекции,  вызванные  условно-патогенными 
энтеробактериями.  Синегнойная  инфекция.  Сальмонеллезы.  Определение, 
этиология, эпидемиология (характеристика возбудителя, его свойства, пути 
передачи),  патогенез,  основные  клинические  проявления,  принципы 
диагностики, лечения, меры противоэпидемической безопасности.

Тема 5.2     Правила забора материала для лабораторных исследований при 
бактериальных инфекциях

Содержание учебного материала (практика)
Методы  лабораторного  исследования  (бактериологический, 

бактериоскопический,  серологический).  Правила  взятия  материала  на 
бактериологические  исследования  (кровь,  кал,  моча,  мокрота,  слизь  из 
носоглотки). Условия хранения биологического материала для исследований. 
Правила  доставки  биологического  материала  в  лаборатории.  Техника 
безопасности при работе с биологическими материалами.

Тема 5.3    Вирусные инфекции: корь, краснуха, эпидемический паротит, 
ветряная оспа, герпес, ротавирусная инфекция

Содержание учебного материала (теория)
Корь,  краснуха,  эпидемический  паротит,    ветряная  оспа,  герпес, 

ротавирусная  инфекция:  определение,  этиология,  особенности 
возбудителей вирусных инфекций. Источники, пути передачи возбудителей 
различных  вирусных  инфекций,  клинические  проявления.  Меры 
специфической профилактики. Противоэпидемические мероприятия.



Тема 5.4    Грипп, ОРВИ. Клиника и противоэпидемические мероприятия 
при новой коронавирусной инфекции COVID-19.

Содержание учебного материала (теория)
Особенности  возбудителей  гриппа,  ОРВИ,  госпитальной  пневмонии. 

Источники,  пути  передачи  возбудителей.  Клинические  проявления 
заболеваний. Меры специфической и неспецифической профилактики.

Этиология  и  эпидемиологическая  характеристика  новой 
коронавирусной инфекции COVID-19. Клинические варианты и проявления 

COVID-19. Классификация COVID-19 по степени тяжести. Возможные 
осложнения.

Порядок  организации  противоэпидемических  мероприятий  в 
медицинских  учреждениях.  Мероприятия  по  предупреждению 
распространения COVID-19 в медицинской организации. Правила оснащения 
стационарного  места  для  обработки  рук.  Респираторный  этикет.  

Профилактика профессиональных заражений. 
Организация противоэпидемических  мер  при  выявлении 

заболевших COVID-19 (лиц с подозрением  на  заболевание)  в 
непрофильных стационарах. Организация работы  отделения  в  режиме 
карантина. Транспортировка больного с применением изолирующего бокса.

Требования  по  сбору  и  обеззараживанию  медицинских  отходов. 
Дезинфекция  и  порядок  ее  проведения.  Дезинфицирующие  средства, 
рекомендуемые к применению.

Тема 5.5   Правила забора и доставки материала для вирусологических  
исследований

Содержание учебного материала (практика)
Методы  лабораторных  исследований  (метод  флюоресцирующих 

антител, серологический метод, РТГА, РСК, ИФА, ПЦР). Правила взятия 
материала на вирусологические исследования (мазки - отпечатки слизи из 
зева и носа, носоглоточное отделяемое, смывы из полости носа, кровь). 

Условия хранения  биологического  материала.  Правила  доставки 
биологического материала.



Тема 5.6   Вирусные гепатиты с различными механизмами передачи

Содержание учебного материала (теория)
Вирусные  гепатиты  с  фекально-оральным  механизмом  передачи. 

Вирусные  гепатиты  с  гемоконтактным  механизмом  передачи. 
Вирусоносительство при гепатитах. Распространенность вирусных гепатитов. 
Определение, этиология, эпидемиология, основные клинические проявления, 
принципы диагностики.

Особенности  эпидемиологии  вирусных  гепатитов  на  современном 
этапе. Вирусный гепатит В как профессиональное заболевание медицинских 
работников.  Меры  специфической  и  неспецифической  профилактики. 
Противоэпидемические мероприятия в очагах.

Тема 5.7  Современные  тенденции  в  профилактике,  диагностике   и  
лечении ВИЧ – инфекции

Содержание учебного материала (теория)
ВИЧ-инфекция  (ВИЧ-  вирус  иммунодефицита  человека,  СПИД-

синдром  приобретенного  иммунодефицита):  определение,  этиология, 
эпидемиология. Статистические данные по распространенности инфекции 
среди  населения.   Основные  свойства  возбудителя.  Особенность 
биологического действия.  Источники инфекции. Механизм, пути передачи. 
Восприимчивый  контингент.  Наиболее  уязвимые  группы  риска. 
Возможности  инфицирования  в  медицинских  учреждениях. 
Трансплацентарная  передача  инфекции.  Современные  подходы  к 
профилактике  ВИЧ.   Профилактика  среди  общего  населения. 
Профилактика ВИЧ в группах риска.   Профилактика профессионального 
инфицирования ВИЧ  -  инфекцией.  Правовые  аспекты  ВИЧ\СПИДа. 
Медицинская  этика,  принципы  деонтологии  при  работе  с  ВИЧ-
инфицированными  и  больными  СПИДом.   Технологии  проведения 
экспресс  диагностики.  Состав  укладки  экстренной  профилактики 
парентеральных инфекций в соответствии с Приказом Минздрава России 
от  09.01.2018  N  1н.  Действия  медицинского  работника  при  аварийной 
ситуации.  Диагностика  ВИЧ-инфекции.  Эпидемиологические  критерии 
диагностики ВИЧ-инфекции. СПИД маркерные заболевания и клинические 
критерии  диагностики,  требующие  обследования  на  ВИЧ-инфекцию. 
Лабораторная диагностика на ВИЧ-инфекцию. Понятие о быстрых тестах. 
Меры профилактики ВИЧ-инфекции.



Современные  принципы  лечения  больных  ВИЧ-инфекцией. 
Антиретровирусная терапия (далее – АРВТ). 

Понятие  об  оппортунистических  инфекциях,  включая  туберкулез, 
инвазии  и  онкологическую  патологию.  Способы  формирования 
приверженности больного ВИЧ-инфекцией к диспансерному наблюдению и 
лечению.  

Тема 5.8   Меры профилактики парентеральных вирусных инфекций

Содержание учебного материала (теория)
Инфекции,  передающиеся  парентеральным  путем  (вирусные 

гепатиты В, С, D, ВИЧ-инфекция). Источники инфекций среди пациентов и 
медицинского  персонала.  Медицинские  и  немедицинские  манипуляции, 
при которых возможен парентеральный путь инфицирования. Требования к 
отбору доноров. 

Меры  инфекционной  безопасности  в  отношении  пациентов  и 
медицинского  персонала.  Состав  укладки  экстренной  профилактики 
парентеральных инфекций в соответствии с Приказом Минздрава России 
от  09.01.2018  N  1н.  Тактика  медицинского  персонала  при  аварийной 
ситуации с биологическими жидкостями пациентов. 

Содержание учебного материала (практика)
Требования  к  обработке  рук  медицинским  персоналом.  Правила 

использования медицинской специальной одежды и средств индивидуальной 
защиты.   Состав  укладки  экстренной  профилактики  парентеральных 
инфекций в соответствии с Приказом Минздрава России от 09.01.2018 N 1н. 
Тактика медицинского персонала при аварийной ситуации с биологическими 
жидкостями  пациентов.  Роль  комиссии  по  профилактике  ИСМП  в 
расследовании случаев аварийных ситуаций при выполнении медицинских 
манипуляций.

Тема 5.9   Инфекционные болезни, вызывающие чрезвычайные ситуации в 
области  санитарно-эпидемиологического  благополучия  
населения

Содержание учебного материала (теория)
Инфекционные  заболевания,  которые  представляют  чрезвычайную 

опасность  для  здоровья  в  международном  масштабе  (особо  опасные 
инфекции).  Чума,  холера,  оспа,  полиомиелит,  вызванный  диким 



полиовирусом),  человеческий  грипп,  вызванный  новым  подтипом  вируса, 
ТОРС,  желтая  лихорадка,  лихорадка  Ласса,  болезнь,  вызванная  вирусом 
Марбург, болезнь, вызванная вирусом Эбола, малярия, лихорадка западного 
Нила,  Крымская  геморрагическая  лихорадка,  лихорадка  Денге, 
менингококковая инфекция, лихорадка Рифт-Валле: определение, этиология, 
эпидемиология (свойства возбудителя, пути заражения), основные симптомы, 
принципы  диагностики,  лечения.  Перечень  инфекционных  болезней, 
требующих проведения мероприятий по санитарной охране на территории 
Российской  Федерации.  Порядок  планирования  мероприятий  по 
предупреждению  заноса  и  распространения  инфекционных  болезней, 
вызывающих  чрезвычайные  ситуации  в  области  санитарно-
эпидемиологического  благополучия  населения.  Общие  принципы,  порядок 
организации  и  проведения  противоэпидемических  мероприятий  при 
выявлении больного (трупа) в стационаре.

Тема 5.10  Тактика медицинского персонала при возникновении   
инфекционных  болезней,  вызывающих  чрезвычайные  
ситуации  в  области  санитарно-эпидемиологического  
благополучия населения

Содержание учебного материала (теория)
Инфекционные  заболевания,  которые  представляют  чрезвычайную 

опасность  для  здоровья  в  международном  масштабе  (особо  опасные 
инфекции):  определение;  карантинные инфекции:  определение,  перечень. 
Перечень особо опасных инфекций в  России (чума,  холера,  натуральная 
оспа, желтая лихорадка, сибирская язва, туляремия.) Порядок действий при 
подозрении  на  инфекционное  заболевание,  оформление  необходимой 
документации  (заполнение  формы  058/у,  060\у).  Схемы  оперативных 
планов  мероприятий  в  лечено-профилактических  учреждениях.  Состав 
различных укладок, необходимых при выявлении больного с подозрением 
на  заболевание,  вызывающее  чрезвычайную  ситуацию  в  области 
санитарно-эпидемиологического  благополучия  населения.  Средства 
индивидуальной  защиты.  Защитная  одежда.  Правила  забора 
биологического материала. Режимы обеззараживания различных объектов.

Содержание учебного материала (практика)
Инфекционные  заболевания,  которые  представляют  чрезвычайную 

опасность  для  здоровья  в  международном  масштабе  (особо  опасные 
инфекции):  определение;  карантинные  инфекции:  определение,  перечень. 



Перечень особо опасных инфекций в России (чума, холера, натуральная оспа, 
желтая лихорадка, сибирская язва, туляремия.) 

Состав комплекта защитной одежды. Общие требования к забору проб 
биологического материала.  Критерии выбора дезинфицирующих средств и 
методов дезинфекции. 

Заполнение необходимой документации при подозрении на выявление 
инфекционных заболеваний, которые представляют чрезвычайную опасность 
для  здоровья  в  международном  масштабе  (особо  опасные  инфекции). 
Решение ситуационных задач.

Тема 5.11 Значение  иммунизации  в  профилактике  инфекционных 
заболеваний

Содержание учебного материала (теория)
Определение  понятия  «иммунопрофилактика».  Виды  иммунизации. 

Национальный  календарь  прививок.  Виды  иммунологических  препаратов. 
Методы  иммунизации.  Медицинские  противопоказания  к  проведению 
профилактических  прививок  препаратами  Национального  календаря 
прививок.  Правила  хранения  и  порядок  уничтожения  непригодных  к 
использованию вакцин и анатоксинов. Поствакцинальные осложнения и их 
профилактика.

Раздел 6.     Профилактика инфекций, связанных с инвазивными 
    вмешательствами

Тема 6.1 Инфекции в области хирургического вмешательства

Содержание учебного материала (теория)
Определение  понятия  «инфекция  в  области  хирургического 

вмешательства» (ИОХВ). Типы ИОХВ. Актуальность проблемы. Механизм 
развития  эпидемического  процесса  при  ИОХВ.  Факторы  риска 
возникновения ИОХВ. Меры профилактики.

Содержание учебного материала (практика)
Требования  к  подготовке  пациента  к  хирургической  операции. 

Подготовка  членов  хирургической  бригады.  Асептика  и  антисептика  в 
хирургической практике.



Тема 6.2   Инфекции кровотока

Содержание учебного материала (теория)
 Катетер-ассоциированные  инфекции  кровотока  (нозокомиальные 

инфекции кровотока):  определение,   этиология,  факторы риска,  патогенез, 
классификация,  симптомы,  принципы  диагностики  и  лечения.  Механизм 
развития  эпидемиологического  процесса  инфекции,  связанные  с 
катетеризацией  сосудов.  Профилактические  и  противоэпидемические 
мероприятия. 

Содержание учебного материала (практика)
Катетер-ассоциированные  инфекции  кровотока»  («нозокомиальные 

инфекции кровотока»).  Механизм развития  эпидемиологического  процесса 
инфекции,  связанные  с  катетеризацией  сосудов.  Профилактические  и 
противоэпидемические  мероприятия.  Показания  к  катетеризации  сосудов. 
Условия проведения катетеризации. Выбор места введения. Обработка рук. 
Признаки осложнений при катетеризации.

Тема 6.3 Инфекции мочевыделительной системы

Содержание учебного материала (теория)
Определение  понятия  «инфекции  мочевыводящих  путей».  Этиология. 

Эпидемиология.  Механизм  развития  эпидемического  процесса.  Факторы 
риска развития инфекций мочевыводящих путей. Меры профилактики.

Содержание учебного материала (практика)
Показания к катетеризации мочевыводящих путей. Условия проведения 

катетеризации  мочевыводящих  путей.  Обработка  рук  медицинским 
персоналом.  Признаки  осложнения  при  катетеризации  мочевыводящих 
путей.

Раздел 7.     Профилактика ИСМП среди медицинского персонала

Содержание учебного материала (теория)
Заболеваемость  медицинских  работников  инфекционными 

болезнями,  связанная  с  профессиональной  деятельностью.  Механизмы, 
пути  и  факторы  инфицирования  медицинских  работников.  Система 
динамического  наблюдения  за  состоянием  здоровья  медицинских 
работников. Организация эпидемиологического надзора за заболеваниями 
медицинских  работников.  Профилактические  и  противоэпидемические 



мероприятия по предупреждению профессионального инфицирования.

Раздел 8. Промежуточная  аттестация  «Профилактика  инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи»

Раздел 9. Итоговая аттестация
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