


АННОТАЦИЯ

Дополнительная профессиональная программа  (далее- ДПП)  повышения 
квалификации  «Вопросы  неотложной  помощи  детям» (72  часа) 
разработана на основании Профессионального  стандарта  «Медицинская 
сестра/медицинский  брат»,  утвержденного  Приказом  Министерства  труда  и 
социальной  защиты  Российской  Федерации  от  31  июля  2020г.  №475н, 
Профессионального  стандарта  «Фельдшер»,  утвержденного  Приказом 
Министерства  труда  и  социальной  защиты  Российской  Федерации  от  31 
июля 2020г. №470н, Федерального Государственного образовательного
стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01
«Сестринское дело», Федерального Государственного образовательного  
стандарта среднего профессионального образования по специальности  31.02.01 
«Лечебное дело», Федерального закона  от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья  граждан  в  Российской  Федерации»,  Приказа  Министерства 
образования  и  науки  РФ  от  01.07.2013г.  №499  «Об  утверждении  Порядка 
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по 
дополнительным  профессиональным  программам»,  Приказа  Министерства 
здравоохранения  и  социального  развития  РФ  от  23.07.2010г.   №541н  «Об 
утверждении  Единого  квалификационного  справочника  должностей 
руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные 
характеристики  должностей  работников  в  сфере  здравоохранения»  и  в 
соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного  бюджетного 
учреждения дополнительного профессионального образования «Всероссийский 
учебно-научно-методический  центр  по  непрерывному  медицинскому  и 
фармацевтическому образованию» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации  к  структуре  и   содержанию  дополнительных  профессиональных 
программ повышения квалификации.

Постдипломная  подготовка  является  обязательной  формой 
профессиональной  подготовки  и  служит  основанием  для  занятия  со 
специалистами  соответствующих  должностей  в  медицинских  организациях. 
Основной  задачей  повышения  квалификации  является  освоение  избранных 
вопросов теоретических знаний,  а  также совершенствование и  приобретение 
практических  навыков  по  необходимым  разделам  специальности,  исходя  из 
занимаемой должности, развитие базовых знаний и навыков.

Данная  программа  предназначена  для  повышения  квалификации 
специалистов  со  средним  медицинским  образованием  по  специальностям 
«Сестринское  дело»,  «Сестринское  дело  в  педиатрии»,  «Лечебное  дело», 
«Общая  практика»  по  вопросам  оказания  доврачебной  неотложной  помощи 



детям.
Программа рассчитана на 72 академических часа, в том числе 30 

теоретических часов и 42 практических часа.
Учебный  материал  программы  «Вопросы  неотложной  помощи  детям»  

представлен  с  учетом  квалификационной  характеристики  в  соответствии  с 
приказом  Министерства  здравоохранения  и  социального  развития  РФ  от 
23.07.2010г.   №541н  «Об  утверждении  Единого  квалификационного 
справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные  характеристики  должностей  работников  в  сфере 
здравоохранения».

Программа  предусматривает  приобретение  теоретических  знаний  и 
профессиональных  компетенций  в  соответствии  с  требованиями 
Профессионального  стандарта  «Фельдшер»,  утвержденного  Приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 
2020г.  №470н,  Профессионального  стандарта  «Медицинская 
сестра/медицинский  брат»,  утвержденного  Приказом  Министерства  труда  и 
социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020г. №475н, 

Обучение  специалистов  завершается  итоговой  аттестацией  в  форме 
тестирования. 

Успешно освоившими образовательную программу считаются слушатели, 
получившие по результатам тестирования от «3» (удовлетворительно)   и выше.

Лицам,  успешно  прошедшим  итоговую  аттестацию,  выдается 
удостоверение о повышении квалификации.







СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Раздел 1 Организационно-правовые  аспекты  оказания  доврачебной 
неотложной помощи детям

Тема 1.1 Юридическая ответственность

Содержание учебного материала (теория)
Федеральный  закон  от  21.11.2011  N  323-ФЗ  «Об  основах  охраны 

здоровья  граждан в  Российской Федерации».  Основные положения  статьи 
7. Приоритет  охраны  здоровья  детей,    статьи  20.   Информированное 
добровольное  согласие  на  медицинское  вмешательство  и  на  отказ  от 
медицинского  вмешательства,  статьи 32.  Медицинская  помощь,  статьи  54. 
Права несовершеннолетних в сфере охраны здоровья.

Основные положения  статьи 69. Право на осуществление медицинской 
деятельности  и  фармацевтической  деятельности,  статьи  35. Скорая,  в  том 
числе  скорая  специализированная,  медицинская  помощь;  статьи  11. 
Недопустимость отказа в оказании медицинской помощи.

Тема 1.2  Правила  личной  безопасности  при  оказании  доврачебной 
неотложной помощи  

Содержание учебного материала (теория)
Понятие  о  личной   безопасности  при  оказании  доврачебной 

неотложной  помощи.   Алгоритм  оказания  первой  помощи  при  любом 
несчастном случае.

Личная  безопасность:  приоритеты  для  оказывающего  помощь. 
Определение параметров безопасности на месте происшествия. Средства и 
меры безопасности личной  и для пациента (защита глаз, перчатки, маски;  
при проведении искусственного дыхания - лицевые пленки, лицевые маски) и 
правила их применения. Правила обращения с биологическими жидкостями.

Раздел 2 Принципы оказания помощи детям 

Тема 2.1 Диагностика неотложных состояний. Первичный и вторичный 
осмотр

Содержание учебного материала (теория)
Понятие  о  неотложном  состоянии.  Первый  этап,  общая  оценка 

состояния (первичный осмотр): время и  место проведения. Методика оценки 



состояния:  осмотр  и  оценка  внешнего  вида,  дыхания  и  кровообращения.  
Последовательность проведения осмотра по принципу Софара: 

А – Airways – проходимость дыхательных путей;
B – Breating – дыхание; 
С – Circulation – кровообращение; 
D – Disability – «дееспособность» (неврологический статус); 
E – Exposure – внешнего вида (температура, кожные покровы, слизистые,
наличие травм).

Методика  оценки  состояния  дыхательных  путей, 
кровообращения,неврологического статуса,  внешнего вида.

Вторичный осмотр (вторичная оценка) – сбор жалоб, изучение
анамнеза.

Методики,  используемые  при  оказании  неотложной  помощи  детям: 
оксигенотерапия  (виды,  методика  проведения).  Обеспечение  проходимости 
дыхательных  путей.  Искусственная  вентиляция  легких  в  педиатрии  с 
использованием  специального  оборудования  (виды,  методики  проведения). 
Непрямой  массаж  сердца  (техники).  Сосудистый  доступ.  Ингаляционная 
терапия (виды небулайзеров, препараты для ингаляционного введения).

Тема 2.2 Ошибки  и  их  предупреждение  при  оказании  неотложной 
помощи

Содержание учебного материала (теория)
Понятие об ошибках при оказании доврачебной неотложной помощи. 

Виды ошибок, возникающие при оказании  доврачебной неотложной помощи 
(диагностические, лечебные, тактические и деонтологические). 

Факторы способствующие возникновению диагностических ошибок:
время наблюдения, тяжесть состояния, особенность течения заболевания,
наличие сопутствующих заболеваний.

Факторы способствующие возникновению лечебных ошибок.
Ошибки тактические и факторы, способствующие их возникновению.
Наиболее  частые  ошибки  при  оказании  доврачебной   неотложной 

помощи и их предупреждение. Перемещение человека, получившего травмы. 
Неверный  или  необоснованный  массаж  сердца.  Применение  жгута  при 
каждом сильном кровотечении. Наклон головы назад при кровотечении из 
носа.  Попытки  разжать  зубы  при  судорогах. Самостоятельное  удаление 
травмирующего предмета из раны.



Раздел 3 Первичная сердечно-легочная реанимация у детей

Тема 3.1 Терминальные и угрожающие состояния

Содержание учебного материала (теория)
Определение понятия «терминальное состояние». Виды терминальных 

состояний (преагония, терминальная пауза, агония). Определение и признаки 
клинической и биологической смерти. 

Обследование  пострадавших  в  терминальном  состоянии  без 
инструментального восстановления проходимости дыхательных путей.

Оказание  помощи  при  обструкции  дыхательных  путей  инородным 
телом у пострадавшего в сознании и без сознания. Приемы восстановления 
проходимости дыхательных путей, приемы Геймлиха.

Тема 3.2 Алгоритм  сердечно-легочной  реанимации  с  учётом 
рекомендации  экспертов  ВОЗ  Европейского  совета  по 
реанимации и новых изменений в Руководстве по реанимации

Содержание учебного материала (теория)
Сердечно-легочная  реанимация:   определение  понятия,  этапы 

сердечно-лёгочной  реанимации.  Показания  и  противопоказания  к 
проведению  реанимации.   Методика  проведения   сердечно-легочной 
реанимации (одним и двумя реанимирующими).   Критерии эффективности 
реанимации.  Продолжительность  реанимации.  Дальнейшая  тактика  по 
отношению  к  больным,  перенесшим  реанимацию  на  I  этапе  лечебно-
эвакуационного обеспечения. Особенности проведения СЛР у детей разного 
возраста. 

Соотношение компрессий грудины и дыхания у детей до 1 года (3:1) и 
у детей старше года (30:2), глубина компрессий.

Техника искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в 
нос»,   непрямого  массажа  сердца  (реанимация  одним  реанимирующим  и 
двумя).  Возможные  осложнения  при  проведении  сердечно-лёгочной 
реанимации,  их  профилактика.  Заполнение  документов  о  прекращении 
реанимационных мероприятий.

Содержание учебного материала (практика)
Обследование  пострадавших  и  оценка  их  состояния.  Обеспечение 

оптимального  положения  тела  пострадавшим  и  лицам,   находящихся  в 
терминальном  состоянии  для  уменьшения  страданий  и  снижения  риска 



развития  нарушений  жизненно-важных  функций  организма.  Оптимально 
положение  определяется  характером  повреждений  пострадавшего  и 
удобством для него. 

Сердечно-легочная  реанимация.  Показания  и  противопоказания  к 
проведению  реанимации.   Методика  проведения   сердечно-легочной 
реанимации (одним и двумя реанимирующими).   Особенности проведения 
СЛР у детей разного возраста.

Критерии  эффективности  реанимации.  Продолжительность 
реанимации.  Дальнейшая  тактика  по  отношению  к  больным,  перенесшим 
реанимацию  на  I  этапе  лечебно-эвакуационного  обеспечения.  Возможные 
осложнения  при  проведении  сердечно-лёгочной  реанимации,  их 
профилактика.  Заполнение  документов  о  прекращении  реанимационных 
мероприятий.

Подготовка к проведению реанимационных мероприятий. Обеспечение 
оптимального положения тела.  Очищение  ротовой полости от инородных 
предметов,  грязи,  слизи,  восстановление  проходимости  верхних 
дыхательных путей. 

Проведение  ИВЛ  (искусственная  вентиляция  легких):  искусственное 
дыхание «изо рта в рот» и «изо рта в нос», ИВЛ при помощи мешка Амбу. 
Введение воздуховода. Проведение наружного непрямого массажа сердца (на 
фантоме). 

Раздел 4 Доврачебная  неотложная  помощь  детям  при  основных 
патологических синдромах

Тема 4.1 Лихорадка (гипертермический синдром)

Содержание учебного материала (теория)
Понятие  «лихорадка»,  виды  лихорадки  (субфибрильная,  фебрильная, 

высокая, гипертермическая). Гипертермия: определение. Понятие о «белой» 
и  красной гипертермии.  Клинические  проявления  «красной» гипертермии, 
принципы  оказания  неотложной  доврачебной  помощи.  Клинические 
проявления  «белой»  гипертермии,   принципы  оказания  неотложной 
доврачебной  помощи.  Показания  для  применения  физических  методов 
купирования  гипертермии.  Показания  и  лекарственные  препараты  для 
купирования гипертермии.



Тема 4.2 Судорожный синдром

Содержание учебного материала (теория)
Судорожный синдром: определение, этиология, патогенез, клинические 

проявления. Судорожный синдром при различных состояниях (фебрильные, 
на  фоне  ОРИ,  гипокальциемические).  Алгоритм  оказания  доврачебной 
неотложная  помощи  при  судорожном  синдроме  различной  этиологии.  

Показания для госпитализации при судорожном синдроме различной 
этиологии.  Симптомы  «судорожной  готовности»   для  определения  риска 
повторения  судорог.  Подготовка  инструментария  и  медикаментов  для 
выполнения  алгоритма   оказания  доврачебной  неотложная  помощи  при 
судорожном синдроме.

Лекарственные  препараты,  применяемые  для  купирования 
судорожного синдрома: дозировка для детей, способ введения. 

Тема 4.3 Острые  аллергические  реакции  (анафилактический  шок, 
токсикоаллергические дерматиты, крапивница, отек Квинке)

Содержание учебного материала (теория)
Острые  аллергические  реакции  (анафилактический  шок, 

токсикоаллергические  дерматиты,  крапивница,  отек  Квинке):  определение, 
этиология,  патогенез.  Иммунологические  аспекты  развития  острых 
аллергических реакций. 

Анафилактический шок:  определение,  этиология.  Патогенез.  Степени 
тяжести анафилактического шока в зависимости от нарушения гемодинамики 
(I-IV),  их  характеристика.  Характер  течения  анафилактического  шока 
(молниеносный (с синдромом дыхательной  и сердечной недостаточности), 
злокачественный,  типичный,  затяжной,  рецидивирующий,  абортивный),  их 
характеристика. Клинические варианты анафилактического шока: типичный 
(сочетание  нарушения  гемодинамики,  бронхоспазма  и  поражения  кожи  и 
слизистых), гемодинамический, асфиктический, кардиальный, церебральный, 
абдоминальный, их характеристика.

Отек Квинке: определение, клинические проявления.
Крапивница: определение, клинические проявления. 
Токсикоаллергические  дерматиты:  определение,  клинические 

симптомы.
Алгоритм  оказания  доврачебной  неотложной  помощи  при  острых 

аллергических реакциях.



Содержание учебного материала (практика)
    Диагностика  острых  аллергических  реакций:  сбор  жалоб,  анамнеза, 
физикальное обследование ребенка (общий и местный осмотр,  проведение 
антропометрии  (измерение  роста,  массы  тела);   проведение  пальпации, 
перкуссии, аускультации, измерения АД, ЧСС, ЧДД, пульса, оценка общего 
состояния пациента,   интерпретация полученных результатов, оформление 
медицинской документации. Объем обследования  пациента на первом этапе, 
современные  методы  диагностики.  Оказание   доврачебной  неотложной 
помощи при острых аллергических реакциях согласно алгоритму.

Тема 4.4 Обморок, шок, коллапс. Одышечно-цианотический приступ.

Содержание учебного материала (теория)
Обморок:  определение,  этиология,  клинические  симптомы,  алгоритм 

оказания доврачебной неотложной помощи.
Шок:  определение,  этиология,  клинические  симптомы,  алгоритм 

оказания доврачебной неотложной помощи.
Коллапс:  определение,  этиология,  варианты  (симпатотонический, 

ваготонический,  паралитический),  клинические  симптомы,  алгоритм 
оказания доврачебной неотложной помощи.

Одышечно-цианотический  приступ:  определение,  этиология, 
клинические  симптомы,  алгоритм  оказания  доврачебной  неотложной 
помощи, показания к госпитализации.

Тема 4.5 Диабетическая кома (гипергликемическая, гипогликемическая)

Содержание учебного материала (теория)
Определение  понятия  «кома»,  виды  ком.  Гипергликемическая  кома: 

определение,  этиология,  клинические  симптомы,  принципы  диагностики, 
алгоритм оказания доврачебной неотложной помощи.

Гипогликемическая  кома:  определение,  этиология,  клинические 
симптомы,принципы  диагностики,   алгоритм  оказания  доврачебной 
неотложной помощи.

Тема 4.6 Кишечный токсикоз с эксикозом.

Содержание учебного материала (теория)
Кишечный токсикоз с эксикозом: определение, этиология, клинические 

проявления,  принципы  диагностики,  алгоритм  оказания  доврачебной 
неотложной помощи.



Понятие  «эксикоз»,  типы эксикоза,  степени,  этиология,  клинические 
проявления,  принципы  диагностики,  алгоритм  оказания  доврачебной 
неотложной помощи.

Понятие  о  регидратации,  виды  (пероральная,  парентеральная), 
показания.
 Показания к госпитализации.

Содержание учебного материала (практика)
Диагностика кишечного токсикоза с эксикозом: сбор жалоб, анамнеза, 

физикальное обследование ребенка (общий и местный осмотр,  проведение 
антропометрии  (измерение  роста,  массы  тела);   проведение  пальпации, 
перкуссии, аускультации, измерения АД, ЧСС, ЧДД, пульса, оценка общего 
состояния пациента,   интерпретация полученных результатов, оформление 
медицинской документации. Объем обследования  пациента на первом этапе, 
современные методы диагностики. 

Оказание  доврачебной неотложной помощи при кишечном токсикозе с 
эксикозом согласно алгоритму.

Тема 4.7 Геморрагический синдром. Носовое кровотечение

Содержание учебного материала (теория)
Геморрагический  синдром:  определение,  этиология,  патогенез. 

Клинические симптомы геморрагического синдрома: кровоточивость кожи и 
слизистых,  синяковость,   кровоизлияние  внутренних  органов,  частые 
носовые  кровотечения,  кровохарканье),  их  характеристика.  Алгоритм 
оказания доврачебной неотложной помощи при геморрагическом синдроме. 

Геморрагический  шок:  определение,  этиология.  Клинические 
проявления,  стадии,  алгоритм  оказания  доврачебной  неотложной  помощи. 
Признаки декомпенсации кровообращения. Индекс Альговера.

Носовое  кровотечение:  определение,  этиология,  клинические 
проявления,  алгоритм оказания доврачебной неотложной помощи. Методика 
передней тампонады носа.



Раздел 5 Принципы  оказания  доврачебной  неотложной  помощи  при 
заболеваниях органов дыхания

Тема 5.1 Острый стенозирующий ларинготрахеит 

Содержание учебного материала (теория)
Острый стенозирующий ларинготрахеит (острый круп):  определение, 

этиология,  эпидемиология,  патогенез.  Клинико-морфологические  формы: 
отечная инфильтративная, обтурационная.  Степени тяжести (легкая, средне-
тяжелая, тяжелая, терминальная), их характеристика. Стадии стеноза гортани 
(I-IV ), клиническая характеристика. 

Организация  оказания  медицинской  помощи  при  остром 
обструктивном ларингите. Показания для госпитализации при I-II степени в 
инфекционное отделение, при III-IV ст. -в реанимационное отделение. 

Алгоритм  доврачебной  неотложной  помощи  при  остром 
стенозирующем ларинготрахеите.

Тема 5.2 Пневмония. Инфекционно-токсический шок

Содержание учебного материала (практика)
Пневмония:  определение,  этиология,  эпидемиология,  патогенез. 

Классификация  пневмонии.  Понятие  о  крупозной  и  очаговой  пневмонии. 
Клинические  проявления  крупозной  пневмонии.  Клинические  проявления 
очаговой пневмонии. Диагностика пневмонии. Рентгенологическая картина 
при  пневмонии.  Показания  к  госпитализации  при  пневмонии  и  ее 
осложнениях.

Осложнения пневмонии. Инфекционно-токсический шок: определение, 
этиология,  патогенез,  клинические  проявления.  Дыхательная 
недостаточность:определение,  этиология,  патогенез,  клинические 
проявления.

Алгоритм неотложной доврачебной помощи при острой дыхательной 
недостаточности, инфекционно-токсическом шоке.

Тема 5.3 Бронхиальная астма. Астматический статус

Содержание учебного материала (теория)
Бронхиальная астма: определение, этиология, патогенез, клинические 

проявления.  Степени  тяжести  течения  бронхиальной  астмы,  их 
характеристика.  Алгоритм доврачебной неотложной помощи при приступе 
бронхиальной астмы. Показания для госпитализации.



Астматический  статус:  определение,  этиология,  патогенез, 
клинические проявления. Стадии астматического статуса, их характеристика. 
Алгоритм доврачебной неотложной помощи при астматическом статусе. 

Содержание учебного материала (практика)
Диагностика  приступа  бронхиальной астмы,  астматического  статуса: 

сбор жалоб, анамнеза, физикальное обследование ребенка (общий и местный 
осмотр,  проведение  антропометрии  (измерение  роста,  массы  тела); 
проведение пальпации, перкуссии, аускультации, измерения АД, ЧСС, ЧДД, 
пульса,  оценка  общего  состояния  пациента,    интерпретация  полученных 
результатов, оформление медицинской документации. Объем обследования 
пациента на первом этапе, современные методы диагностики. 

Оказание   доврачебной  неотложной  помощи  при  приступе 
бронхиальной астмы согласно алгоритму.

Оказание   доврачебной  неотложной  помощи  при  астматическом 
статусе согласно алгоритму.

Тема 5.4 Промежуточная аттестация «Доврачебная неотложная помощь 
детям при соматической патологии»

Раздел 6 Доврачебная  неотложная  помощь  детям  при  острых 
хирургических заболеваниях

Тема 6.1 Острый аппендицит

Содержание учебного материала (теория)
Острый  аппендицит:  определение,  этиология,  клиника  типично  и 

атипично протекающих вариантов заболевания, особенности течения острого 
аппендицита  у  детей,  диагностические  критерии,  тактика,    доврачебная 
неотложная помощь. 

Понятие  о  синдроме  «острый  живот»,  определение,  этиология, 
клинические симптомы, диагностические критерии,  тактика,    доврачебная 
неотложная помощь.

Осложнения острого аппендицита. Перитонит: определение, этиология, 
классификация, клиническая картина различных форм перитонита (разлитого 
и ограниченного), тактика,   доврачебная неотложная помощь. 

Содержание учебного материала (практика)
Диагностика  острого  аппендицита,  синдрома  острого  живота, 

перитонита:  сбор  жалоб,  анамнеза,  физикальное  обследование  ребенка 



(общий  и  местный  осмотр,  проведение  антропометрии  (измерение  роста, 
массы тела);   проведение  пальпации,  перкуссии,  аускультации,  измерения 
АД, ЧСС, ЧДД, пульса, оценка общего состояния пациента,   интерпретация 
полученных  результатов,  оформление  медицинской  документации.  Объем 
обследования  пациента на первом этапе, современные методы диагностики. 

Оказание  доврачебной неотложной помощи при остром аппендиците, 
перитоните, синдроме острого живота согласно алгоритму.

Тема 6.2 Острая инвагинация кишечника

Содержание учебного материала (теория)
Острая инвагинация кишечника: определение, этиология, клинические

проявления, диагностические критерии, тактика,   доврачебная неотложная
помощь.

Тема 6.3 Закрытые и  открытые переломы длинных трубчатых костей. 
Остановка наружных кровотечений. Травматический шок

Содержание учебного материала (теория)
Перелом костей:  определение,  классификация (открытый,  закрытый). 

Понятие об иммобилизации при переломах  костей.  
Клинические  симптомы  закрытых  переломов  длинных  трубчатых 

костей. Доврачебная неотложная помощь при закрытых переломах длинных 
трубчатых костей.

Клинические  симптомы  открытых  переломов  длинных  трубчатых 
костей. Доврачебная неотложная помощь при открытых переломах длинных 
трубчатых костей.

Кровотечение:  определение,  причины,  классификация  (виды), 
клинические проявления,  исходы,  осложнения. 

Варианты остановки кровотечений: временная, окончательная; способы 
окончательной и временной остановки кровотечений. 

Понятие  о  переливании  крови  и  кровезаменителей.  Показания  для 
переливания,  техника,  осложнения.  Транспортировка  и  условия  хранения 
крови и кровезаменителей.

Понятие  о  групповой  совместимости,  резус  -  совместимости, 
индивидуальной  совместимости.  Определение  группы   крови  и  резус  - 
принадлежности. 

Понятие  о  шоке.  Геморрагический  шок:  определение  клинические 
проявления; профилактика, алгоритм доврачебной неотложной помощи.



Травматический  шок:  определение,  этиология.  Стадии 
травматического  шока,  их  характеристика.  Клинические  проявления 
травматического  шока  в  зависимости  от  стадии.  Доврачебная  неотложная 
помощь при травматическом шоке.

Содержание учебного материала (практика)
Доврачебная диагностика травм. Принципы оказания догоспитальной 

помощи при травмах. Диагностика закрытых и открытых переломов длинных 
трубчатых  костей.  Доврачебная  неотложная  помощь  при  открытых  и 
закрытых переломах длинных трубчатых костей.

Диагностика травматического шока, доврачебная неотложная помощь, 
согласно алгоритму.

Остановка наружных кровотечений.  
Диагностика  наружных,  внутренних,  скрытых,  явных,  первичных  и 

вторичных кровотечений и их осложнений (обморок коллапс шок).  
Методы  временной  и  окончательной  остановки  кровотечения 

(наложение  жгута,  пальцевое  прижатие  основных  артерий,  максимальное 
сгибание конечности, наложение давящей повязки).   

Методика применения основных  гемостатических средств общего и 
местного действия. 

Переливание кровезаменителей одноразовой системой. 
Доврачебная  помощь  и  транспортировка  при  травматическом  и 

геморрагическом шоке.
Оформление медицинских документов,  организация транспортировки 

при  травмах  и  травматическом  шоке.  Укомплектование  укладок  для 
экстренной помощи при травмах и кровотечениях.

Раздел 7 Экстремальные состояния

Тема 7.1 Черепно-мозговая травма

Содержание учебного материала (теория)
Черепно-мозговая  травма (сотрясение   и  ушиб  головного  мозга, 

внутричерепные  гематомы,  раны  мягких  тканей  головы,   открытый   и 
закрытый   переломы  свода  и основания черепа): определение, этиология, 
клинические  симптомы,  диагностика,  доврачебная  неотложная  помощь, 
показания и противопоказания к транспортировке, правила транспортировки.



Содержание учебного материала (практика)
Диагностика  черепно-мозговых  травм:  сбор  жалоб,  анамнеза, 

физикальное обследование ребенка (общий и местный осмотр,  проведение 
антропометрии  (измерение  роста,  массы  тела);   проведение  пальпации, 
перкуссии, аускультации, измерения АД, ЧСС, ЧДД, пульса, оценка общего 
состояния пациента,   интерпретация полученных результатов, оформление 
медицинской документации. Объем обследования  пациента на первом этапе, 
современные методы диагностики. 

Оказание   доврачебной  неотложной  помощи  при  черепно-мозговых 
травмах согласно алгоритму.

Тема 7.2 Ожоговая травма

Содержание учебного материала (теория)
Ожоговая  травма.  Ожоги:  определение,  этиология,  степени  (I-IV). 

Методика  определения  площади  поражения  поверхности  тела  (правило 
«ладони» и  «9»), особенности определения у детей. Клинические симптомы 
ожогов  в  зависимости  от  степени,  патофизиологические  изменения, 
происходящие  в  организме  человека,  алгоритм  доврачебной  неотложной 
помощи,  критерии  транспортабельности,  профилактика  осложнений, 
обеспечение  преемственности  с  другими  этапами.  Понятие  об  ожоговой 
болезни.

Содержание учебного материала (практика)
Диагностика  ожоговых  травм:  сбор  жалоб,  анамнеза,  физикальное 

обследование ребенка (общий и местный осмотр, проведение антропометрии 
(измерение  роста,  массы  тела);   проведение  пальпации,  перкуссии, 
аускультации, измерения АД, ЧСС, ЧДД, пульса, оценка общего состояния 
пациента,    интерпретация  полученных  результатов,  оформление 
медицинской документации. Объем обследования  пациента на первом этапе, 
современные методы диагностики. 

Оказание   доврачебной  неотложной  помощи  при  ожоговой  травме 
согласно алгоритму.

Тема 7.3 Тепловой и солнечные удары

Содержание учебного материала (теория)
Тепловой  удар:  определение,  этиология.  Процессы,  происходящие  в 

организме при тепловом ударе.  Клинические проявления теплового удара. 



Доврачебная  неотложная  помощь  при  тепловом  ударе.  Показания  к 
госпитализации.

Солнечный удар:  определение, этиология. Процессы, происходящие в 
организме при солнечном ударе. Клинические проявления солнечного удара. 
Доврачебная  неотложная  помощь  при  солнечном   ударе.  Показания  к 
госпитализации.

Содержание учебного материала (практика)
Диагностика  теплового  и  солнечного  ударов:  сбор  жалоб,  анамнеза, 

физикальное обследование ребенка (общий и местный осмотр,  проведение 
антропометрии  (измерение  роста,  массы  тела);   проведение  пальпации, 
перкуссии, аускультации, измерения АД, ЧСС, ЧДД, пульса, оценка общего 
состояния пациента,   интерпретация полученных результатов, оформление 
медицинской документации. Объем обследования  пациента на первом этапе, 
современные методы диагностики. 

Оказание   доврачебной  неотложной  помощи  при  тепловом  и 
солнечном ударах согласно алгоритму.

Тема 7.4 Переохлаждение. Отморожение

Содержание учебного материала (теория)
Переохлаждение:  определение,  этиология,  степени, 

патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме  человека, 
клинические  проявления,  доврачебная  неотложная  помощь,  профилактика 
осложнений, критерии транспортабельности, показания к госпитализации.

Отморожение:  определение,  этиология,  степени  (I-V), 
патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме  человека, 
клинические  проявления,  доврачебная  неотложная  помощь,  профилактика 
осложнений, критерии транспортабельности, показания к госпитализации.

Содержание учебного материала (практика)
Диагностика  переохлаждения,  отморожения  сбор  жалоб,  анамнеза, 

физикальное обследование ребенка (общий и местный осмотр,  проведение 
антропометрии  (измерение  роста,  массы  тела);   проведение  пальпации, 
перкуссии, аускультации, измерения АД, ЧСС, ЧДД, пульса, оценка общего 
состояния пациента,   интерпретация полученных результатов, оформление 
медицинской документации. Объем обследования  пациента на первом этапе, 
современные методы диагностики. 



Оказание   доврачебной  неотложной  помощи  при  переохлаждении, 
отморожении согласно алгоритму.

Тема 7.5 Электротравма и поражение молнией

Содержание учебного материала (теория)
Электротравма:  определение,  этиология,  классификация  (по  степени, 

по  глубине  поражения),  клинические  симптомы,  патофизиологические 
изменения,  доврачебная  неотложная  помощь,  профилактика  осложнений, 
критерии транспортабельности, показания к госпитализации.

Поражение  молнией:  определение,  клинические  симптомы, 
патофизиологические  изменения,  происходящие  в  организме  человека.  

Алгоритм неотложной доврачебной помощи при поражении молнией.

Содержание учебного материала (практика)
Диагностика  электротравмы,  поражения  молнией:  сбор  жалоб, 

анамнеза,  физикальное  обследование  ребенка  (общий  и  местный  осмотр, 
проведение  антропометрии  (измерение  роста,  массы  тела);   проведение 
пальпации,  перкуссии,  аускультации,  измерения  АД,  ЧСС,  ЧДД,  пульса, 
оценка  общего  состояния  пациента,    интерпретация  полученных 
результатов, оформление медицинской документации.  Объем обследования 
пациента на первом этапе, современные методы диагностики. 

Оказание   доврачебной  неотложной  помощи  при  электротравме, 
поражении молнией согласно алгоритму.

Тема 7.6 Утопление

Содержание учебного материала (теория)
Утопление:  определение,  этиология.  Виды  утопления:  истинное 

(«мокрое»  или  первичное),  асфиктическое  («сухое»),  синкопальное, 
вторичное  утопление  («смерть  на  воде»),  их  клинические  проявления. 
Степени  тяжести  утопления  (I-III).  Периоды  истинного   утопления,  их 
характеристика. Доврачебная неотложная помощь при утоплении.

Содержание учебного материала (практика)
Диагностика  утопления:  сбор  жалоб,  анамнеза,  физикальное 

обследование ребенка (общий и местный осмотр, проведение антропометрии 
(измерение  роста,  массы  тела);   проведение  пальпации,  перкуссии, 
аускультации, измерения АД, ЧСС, ЧДД, пульса, оценка общего состояния 
пациента,    интерпретация  полученных  результатов,  оформление 



медицинской документации. Объем обследования  пациента на первом этапе, 
современные методы диагностики. 

Оказание  доврачебной неотложной помощи при утоплению согласно 
алгоритму.

Тема 7.7 Укусы пчел, клещей, собак, змей

Содержание учебного материала (теория)
Укусы  пчел:  клинические  проявления,  группы  риска,  алгоритм 

доврачебной неотложной помощи. Наибольшая опасность при укусе пчел.
Укус  клещей:   клинические  проявления,  группы  риска,  алгоритм 

доврачебной неотложной помощи. Наибольшая опасность при укусе клещей.
Укус  собак:  клинические  проявления,  группы  риска,  алгоритм 

доврачебной неотложной помощи. Наибольшая опасность при укусе собак.
Укус   змей:  клинические  проявления,  группы  риска,  алгоритм 

доврачебной неотложной помощи. Показания к госпитализации.

Содержание учебного материала (практика)
Диагностика укусах пчел, клещей, собак, змей: сбор жалоб, анамнеза, 

физикальное обследование ребенка (общий и местный осмотр,  проведение 
антропометрии  (измерение  роста,  массы  тела);   проведение  пальпации, 
перкуссии, аускультации, измерения АД, ЧСС, ЧДД, пульса, оценка общего 
состояния пациента,   интерпретация полученных результатов, оформление 
медицинской документации. Объем обследования  пациента на первом этапе, 
современные методы диагностики. 

Оказание  доврачебной неотложной помощи при укусах пчел, клещей, 
змей, собак  согласно алгоритму.

Тема 7.8 Инородные тела в дыхательных путях

Содержание учебного материала (теория)
Инородные  тела  дыхательных  путей  у  детей:  основные  виды,  их 

характеристика. Клинические проявления при попадании инородного тела в 
полость носа. Доврачебная неотложная помощь при попадании инородного 
тела в полость носа.

Клинические проявления при попадании инородного тела  в  трахею и 
бронхи.  Доврачебная неотложная помощь при попадании инородного тела в 
трахею и бронхи. Показания к госпитализации.



Содержание учебного материала (практика)
Диагностика при попадании инородных тел в дыхательные пути: сбор 

жалоб,  анамнеза,  физикальное  обследование  ребенка  (общий  и  местный 
осмотр,  проведение  антропометрии  (измерение  роста,  массы  тела); 
проведение пальпации, перкуссии, аускультации, измерения АД, ЧСС, ЧДД, 
пульса,  оценка  общего  состояния  пациента,    интерпретация  полученных 
результатов, оформление медицинской документации.  Объем обследования 
пациента на первом этапе, современные методы диагностики. 

Оказание   доврачебной  неотложной  помощи  при  попадании 
инородных тел в дыхательные пути, согласно алгоритму.

Тема 7.9 Острые  отравления.  Общий  алгоритм   доврачебной 
неотложной помощи

Содержание учебного материала (теория)
Отравления.  Определение  понятия  «острое  отравление»,  «яд», 

«токсичность». Общие вопросы токсичности.
Отравление:  определение,  этиология,  классификация  (отравление 

пищей, алкоголем, грибами, угарным газом, бытовой химией, ядами), общие 
клинические  симптомы,  принципы  диагностики,  алгоритм  доврачебной 
неотложной помощи. 

Классификация  ядов.  Стадии  острого  отравления.  Общие  принципы 
лечения острых отравлений. Методы активной детоксикации, применяемые 
на догоспитальном этапе.

Диагностика  и  лечение  наиболее  распространенных  видов  острых 
отравлений.  Отравление  алкоголем  и  его  суррогатами:  клинические 
проявления,  принципы   диагностики,  алгоритм  доврачебной  неотложной 
помощи,  транспортировка,  профилактика  и  устранение  осложнений, 
угрожающих жизни больного.

Отравление  психотропными  лекарственными  препаратами: 
клинические  проявления,  принципы   диагностики,  алгоритм  доврачебной 
неотложной  помощи,  транспортировка,  профилактика  и  устранение 
осложнений, угрожающих жизни больного.

Отравление  прижигающими  ядами,  фосфорорганическими 
соединениями, солями тяжелых металлов, ядами растительного и животного 
происхождения: клинические проявления, принципы  диагностики, алгоритм 
доврачебной  неотложной  помощи,  транспортировка,  профилактика  и 
устранение осложнений, угрожающих жизни больного.

Острые  отравления пестицидами: клинические проявления, принципы 
диагностики, алгоритм доврачебной неотложной помощи, транспортировка, 



профилактика  и  устранение  осложнений,  угрожающих  жизни  больного. 
Принципы антидотной терапии при  отравлениях. Особенности при оказании 
помощи при острых отравлениях у детей. Профилактика отравлений.

Содержание учебного материала (практика)
Определение  понятия  «острое  отравление».  Пути  поступления  яда  в 

организм человека.  Стадии острого отравления.  Общие принципы лечения 
больных  с  острыми  отравлениями.  Методы  активной  детоксикации, 
применяемые  на  первом  этапе  лечебно-эвакуационного  обеспечения. 
Критерии  транспортабельности.  Обеспечение   преемственности.  

Организация  экстренной  помощи  при  массовых  отравлениях 
сильнодействующими  ядовитыми  веществами.  Медико-тактическая 
характеристика  очага  химического  поражения.  Доврачебная  неотложная 
помощь при острых отравлениях.

Тема 7.10 Промежуточная аттестация «Доврачебная неотложная помощь 
детям в хирургии и при экстремальных воздействиях»

Раздел 8 Итоговая аттестация
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